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BEKHU YU

Class-VI  Akhihba Vakha hi, State Council of Educational Research and 
Training(SCERT) yangbe ko adorütinü chongcha khyünü, Nagarü apüm palu yu 
lanü külüpjühcho. Hi nengdang arühte dee Künyangre. Hiba vakha tsü Nagarü jümü 
liliyahchah jükehpü thrahcho lile.

Hiba class vi vakhala atungte yunahti khürü Athrungrü, Amung ani yukheh, Boll 
Yukheh, Nagarü Sasalonglong, jümürü yahlanü yangdong yangthsathsaba Nyü, 
Khühnying nbü kehba nyitsarü ko Nagarü amülungla shü kyahba, Benba Yuje 
anguh-amüdhe ko amüi kehba Ngurüsihdong. Hiri khihba khunü ihsa Nagarü limih 
ko Yanglih nengdang atsidsauba nyichosohre.

Hiroh-isü, akhihrüti khyang lümlong nyichosohba khu arüh limüdüm surolili ko mülung 
müshü atsaubala nyichehnü nünung alongdi amülah lile.

Dr. ALEM SANGTAM
Chairman

Sangtam Literature Board
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ATHRUNGRÜ

O! athrungrü, o! athrungrü, Ihrünü nü nengsere,
Apümnü nüh tsü athrungrü-epü müdhele.
Apümnü nüh tsü rothrungrü-epü müdhele.
Ihrünü nü nengsere.

O! athrungrü, o! athrungrü, nüh tsü ihrü tsung,
Nühnü ihrü arorüti khehlanü khümchore.
Nüh mülikhang ihrü tu mah,
Ihrünü nü nengsere.

O! athrungrü, o! athrungrü,
Nüh tsü kihkhünying kyole.
Tsingchi kyo nühnü khongre,
Ihrünü nü nengsere.

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü:
1. 	 Khi-itang tsatsanü khihng.
2. 	 Khi-itang ko alongshung lümlong shulüm nyichoung.
3. 	 Amülung ko athsingyurüti yunah tsü thüpta-ng.
4. 	 Khi-itang chah chingkeh liba atsingdhingba laling.
5. 	 Khi-itangla zehba yutse ko xohriyu asi tsü nyichoung.
6. 	 Khi-itangla athrungrü akang shulüm thrahnü liba michah nyichehng ko anengse jüang.
7. 	 Ami-i liba athrungrü michah nyichehnü palu lümyunü nguchi dhing.
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YUTSETI:
1. 	 Athrungrü	 : Rothrungrü te dsire.
2. 	 Tsung	 : Rothsa te tsung khu tsungtire.
3. 	 Arorü	 : Khüdunü khüdu kahla münyicheh rorü thsabate dsire. 
4. 	 Tsingchi	 : Tsing rode ning müla tsingchi chire.

A.	 Khitang tsü kyücho kyükehnü khihng. Akhihrüzarü khyang amülung 
thsanü khitang khihsohng. Khitang tsü mülengnüsü khihsohang.

B.	 Atsingdhingba ko alalingba:
1.	 Khi-itangla athrungrü tsü sü o?
2.	 Hiba khi-itangla athrungrü chah tuturü chingkeh liro?
3.	 Athrungrü tsü rothrungrü-epü tu khu dsangtsajüro?
4.	 Khi-itang alongshung lümlong tsü tu o?
5.	 Khüta athrungrü tsü kihkhünying te müjangtaro?
6.	 Khi-itangla athrungrü chah ami-i keba tsü tu khu dsangtsajüro?

C.	 Lümdhing ko laling:
1.	 Nülümyu lanü rothrungrü yahthri lümdhingpü thri-ing?
2.	 Khi-itangla rothrungrü chah ami-i kehba thrah zehba tenü athrungrü chah 

apa tuturü kehnung/linung dhsütahro? 

D.	 Chonü nguchiba:
Class tsü mülung asang changnahng. Ajinglang jünü liba yutse bichinü amüla 
yuyung külüpsohng. Class nengla amülung müipi akhihrü  khüdunü adhsengnü 
khihsohng (Class la changjühng)

E.	 Khitang yunah michah amüla nguchichung nguchuchieng. Akhihrüza 
khyang kuh nguchi Noh/Thsuh külüpsohng.

Athrungrü Nengsere Khümchore Kihkhühnying
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AMUNG ANI YUKHEH

2

NYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü:
1.	 Yukheh nguhba (drama) ayangthsa tsü nyichoung.
2.	 Shaja nguchi zikehba tsü ithsa nguchieng.
3.	 Chungba,yulalingtaba,thrahba ko shaja nguhba shulüm nyichoung.
4.	 Yuyung asi külüpba ko yutseti nyichoung.
5.	 Shajabala azika adüzü tsü nyichehng.
6.	 Nülümyu lanü thüptaba shulüm thrahng.
7.	 Jünü liba athrahba ko yutsingba athülaba shulüm i-i nguchieng.

Throcheh müdüm	 : Ananglang nyokhuh kuh.
Nohlüm khyürü	 : Au, alümjing atsudhre anyüh,atpa (ayuchidu yuchinung 
			     ta shajaji la mü-nguhnung).
SHAJAJI KHÜDU	
Kuh khanglang, amünyeh nguhba shühka kuh.
Ariba (Atsudhre aziba) Shühkati yangtüp yale. Abi tsü shühka kongla atsangla 
kih tungyoh yale.
Seliba (Achangba)Abinü lohla xovati 
ko lalümsihdong yohpü hiwoyale.
Ariba	 :	 Seliba hütsülanü nguchi 
		  thümkho. Aunü nüh 
		  yangchiyachoe.
Seliba	 : 	Ih luhlang xo vati ko lalümsih 
		  dongti khyünung wücho. 
		  Ihsanü hiri tsü lihtoh münute 
		  charütabae. Shühka atsang 
		  chongde matse münu 

ngang tsü dee thsahle.

Au zürocho.
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Uwa	 :	 O! Seliba, atu nüh sühdi yanglang wüde I yo nanghüp tsü hiwüpü 
		  külüpchibae. Hi ate lüh münguchire.
Seliba	 : 	Nanghüp chah tunang tikehcho mah o?
Awa	 : 	Hoh, Ihnü hi shohjosohko ko vi-itse tsü shohjocho. Aribanü thali 
		  chungkehtako ta hi tu münguchichehcho.
Ariba	 : 	Ihnü lümcho hi thsangnyangpehko. Nühnü asi khüdu licho tsü atsau 
		  thsanung.
Seliba	 : 	Hi ihnü khüdupi dhingdhingnung.
Awa	 : 	Hi hila lile.

Seliba Nü nanghüp chah tsü dhingcho ko khangthrupü vi-itse tsü thali  
yohlicho. Hitade nanghüp lanü avisa chürocho.

Seliba	 : 	Hüe vi-itse tsü amüyohlangnü yohko.Tu nyekanung mühle. Hi
		  münguchi. Ate hi tsapehko.
Uwa	 : 	Ahah! Tsingrangba nengsere iyo nanghüp asi linung shulüm thsi 
		  pehnung mühle. O! Ariba nühnü vi-itse dhingde khütacho tsatsa 
		  müdhingcho?

SHAJAJI ANYÜH
Au	 :	 Seliba nüh chünyelang shühka azathsaji lang wüpü shühkaza khürü 
		  shulüm yangchidhingnung mah o? Ihnü lümre ihsa shühka azicho 
		  anyüh tsü akharü khyang inung ko zahnü shühkazati khürü lihnung 
		  lümre.
Seliba	 :	 Uwa hee na.

Seliba chüduko.
Ariba zürore.

Ariba	 :	 Uwa hi yuje münguchi ! Ih azibae ta nühnü nguchi bhamüling 
		  atronguba tsü seliba khyang jühre. Lang khürü tikehkhang Seliba, 
		  Seliba du nguchire.
Au	 :	 Hee khang nühsü wüng ko shühkaza tsü yangchieng ko ite yong.

SHAJAJI ASANG
Kuh khanglang/kuhjonglang,shühka kuh belang.

Au	 :	 Seliba, Ariba,nühjü thali rocho mah o?
Anyüdingnü lalingcho: Hoh kuhchongsah khüulanü zah zürocho.
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		  tsingdhingcho.
Au	 :	 Seliba nüh khüta. Nühnü müdherü mah o? arühnü angang khütoi 
		  chingro?
Seliba	 :	 Hoh uwa arüh choo anyüh lile. Ihsanü ate lihkhang arühnü angang 
		  shühkaza khüdula thsi hajar asang chingre. Abinü yocho, aronung 
		  choo thsakhang angang tsü thsi hajar asangpü thsih asang 
		  thsanung. Tunüo nyümong mükhu arüh khyang atsang litüpnung 
		  kangre. Shühka nyümong khütoi sheng kangro hütsü roh-isü 
		  angang tsü alaa du chingnung.
Au	 :	 Nguchi atsa nguchiko.
Ariba	 :	 Ate hinü nüh atsibala tsingdhingba tsü laling jürü mah o? Nühnü 
		  Seliba khyang bhamüling alaa jühba shulüm müdhenyüchoe.
Ariba	 :	 Hoh uwa.

Atpa Tsünü apa kuhchongsahla tsünü hongchi khongcho. (Abükyü yuva tsü 
yuchire ta abükyü tsü münguhre)
Hüe Hüe chongkya kuhla sünü dbhü mülüptipü pehjü tsicho? Hi fühzanü 
abekyü tsuyale!

Aribanü akekhangla tangchi züdenü yocho. Hae,hi i dbhüe uwanü ih dside 
ihnü mülüptipü pehjü tsichoe .Abi shang tsicho.

Atpa	 :	 Seliba nü fühmükhümla yohpücho roh-isü nühnü yohpünung 
		  mükohcho angang?

Au	 :	 Hütsüeko Ariba shühkazati 
		  shulüm yusi tsü turoh-i 
		  o?Arüh ainung lirü mah o?
Ariba	 :	 Hoh arüh ainung dhüre 
		  anyüh lile.
Au	 :	 Arüh mütrühcho bekhyah 
		  khütoi o? Arühnü angang 
		  tsü khütoi chingro?
Ariba	 :	 Mah ihnü mümüdhe ihnü 
		  arühte shühkaza ainung 
		  liro müliro, hi shulüm 

YUTSETI:
1. 	Vi-itse	 : Livi-la atsingse jühba.
2. 	Münu	 : Führü thsühde, führü ahüm te dsire.
3. 	Shühkaza	 : Shühka, aza te dsire.
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4. 	Nanghüp	 : Achotasing te dsire
5. 	Angangthsah: Wüsü ngang dee chingba te dsire.

ANGUCHIBA
A.	Jühnü liba atsingdhingba laling.

1.	 Hiba shajala nohlüm khyürü tsü süsürü thsacho?
2.	 Shaja tsü khüde khyücho?
3.	 kukhi nguchi tsü tu thsacho?
4.	 Atsudhre anyü saying shulüm changnah thrahng.
5.	 Nühnü tu lümro khütacho au nü atsudhre achangba khyang bhamüling alaa 

jühcho?
6.	 Aunü atsudhre achangba te alaa mürüchoepü lümrü mah o? Hi shulüm nühnü 

alalingyu jühba khürü jühng.
7.	 Aribanü yuje mücho nguchiba nyüm aunü tu roh-isü Ariba te lalingcho?
8.	 Hiba yukheh nguhba (drama) lanü nühnü tu nyichoro?

B. Seliba ko shühkaza kangrü kahla yu thüptaba shulüm lümdhing.

Seliba
1.	  
2.	  
3.	  
4.	  
5.	  

Shühkaza Kangrü
1.	  
2.	  
3.	  
4.	  
5.	  

C. Lümdhing ko laling
a).	Nührü khihba yukheh nguhba chah jükehpü khode ihsa khyang bhamüling 

nyümkhehjühro, hitade ihsanü hiba nguchi shulüm tu ami-i atsa dhingchiro?
b).	Ariba tsü nü shangrü thsarelanglüh nühnü abi te tu athsühchiyu yonung?

D.	Nümüyang khyang  vathrah thrahnü  nühnü müyü khehshang bekhyah 
luhla khüta mungchonang changnah yuang. Nünü khüta nyokhuluhla 
hitsuba khyüm, hüna ko shühka dhingyeh trotacho shulüm thrahng. Müküp 
nguchiba ami-i shulümsü thrahng.

	 Nyokhuluh khüdu thrayah hiri zeh thrahng:
	 •	 Hüna 3 thrahng
	 •	 Shükakhüduthrahng
	 •	 Nyokhuluh la surobahitsubaalang 2 thrahng.
	 •	 Singsih kehnü singdong khüdu thrahng.
	 •	 Ngukuhla nguh zehpü thrahng.
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E.	 Ajinglang sahtüm 5 lile. Sahtüm adhsing-uba 2 tsü nüchah jiyüh atsa 
kehjungcho 2 nengdang lile. Amünyüm-uba sahtüm 3 tsü lang 3 nühnü 
palu chah atsau kang mülichinung kohba nengdang lile. Sahtüm adengla 
tsü jengsohng. 

	 Adüzü hikyo thsanung kohle: ‘ihtsü adsere lile’, ‘Ihnü khodesü arahkheh 
müchore’, etc.
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JÜMÜRÜ YAHLANÜ YANGDONG
YANGTHSATHSABA-1

Nagalandla yangdongti thriba 
ayangthsa lile, hütsüta akhulangnü 
yangdong yangthsathsaba tsü 
licho. Hiba axükümba yuzeng khu 
suro nyitsarü akangti xükümre. Hila 
alümkehba khüdu tsü akhulangnü, 
limih parüte müchingkehtaedenü 
Nagarü tsü yangthsathsaba pathsa 
khüdu lijungcho. Hi Greekrü 
yanglih yangthsathsaba kyo 
lijungcho. Yangdongti aparünü 
yangthsathsaba, amichahba suhre 
bichi ko amülung kuthsi müshoba 
hiri apümla süchahsü müngakehpü 
yangthsathsanü licho. Yangdong 
müipi arorü rode tsungtiba nguchi 
ko khata ko yangtsa hiri apüm 

anguchising sünüsü müdongzihpü 
licho.Yangdong khüdula nguchi 
apüm tsü sünüsü müdongzihjünü, 
yang azikyo thsanye amülah 
thsanye süchah sü müngakehpü 
licho.Yangdong azikyo, ko amülah 
thsanye palu nyitsarü ko luhrüh 
shulüm müphahtanü xükümcho.

THSAXÜKÜMBA YANGTHSA LANG 
ANYÜH
Yangthsathsaba lang anyüh 
tsü lijungcho. Müyurü khu 
yangthsathsaba ko yangla aziba khu 
yangthsathsaba yucho Ao, Angami, 
Chakhesang ko Zeliang müyurü khu 
yangthsa thsaba tsü nguchicho. 

3

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarüti nü
1.	 Nyichehnü anyichobati tsü züzahnü khihng.
2.	 Dhsütah amüdhesohba tsü anyichoba lanü nguhchehnung müküpm  ko alalingba 

tsü yangchichehng.
3. 	 Yutse asiti nyichoung.
4.	 Amülung ko athsingyurütinü nührüpürü jangthsa anyichoba lanü thüptang.
5.	 Nagarü jümüyahla yangthsathsaba shulüm müdheing
6.	 Chünye nyü khüdu yangdongla yangdong yangthsathsayaba shulüm müdhebae.
7.	 Yangdong yangthsathsaba shulüm longnyüpnü zikehng ko hinü ihsa akangla 

nguchiba shulüm sejüang.
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Hiba yangdongla yangdong tsü 
azikyo thsanye, azibarü mülung 
mahkhang yuzeng xükümrü mülung 
tsü yangdongla pungyung ko 
ahung nenglanü thro nguchicho. 
Hiri athrochehrütinü yangdong 
tsü xükümnü thsacho. Khüpi hiba 
khiyohrü yolanü yangdong athah 
thsanung throcho.

Yuchotila, yangdong athah 
thsabanü, aziba thsa yang khüdula 
licho. Yangla athah thsaba suhre tsü 
yucho müipi papa thsacho. Athah 
thsaba throchehnung shulüm yuzeng 
aichi thro nguchicho mahkhang 
jümü chahnü mülita thsaba aichi 
chahsü jükehnü nguchicho, Jümü 
chahnü thsa khuroba yangthsala, 
yangdong athah thsaba tsü abi 
tsudhrenü thsamülicho. Athah thsarüti 
tsü athsühchirü mülung makhang 
yangdong athsarü mülungnü abi 
khyang thsühchinü xükümcho.

Yangdong athah thsaba 
abinü yang khüdula 
amungthriuba suhre bichire. 
Atungte yangthsathsaba, 
liyah, yudsi nguchi, ala 
thsa müyurü ko yuzeng 
xükümrü khiyu lümtanung 
shulüm abi khu yuzeng 
tsü jühre mahkhang 

müdhesohre. Abinü luhthsa 
bhithsa suwüde, thsühti 

tsuhwüde abi khu züdere. 
Yangdong khürü athah thsarüti 

shulümlüh, yangdong yangthsathsarü 
mülungnü thsühchiba aichinü 
nguchire. Tunüo abi tsü alümchodu 
kyüba yangthsathsarü mah. Hiba 
yangthsala nguchirü yuchoti Chang, 
Khiamnuingan, Lotha, Phom, Pochury, 
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Rengma, Sangtam ko Yimchunger 
atesü yucho khürüla yangla athah 
thsabarütinü abinü choba, yu ko 
yuzeng apüm tsü abi dunü bichi 
müyurü mihchah nguchire. Hiba 
yangthsala nguchirü yuchoti tsü 
Konyak/ Sümi / Kuki lile.

Hitanyesü thsaxüküm yangthsa müipi, 
müyurünü thro yangthsathsaba 
mahkhang, yangla athah thsaba 
thsanyesülüh yangla suhre bichi 
adhrongcheh khyü nguchire.Hi 
alathsa, alih, mürong, yangdong 
tsungtinung ko zikehnungla jümü 
liyah yuzeng aichi nguchire. Hi alih 
abüdongthsaba shulüm sü yuzeng 
zehphehnü külüpre. Alih tsü amülung, 
akunglih ko mülenglih shulüm sü 
changnahnü nguchire.

LIH-RÜHSAHBA ATHSALANG
Naga yangdongtila alih rüsahba hi 
dee atsidsa khüdu lile. Luhrüh tsü 
amüshehchiba ko ashehchibati 
adüzünü yongnati, yongkhiti, 
azongkhang ko lungti hiri lile. 
Yangdong luhrübala atesü mürong, 
yongkhiti, luhthsaba ko müthsaba 
hirisü zehre. 

Luhrüh shulüm yangdong kahtala 
khiyu chüronang, khata münataba 
tsü chürore ta yangdong khüdunü 
aparü yangdong mihchah 
lüh yangthsa müthsare. Khata 
chitade mütrotanung khyanglang, 
yangdongtinü palu tsungphungti 
külüpnung müküpre. 

KUHTHSI MÜSHOBA 
Naga yangdongti tsü süchahsü 
ngakehliba müthsacho aichi kuthsi 
müshobalasü aparü chah ngakehnü 
mülire. (Alathsa luhthsaba nguchila 
alathsa süchahsü ngakehpü 
münguchire). Yangdongla luhthsa 
bhithsa khu chisi chüroba hi 
yanglalirü nengdang bichire ko 
müyurü apüm abürünü chürochehba 
tsü kükyünü bichire. Hi luhthsa 
bhithsa mülungte mah, ta Kanglungrü 
kangba, shuh i-iba, nguh thrihba hiri 
tsüsü apümnü nguchire. Khotonü 
kohro jümülata shithsabhülehba 
adüzünü, shünyanyülung trüp, nang 
ko idhse kohroti tsü thsi roh-isü 
jümülata shithsabhülehre. Mih, idhse 
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YUTSETI
1.	 Luhrüh	 : Alih rühnah,amüdhethsaba te dsire.
2.	 Tsungphung	: Amülung khüdu thsaba.
3.	 Mürong	 : Singdonglihdong atrong yaba müdüm.

ANGUCHIBA
A.	 Jühnüliba atsingdhingbati laling:

1.	 Naga yangdongti amungthriuba ko süchahsü müngakehpü yangthsathsa 
lichoepü nühnü khüta müdhero?

2.	 Nagalandla jümürü liyahlanü thsaxükümba yangthsa anyü shulüm 
changnahnü thrahng?

3.	 Nagarü jümü yangthsathsabala, Pümchung mülung (council) nü nohlüm 
khyü nguchiba tsü tuturüo?

4.	 Müyurünü xükümba ko yang athah thsabanü lang anyüh nguchiba yucho 
khürü neng thrahng.

5. 	 Yangdong yangdongrüti kahtala khüta luhrüh tsü rühsahcho?
6.	 Khütacho Nagarü tsü kuthsi müshobala abürü jangthsanü thangchi bichicho?
7.	 Apaparüte Nagarü yangdongtila yang athah thsaba (yangzi) abi nguchiti tsü 

tuturü thsacho?
8.	 Chünye nührü yangla yangdong yangthsathsarü mülung nü nguchiba alang 

anyüh shulüm thrahng.
9.	 Yangdong khüdula, Pümchung mülung (council) kih, langti, jingtsehlang ko 

müsamüdaba shulüm xükümre. Nühnü sühbhüm (town) la lirü thsakhang, 
thsaxükümla nguchirütinü hi apüm xükümchehle.Sühbhümtila hiri xükümnung 
shulüm Yang Pümchung mülicho roh-isü, müxükümchehnung mah o pü 
nühnü lümrüdo? 

B.	 Hiri yuyungtila khüiba tsü yuje o? Ko khüiriba tsü arakheh o? Thrahng.
1.	 Nagarü müyurü khu yangthsathsaba shulüm zikehba hi  Greekrü 

ithsare___________
2.	 Nagalandla yangdong khüdunü aparü yangdong mihchah yangthsa thsaba 

tsü yangdong khüdu sü müle__________

hiridu tsü apalangnü hiro, ihsa limihla 
shithsabhülehcho.

Hiba abürünü chürochehba thangchi 
nguchichehcho khu Nagarütinü 
aparü limihtite chingkehtaba dee 
mülicho. Hi chah lahkeh maku 

yangchiba khu aparü limih nyitsarütite 
bholonü müshirütachehcho. Hi 
müshirüchehba khu Nagarü tsü 
pathsa liyahla müdhsengchehnü 
licho. Ta akhanglanglüh hiri atümung 
tsü Britishrü xükümba yangthsa pohki 
mülinyünye linungthsa kangcho.
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3.	 Yangdong athah thsaba nü khode chisikyang bekhyah chiro, hitade bekhyah 
ko chothronyü(date)shulüm züdere______________

4.	 Alih apüm tsü yangdong athah ko Pümchung mülung yo lile_____________
5.	 Khuh-ha, trüp idhse hiri tsü khüpi thsi roh-isü bichicho____________
6.	 Yangrünü chisichehcho ko kuh kanglungrüti tsü arüh kuhrümrü yangdongtite 

icho____________
7.	 Nagarü yangdong müipi arorü rode tsungtinung shulüm zikehnü 

licho_______________
8.	 Naga yangdongtila athah thsabarünü abi müyurü mihchah suhre apüm bichi 

thsacho____________

C. Chungsah A la libatitsüchungsah B techingkehtang.

D.	 Anyichoba lanü ihsanü müdheba tsü tsuyuzeng tsü yangla akyahshang 
linung nengdang yangla lirü apüm nengdang licho. School la nye Ihsanü  
tsuyuzeng tsü bichinungbae. Classrü apüm nü thüptapü nührü class 
chungsah la bichinung yuzeng 4 külüpm.

a)	 Yang müipinü 

b)	 Yangziba tase tsü

c)	 Alih changsahba tsü
d)	 Yang luhrü pohki züroba tsü

e)	 Naga yangti tsü müleng nyühjela 
licho ko

f)	 Mih ko idhse kohroti

g)	 Luhthsa-bhithsa nguchiti tsü 
yangziba nü züdecho

1)	 kuthsila süchah mütsikehpü palu 
jangjang thsa chichüm licho.

2)	 adüzünü khode luhthsaba 
dikehnung mahkhang khode thsühti 
khyünung.

3)	 du ysü yang mihlang nüli hiroba 
kohroti thsacho.

4)	 Rangmüh, yongkhi, luh ko rangmüh 
thsacho.

5)	 Palu tsungdiba yangthsa khüdu 
külüpchehcho.

6)	 Amülung lih, tsutpu lih, ko nabi lih.

7)	 Yucho aichi papa thsacho.

IHSA CLASS YUZENG
Ihsa class la Ihsanü:
√	 ______________________
√	 ______________________
√	 ______________________
√	 ______________________
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E.	 Nguchi yangthsa: Luhrü khiyu khu yangla lirü nyü anyüh yüpütaba michah 
lümdhing. Arühnü arüh pungyungrü dhrüze atro khyünung wünung ko 
yangla amülung langnürüti shirünung ko yangyo athah khu hiba khiyu 
tsidsajühnung. Nyü khüdu throchehpü thsa ngusohng:
1. Yang athah
2. Pungyung/Ahung khiyoh
3. Yangla langnürü. 
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KHÜHNYING NBÜ KEHBA NYITSARÜ
(PHOM JÜMÜ YUKHEH) 

Paparüde nyüchürolang Nagalandla 
Pongching yang azikyo khüdula 
nyitsarü khüdu anengnü KHA-
AH,licho ko abi tsü khühnying kangrü 
licho. Abi nbü khühnying tsünü 
anyümongsü rocho ko tu müdrüpü 
yang mükang rümchi rachicho.

Yangrünü tsüpba khühnying tsü kha-
ah nbü epü müdhecho,hi khunü 
arühnü khühnying tsünü nyitsarüti tsü 
müdrücho.

Khühnying ko nyitsarü sü anbü 
hi khu arüh akang changtaro,hi 
anyekanung achingkehta khüdu. 
Khode khühnying tsünü kanglungrü 
mükahseh tsunang,nyitsarüba tsünü 
(Kha-ah) müyangre, khühnying 
nbünü yangtüpcho roh-i nyitsarüba 

tsü ami-i jengtu lirü roh-i thsabanü 
nyitsarü roh-i yangtsunung 
müdhsütahcho. Hiri nyümongtila 
Kha-ah tsü amijingnü nyümong 
thungjang yüpcho ko amala 
nayingde sengsengnü jesuhcho, 
hiroh-isü sakho hütsüta abi anbü 
khühnying tsüsü mürongla tsü licho.

Tsing dee roba nyümongtila Kha-ah 
tsü mihchang amünyeh thsanye afü 
dhridhri dseresehnü nguhnung, tunüo 
abi anbü khühnying tsüsü rangmüla 
singdongti pohki tsingnü kyangcho 
khu abi tsüsü thsahseh dhridhrinü 
licho. Kyotanü khode khühnying 
tsü dhsangnangro, Kha-ah tsüsü 
dhsangnangcho. Ko khode anbü 
khühnying kyaangcho hitade abi 
tsüsü kyaangcho.

4

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhirüzarü nü
1.	 Nyichehnü anyichoba tsü züzahnü khihng.
2.	 Dhsütah amüdhesohba tsü athoyoba te chingkehnü müjangdang.
3.	 Amülung ko athsingyurütinü yunahti tsü thüptang.
4.	 Anyichobala anguchiba thrahnü liba tsü yujenü thrahng.
5.	 Abürü yukhehti müdheing ko arüh neng sejüang.
6.	 Abürü jümü yukhehti ko thrizi-i yukhehti longphinü thüptang.
7.	 Thrizi-i ko yuje tikehba shulüm papa nyichehba.
8.	 Alümcho yochehbae ko tsidsanü hi shulüm dsangtsanü changnahba
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Tsingkangla nyangnyü khüdu Kha-ah 
tsü tu-he mülipü ajing tsalang chah 
madhsa amülah nguhcho. Hütsüba 
sakho bekhyahla aparü yang khüdula 
shuh i-irünü khühnying nbü tsü dee 
mütsanü manümjücho. Abi nbü 
khühnying madhsa tsü mükyaang 
tashi Kha-ah dhsangnangnü licho. 

Kha-ahnü abi müyangrütite 
abi anbü khühnying tsü 
yangrütinü zahnü thali 
madhsa tsü kyaang pü 
rachili nguhnungpü yocho. 
Longdicho kyo nyükhih 
khüdu khanglang zahnü 
yangrünü yang mükang 
khünying tsü thali rachi 
nguhcho.

Kha-ah tsü kang anyahli 
liyacho, ta khode abi anbü 
khühnying tsü shuh i-irünü 
müpsehcho, Kha-ah tsüsü 
tu müthsapü dhrongyengnü 
apu yanglanü sücho.

YUTSETI
1.	 Khühnying kangrü	: Nyitsarü sü nbü nü khühnying kangro.
2.	 Adsere	 : Münguchinyüba,ayungsüh.
3.	 Yangre	 : Tsang tsunyüba te dsire.
4.	 Shuh i-irü	 : Nyitsarü sürünü rangmühla shuh i-ichinü kyüsehrü  dsire
5.	 Mi	 : Tsang nyehnahba lohlaa.

ANGUCHIBA
A. 	Hiri atsingdhingbati laling:

1.	 Kha-ah tsü süo?
2.	 Tuepü khühnying tsünü nyitsarüti müdrücho?
3.	 Kha-ah chah liba anbü tsü tu kanglungrü thsacho?

Hiroh-isü nyitsarü ko khühnying 
kahtala anyemüyangnung 
achingkehta tsü changkapehcho. 
Ta hiba anyekanung nyitsarü ko 
kanglungrü achingkehta shulüm 
yangdongtila ate yingcheh thüptare 
ko hi ate tashi lilepü arühnü yudsire.
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4.	 Khühnying ko Kha-ah nyü kahtala chingkehba changtaba shulüm 
changnahng?

5.	 Kha-ah anyahli licho mah o?Abi khüta sücho?
6.	 Khode Kha-ah anbü khühnying tsünü kanglungrü i-ichi mükaseh tsunung, 

abi (Kha-ah) chahnü tu khüta tikehcho?

B.	 Amühjengchotila jengsohng:
1.	 Yangrünü khühnying tsü________________ nbüepü müdhecho.
2.	 Khühnying ko_____________sü arüh sakho achingkehta changtaro hi 

____________achingkehta khüdu.
3.	 Tsing dee roba nyümongtila Kha-ah tsü____________nguhnung abi dserenü 

mihchang amünyeh lidesü.
4.	 Tu mütikehpü abi jing tsalangthring tsü nyangnyü khüdu 

tsingkangla____________Keh nguhcho.

C. Yuyung müipi ajing thsanung shulüm yujeba tsü throchehng.
1.	 kha-ah tsü khüde licho?

(a)	Rangmühla.
(b)	Yang amülah khüdula.
(c)	Pongching yang azikyo khüdula.
(d)	Nagaland sühdithahla.

2.	 Khühnying nbü tsü kahtala changtacho.
(a)	Kha-ah ko yangdongla lirüti.
(b)	Kha-ah ko khühnying.
(c)	Rangmühla khühnying ko apa kanglungrüti
(d)	Khühnying ko yangla lirüti.

3.	 Kha-ah mütozah dhsangnangdu licho?
(a)	Yangla lirünü abi moikuhlang nowücho.
(b)	Abi khühnying nbü madhsa tsü khainü kyaangcho.
(c)	Khühnying nbünü abi xodhingcho.
(d)	Abi süba bekhyahla.

4. 	 Abi khühnying nbü___________Kha-ah anyahli licho.
(a)	Dee ashirü.
(b)	Ree dee müzehcho ko suhmüzeh
(c)	Achangkala shuh i-irü khürünü müpsehcho ko hütsü tashi.
(d)	Yang lanü chahpehcho
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D.	 Nühsü hiba yangla lire pülüm. Ko nührü yola sakho khühnying mi lile 
pü müdhekhang nühnü tu roh-i  lümnung. Hi shulüm nümüyangrü yola 
pümpü thüptang.

E.	 NGUCHICHUNG
Nagalandla nyitsarü kanglungrü nbü kangba akyota yukhehti shulüm nührü 
azirüti
chahnü nyichopü thrahng.
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JÜMÜRÜ BOLL YUKHEH

Dr. T.Ao, abi neng tsü India boll 
shaja mülungla lede aneng dangchi 
bichire. Abi tsü Nagaland lanü dee 
anengkhong boll shajarü khüdu 
lile. Abi axangcheh boll shajarü, 
olympics shajala Indiarü boll 
shajarü mülung anüchirü thsacho. 
Ihsa yanglih nyühje nguhpü 
khanglang akhu nengkhongshü binü  
chingmüdong choo 25 nyümong 
1948 kang Wembley Stadium London 
la lide abinü shajarü mülung tsü  
langkhurüthsa nüpü wü zehcho.

Talimeren Ao tsü süpeh choo 28 
nyümong 1918 kang changki 
yanglanü surocho. Abi tsü Rev 
Subongwati Ningdangri Ao tsurü 
dhüre kheh yola amüyüu-ba licho 

ko atpa neng tsü Moasangla licho. 
Abi akang ayung boll shajaba tsü 
mükyahnü licho, hütsüdu mah ta abi 
apa shaja lasü dee tsanü shajacho. 
Abi High school ko collegela khihde 

5

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü:
1.	 Atungte Naga adhrerü ko khingkurütinü lümlong jühba ko kohcheh nguchiba 

shulüm arüh neng sebae ko arüh roh-i thsanung mükyahbae.
2.	 Dr.T.AO yukheh kyoba ko abinü tu nengdang yacho.
3.	 Shajaba ami-i nyichoung.
4.	 Nyichehnü anyichoba tsü züzah khihng.
5.	 Athsalangnü chingkehta ko achangnahba anyichoba tsü i-i nguchieng.
6.	 Palu yulanü amülung ko athsingyurütinü yukheh tsü thüptang.
7.	 Yurah zehnü yuyungti yutseti adüzünü tu, khüde,khode,sü hiri bichinü 

müchongchieng 
8.	 Alümchoyu tsü tsidsanü changtachehnungbae.
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shaja apümla atsauba thsacho 
thrahyohnü lile.

Abi adikehlang boll shaja tsü Impur 
Mission lanü dikehcho ko hütsüba 
müdüm la au tsüsü nguchila yacho. 
Hütsüba shikhela yujeba boll tsü 
mühlicho khu shüthreh ko rangshü 
nü müdrongpü amüyangrü te lede 
boll tsü longphisehnü shaja licho. 
Boll shajaba tsü abi akangla dee 
longphiba shaja khüdu thsacho. 
Hite aroh abinü apa nguchilasü 
akoh nguh nguchinü licho. Abi tsü 
akhihbala akoh nguhrüsü thsacho. 
Abi nü Middle English School tsü 
akhutiba phaqu lanü (first division) 
akoh nguhcho. 1934 kang Jorhat 
Christian High School la akhihnung 
wücho.

Jorhat tsü abi nengdang yujeba 
shajarü külüpba müdüm khüdu licho. 
Abinü nüba boll shajarü mülungnü 

lede kohdu kohcho. Hi chah lahkehnü 
Inter High Shool tournament lide abinü 
jiyüh atsauba tsü nguhcho. Kikhang 
mühlinü au tsü sücho. Au nü Tali 
tsü Doctor nguchidu thsasohnyünü 
müyurü tsü dikehnyüsohcho. Aunü 
abi tsü Doctor du thsasohnyü lümcho.

1938 kang abi matric jühde first 
division lanü akoh ngucho ko cotton 
college Guwahati la akhihnung 
wücho. Hila atesü abinü arüh 
college boll shaja mülungla zeh 
shajacho. Arüh mülung sünüsü abi te 
mükihtachehcho ko shajade kohdu 
kohcho. Abi tsü anengkhong shajarü 
khüdu kangcho. Abi mülengnü kang 
asang mütozah shajala atsauba jiyüh 
tsü khyücho. Abi college shajarüte 
alongmünyüpcho khu abi nü, ( 
Championship Trophy) anengkhong 
shajarü mülung Maharana Clubla 
aneng thrahyohnü shajacho.

1942 kang aunü khyünyü melangba 
tsü tikehcho. Hi abi scholarship 
nguhnü Carmichael Medical 
College (khüi ate R.G Khar Medical 
college calcutta) la khihnung thsatsa 
atsa nguhcho. Abi Mohun Bagan 
shajarü mülungla zehcho khu abi nü 
bekhyah tsü khihnung ko shajanung 
shulüm changsah bichicho. 1943-51 
kahtala abinü amülung nenglanü 
shajacho ko hila abi tsü kang anyüh 
nengdang (captain) throcho. Hiba 
bekhyahla 1948 kang Londonla 
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olympics shajanung shulüm Indiarü 
football captain thsanung abi tsü 
throcho. Talinü India nengkhongshü 
bipü Wembley shajajila wünü müzeh 
khangthrula zehcho.

Indiarü mülung abinü nüba hi arüh 
tsü jingshüh nü boll müthihnungelepü 
sühdi yangla tsü thüpchicho. Shaja 
ngah tsü akung thsacho khu arühnü 
jingshüh nü du boll tsü müthihnyücho. 
Akyaang thsade du jingkhüm 
khümpü müthihnung throchehcho. Ta 
arühnü jingshühnü shajanye, atsauba 
shajacho ko hi shulüm yusi-sobhola 
müdhesohcho. Arühnü akhudi 
Burmese (Myanmar) te shajacho ko 
mülakhüti kohchehcho. Anyüuba 
shaja tsü Frenchrü amülungte 
müthihcho ko azikyo dunü Indiarünü 
kohcho ko alaa yohjüba tsü 2-1. 
Hütsüpü Indiarünü Waller, Holland ko 
Europe la shajacho.

1950 kang abi MBBS khihkacho 
ko 1953 kang Kohima Hospital la 
Medical Superintendent nguchicho. 
Khode Nagaland 1963 kang 
Yanglihza  kang züdecho, Dr T.Ao 
tsü akhudiba Naga Director of 
Health Service thsanü  nguchicho 
ko hütsütanü 1979 kang abi nguchi 
lanü akyahshang nguhcho. Dr 

T.AO abinü yu  künadunü chocho, 
khoto nyitsarü,ko abinü nengse 
nengkhong shulüm tu mümürucho. 
Abi tsü khakhuchü dikehrü Doctor ko 
shajala dee longphihcho, abi khüde 
khüde linye shaja nengdang du 
longphihnü zikehnyüsohcho. Kohima 
la nguchide, abinü Staff nurse 
Deikim shirünü abükyü te 1956 kang 
kuhkangcho. Anyüh pümchahnü 
tsuzarü adhrerü anyüh ko khingkurü 
anyüh licho. 1998 kang abi kang 
qure(Eighty)thsade sücho.

Abi amümai nguchi nengla Assamla 
Kalaibor shajaji külüpjücho ko 
Cotton College lasü abi nenglanü 
shajaji külüpcho. Ministry of DONER 
nü 2009 kang North East region 
nengdang Dr T.Ao Memorial Trophy 
khangthrüjücho. 2002 kang Mohun 
Bagan nü Mohun Bagan Ratna jiyüh 
jühcho. 2018 kang Dr T.Ao asurocho 
kang thsih jungcho müzehmungba 
tsü dikehjücho, khüila postage stamp 
tsüsü külüpjücho. Abi nenglanü 
thüpcheh ko shaja alang atrong 
chungnü nguchicho.  North East 
council (NEC) nüsü kang 21 pohkirü 
inter-State Football Tournament 
North East region nengdang Dr T.Ao 
Gold Cup Football Tournament pü 
dikehjücho.

YUTSETI
1.	 Kohchehba 	 : Nguchi achangka tashi kohchehba.
2.	 Shaja nyitsarü 	 : Nyitsarü sünü lede shajaro.
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3.	 Kikhang mülinü 	 : Suro mütsa tikehba.
4.	 Mükihtachehba 	 : Aparüte mükitacheh atsauba.
5.	 Doctor 	 : Nyitsarü sü moi nguchi xangchehcho.

ANGUCHIBA:
A. 	Jünü liba atsingdhingba laling:

1.	 Dr T.Ao tsü sü o?
2.	 Indiarü olympics yukehla khütacho Dr.T.AO tsü atungte thsaro?
3.	 Talimeren tsü anengkhong shajarü khüdu lile.Hiba shulüm atsidsa alaling yu 

khürü thrahng.
4.	 Khütacho T.Ao akangla boll shajanungla longphihcho,hi nengdang 

changnah thrahng.
5.	 Abi moi shulüm khihde ko Mohan Began shaja mülungla shajade,abi 

khyang tu thsatsa atsa jühcho?
6.	 London olympics shajade khütacho Indiarü boll shajarü mülung tsü aparüte 

nü pathsa thsacho?
7.	 Talimerennü aunü khyünyü lümba tsü khüta tikehsohcho?
8.	 Chünye Indiarü football shajaba adikeh yukheh tsü khüta lümkehro?

B.	 Chünye Talimeren tsü kunu ko akang lirelanglüh, abi boll shajaba 
jiyüh,abi akang tsü pa khüdu thsapü linung. Abi akangla tikehba lango 
pathsa khürü shulüm thrahng.

C.	 Yukheh khihpü atikehba tsü athsalangnü chung.
Arüh jingshühnü boll müthihcho.
Abinü Mohun Bagan nengdang shajacho ko moi nengdang khihcho.
London olympics la Talinü nengkhongshü bipü Indiarü mülung tsü nücho.
Tali Jorhat lang khihnung wücho.
Abi Kohima Hospital la Medical Superintendent nguchicho.
Abi Cotton College Guwahati la neng thrayah khihcho.
Talinü Impur shajangahla boll shajacho.
Abi middle English School tsü first division lanü akohnguhchehcho.

D.	 Footboll yukheh thrahde yu tu,sü,khüde,khode hiri bichi thrahng. 
Atsingdhingba alaa müyü thrahng:
(a) 	Tu______________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________________
(b) Sü______________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________________
(c) 	Khüde_________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________________
(d) Khode__________________________________________________________________
	 ________________________________________________________________________
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E.	 Ajing lang jünü liba yuyu ngtitsü khidhing ko yuje achung lang külüpm:

Shaja-yangthsaAtsa
Tia ko lima nü chünyelangshaja la shangmülitaba la nohlümkhyücho
o	 Dhrongyingnü Tia ngahsehcho
o	 Anyü nü achangka athrehsahcho tsü sakho khucho
o	 Shangmülita la tsü Lima akhu thsayacho.
o	 Lima nü nyehlipü Tia trocho.
Yujebaachungtsüthrahng.
1)_________________________
2)_________________________
3)_________________________
4)_________________________

Lima nü shangmülitala amükoh ngunü nyehli amüyangba tronung 
adhrongcheh khyüba tsü shitah-e pü nühnü lümrümah-o?

(Nyüh 5 amülung külüp-pü püm ko nürü school shaja nyümong la 
bichinungba yangthsa atsa asang thrahng)
1)
2)
3)

F.	 Shaja asi khüdu dochehng/müking:
	 Hütsütsününü lümcheh choasik hüdu thsanungkohle, mahkhangnü 

nüshajaanyü yohrütapü asik hüdukü lüpcheh nungkohle.
	 1)	 Shajaaneng:
	 2)	 Khüdoi nü shajanung:
	 3)	 Shajakohroti:
	 4)	 Yuzengti:
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NAGARÜ SASALONGLONG 
SAYING KANGLI

Nagarü chah sasalonglong 
saying kehcho khu arüh jangjang 
künyangre. Hi alongdi lanü ihsa 
Yanglihza xodhingrünü longdi rore. 
Yutse sasalonglong hi ihsanü ihsa 
kuhlang axodhingrü rode amü-i 
nguchi nguhsohba shulüm mükyah 
apümla shuhjengnü lile. Ihsa apürü 
müchihmüchümnye, angang 
thsahnye ihsanü ihsa axodhingrü 
shirü tsü künyangnü athsalangnü 
mükangkhang hi dee ashah-e. 
Yujeba Nagarünü ashirü tsü tsadsa 
mükang tashih mümüthehre. Ta shirü 
longnyüp nungthsa kaangre.

Hiba nguchi tsü ihsa jümürü 
chahnü nyicho chünye tashih 
hiba nanathsaba atsa nguchi tsü 

nguchire. Ihsa jümürü bekhyahlanü 
khode yangdong yangdong kahtala 
arorü thsarünang, yangdongtinü 
arüh tsungphung külüpre ko aparü 
yangrüte shangrü thsare. Aparü 
yangrü te shangrü thsanung shulüm, 
akhudi thsühti amülah khyünü shirü 
tsü dsiyohre ko aparü yangti lanü 
dsiyohre. Hiba bekhyahla adsiyohrü 
yangrü tsünü kanglungrüti müpsehnü 
thsühti tsu mungre. Shirüti tsü atsauba 
lanü jengrengjü tsuyongba tsü 
thangchinü tüpre. Shirüti tsü arüh 
zashotside arüh khyang shuh ko 
müpi shü tsü jiyüh jünü arüh kuhlang 
tsü thali tsisohre.
             
Yucho khürünü shirüti tsü palu kuhlang 
dsiyoh, arüh tsü kuhla mungsohre. 

6

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü:
1.	 Nyichehnü anyichoba tsü züzah khihng.
2.	 Atungte yusi tsü athoyoba te müjangtang.
3.	 Amülung ko athsingyurüti yunah tsü thüptang.
4.	 Anyichoba lanü jünü liba anguchiba tsü yuje lanü thrahng.
5.	 Sasalonglong ami-i adüzü tsü nyichehng.
6.	 Aparü sasalonglong ami-i shulüm anengse jühng ko hi ihsa bürünüsü nguchibae .
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Hi nguchide shirüti tsü müdüm 
khüdula shibülung, hütsüla arühnü 
khai mükangnü tsehre. Hütsüpü 
adsiyohrü yangnü wünung ko shirüti 
müipi marehre. Hiba bekhyahte 
shirü marehbapü dsire. Hütsü pü 
khangte arüh müipi palu kuhlang 
shirü tsü nowüre. Hi khunü shirüti tsü 
alaa müdhetare ko amülung anyü 
kahtala shangrü thsaba tsü alaa 
arühtoh kangsohre. Hiroh-i  xodhing 
taba tsü akang ayung nguchire. Hiba 
nanathsa xodhingtaba tsü alathsa 
Chakhesang, Angami ko Rengma 
yuchotinü arüh rümtanü licho aichi 
nguchire.

Shirü khyang jengreng jühba nguchi 
hi sihkeh thüpba yu mah, ta hi Nagarü 
jümü bekhyah nguchi khu rocho. 

Apu shuh ko shüh roh-isü Nagarünü 
shangrü tsü akang khakhuchü 

jünü khümchore. Adüzünü 
nyühsi nü kuhla zürokhang, 
abi tsü nü shirü kangnü 
bhamüling thsa xükümre. 
Hütsüta abi tsaliba tsünü 
bhamüling kangre.

Yukheh khu yochonü 
nyitsarü khüdu tsü abi 
rorütinü i-icho, ko abi tu 

atsikehchah mülicho khu 
dhsüthsanü kuh khüdula 

züducho ko abi tsü kuh 
abüdongbanü tsungtinü tsikehsoh 
khümchocho. Jümü yah lanü lüh 
kuh büdongba amülaba mülitashi 
abi kuhla züdunung tsü mükoh. Zi-i 
chürodenye nyitsarüba tsünü ahung, 
pungyung ko yangdong khyang 
amütsa lümnü münguchi tashih.

Dbhü sühjühde, alathsa shirü khyang 
shuh atsauba tsü yoh tüpcho, ko 
mütangmüzang shuh lüh mütüpcho. 
Shirü dbhü tsü yangtsu yade 
khodesü adeng müyohpüjühcho. 
Kuhbüdongtpü tsünü mütozah 
nohlüm khyü yangtüp,yongkha 
tinü shirü khyang tüp-tihcho. Yucho 
khürüla shirü te aroh dbhü khüdula 
shangrü thsaba amüdhe thsanü aroh 
yangtsurütacho. Chünye tashih shirü 
lide, shirü khyang mütüp-tihpü apu 
abükyü du tsuba, yangthsa saying hi 
ashüh sayingepü dsire.
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Nagarütinü hiba tpurü jümürü 
saying  atsa hi chünye tashi nyicho 
nguchikhang hi ihsa sasalonglong 
saying atsa khüdu lile. Hiba 
sasalonglong saying hi lang atrong 
khu nguchinung kohle.

 Amüi shirüyangtsu adüzünü müpi 
shüti, Hongyühshü, ko rongkuthri 
jümürü thsuhnohrüti ko atsauba lanü 
chongkya yangtüpba khu ihsanü 
shirü te changtachehle.

YUTSETI:
1. 	Shibülung	 : Müdüm khüdula nyitsarü shibülungba.
2. 	Shirü	 : Nyüsi apalangnü roba.
3. 	Liyah	 : Jümürünü bichi roba saying.
4. 	Shangrü thsaba	 : Nyü khüdu nü aparü lümlong sakho thsa mükhongba.
5. 	Sasalonglong	 : Shirü kyang künyang kyücho saying atsa nguhba.

ANGUCHIBA
A. 	Jünü liba atsingdhingbati laling:

1.	 Axodhingrunü Nagaland lang rode tu dhingchiro?
2.	 Nagarünü jümürü chahnü nyicho tu atsa nguchiro?
3.	 Jümü shikhela, ihsa jürümürünü Nagarü yangdongtila arüh shirüti tsü tu roh-isü 

kaangcho?
4.	 Chünye Nagarütinü shirü kaangba ko jümürünü shirü kaangba tu papa thsaro, 

alang anyüh thrahng?
5.	 Nü kuhlang shirü müleng dsiyohde nühnü arüh tsü khüta throchehcho?
6.	 Nagarünü abi shirü khyang jengreng jühreba tsü nühnü khüta yochehcho?
7.	 chünye Nagarütinü sasalonglong tsü khüta bichiro?

B.	 Yutseti asi nyichoba tsü bichinü yuyung asi külüpm.
1.
2.
3.
4.
5.

C.	Nyühanyünyü nü hi shulüm mulita thüptang:
1. shirükangrüchahjizyüatsatituturüliro?
2. Nürükuhlashirü-ayangrü rode khüdakhyüchoro?
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D.	Hiri shulüm fühtha yutseti thrahng:
1. 	Zi-i chüro ________________	
2.	 Sasalonglong _____________	
3.	 Atümongnü _______________
4.	 Adeng  __________________
5.	 Amüi ____________________
6.	 Nyühsi ___________________

E.	 Nührü kuh/town/yangla shirü rode khüta khyüchorünang yuthrahchung 
akhikyah khüdu thrahng.

F.	 Thrahbülung:
Ihasasalunglung-ubakangnung lang asang:
1.
2.
3.
Ihachomang-ubakangnung lang asang:
1.
2.
3.

 
G.	Jünü liba yuyungti tsü achunglangnü chung. Nü nengdang 1 ko 8 tsü 

nguchijü lile:

1 Hello! I neng Yan e. 

Ihsanü ledenü shirü khyang singwa, kih, singsihkih ko tsuyungba jüre

Ihsanü tsa chodaba jingjingmah, ta, khodederü dhsütahrünang trotanü 
achomang mi bichire
Ihsanü shirü khyang tsuyungba jüba jingjingmah,tanye achomang ngusohnü 
tsatsanü chodabae

Ihnü kuhla shirü roba khyünyüre

Khüpipi Ihsanü arü khyang amalang yangtsunungsü chungkya jüre

Ihsanü yuatsa ko jengreng jüba yu bichinü bürüte atsanü chodachehle

8 Ihsü, shirü atsanü khyüchocho nengdang nengkhong thsa müdheba Nagarü 
thsacho shulüm künyangre. 
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JÜMÜRÜ YAHLANÜ YANGDONG
YANGTHSATHSABA-II

Nagarü mülung tsü atrong kangnü 
changnah lile. Hi ahungti, pungyungti, 
ashirü mülungti ko yangdongla 
müyürüti. Hiri mülung papatinü 
yangdong yangthsathsarü khyang  
yuzeng xükümnungla dongdi roh-isü 
dhrüze thsare ko hi khunü amülung 
müipi yuzeng külüp mahkhang apu 
khiyohrüti tsü xüxümre. Yangdong 
yangthsathsaba kohchehnung 
shulüm bhamüling tsü changtanü 
nguchire.

AMÜLUNG KANGCHEHBA
Nagarü amülung liliyahla 
jümüchahnü ate yingcheh adhrerü du 

nü athah thsa lire. Kukhi jümüchung 
tsü adhrerü trahchonü roba khu 
dhrongchehre. Adhrerünü kukhi 
lanye amülunglanye atungte nohlüm 
khyüre. Adhrerünü kuthsi tsü khyüre. 
Kukhilanye ahunglanye adhrerü tsü    
ajingcho thsanye, nengsenengkhong 
ko kuthsi, hiri apümla kukhi ko 
chingkehnü liba bhamülingti apüm 
hire.  Ko abinü arüh ajingcho shulüm 
sü dhingyehre. Kukhi müipi tsü ahung 
mülung amülah lanü rocho lile ko 
arühnü arüh ahung mülung te tsü 
lüpchola nyi trotare. 

7

NYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü
1.	 Nyichehnü anyichoba tsü züzahnü khihng.
2.	 Anyichoba lanü alalingba neng shulüm atungte müdhesohba tsü tsüpm.
3.	 Yutseti asi nyichoung.
4.	 Amülung ko athsingyurüti nührü yulanü anyichoba tsü thüptaba.
5.	 Nagarü jümü liyah lanü yangthsathsaba shulüm müdheing.
6.	 Abürünü yangthsathsaba shulüm longnyüp zikehng ko hinü nyü khüdu akangla 

nohlüm khyüba shulüm sejüang.
7.	 Nagarü ahung ko pungyungla nguchiba tsü müdhebae ko Nagarü amülung 

akangla arühnü atungte nguchiba shulüm tsüpm.
8.	 Nagarü ajükeh jümüliyah yuzeng khu khüi khehyüm 371(A)India tsuyuzengla libati 

shulüm müdhenü lieng.
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AHUNG KO PUNGYUNG
Ahung khiyoh apüm arüh ara tsü 
jümürü adhrerü khu trahchocho lile. 
Hiba ahung yangthsanü yangdong 
amülung ko yangthsathsa nguchila 
dee atungte nohlüm khyüre. Kukhi 
atrong yohrütacho khu ahung khüdu 
kangre ko ahung atrong yohrütacho 
khu pungyung kangre. Khüpi ahungti 
tsü yangtila jamüchi tsire. Yangdong 
yangthsathsabanü pungyung ko 
ahung müipi lanü khiyohti tsü throre.
Hiroh-isü yangdong ko thsaxüküm 
xükümnung  shulüm atrah-ahung 
apümlanü throre.

AHUNG YANGTHSATHSABA 
CHUNG
Ahungti tsü jümü chahnü 
amülungthsa ko ahung khiyoh 
müipinü ahung ahung azibarü khiyoh 
khyang jengreng jühre. Ahung 
müipi jümüchung ahungla ashi-uba 
khyang abi hung apümnü abi te 
ayocho nyinungthsa kangre. Ahungla 
khihyohrü apümnü luhthsa bhithsa, 
kuhkangba, asü ko alih rohtade 
nohlüm khyü trotare. Ahung khiyoh 
müipi khode ahung achongcha ko 
yuzeng thsangnyangde langtseh 
khu tsungtitare. Hütsüeko yangdong 
khüdu pohki, ahung müipinü abürü 
khiyohla lirüti tsü xükümre.

JÜMÜRÜ YUZENG
Palu yang pohki ko luhrüh pohki 
yangdong müipi abürü jümü yuzeng 
khu xükümre. Jümü yuzengti tsü 
dee khümkhümnü bichire. Hütsünü 
yuzengti tsü drücho ko nyicho. Hiba 
yuzeng lahsahrü khyang akhang 
khyüre. Anümnüm thsamehcho 
shulüm thsi tsuba tsü khyüre. Ko thsi tsü 
mülicho khu akhang tsü kanglungrüsü 
khyücho. Dee zi amütsa nguchirü tsü 
akihchocho bekhyah shulüm yang 
lanü i-ipehcho.

Jümü yuzeng tsü amungthriuba ko 
yukhaba tsü hütsütadenü khacho. 
Tanye Pümchung mülungnü 
khiyu nyidhingpü khanglangdu 
adhrongchehba tsü khyücho. Hiba 
jümü yuzeng tsü chünye tashi lile 
ko hi shulüm Indiarü tsuyuzenglasü 
Nagarü shulüm thrahyohnü lile.

Chünye tashi,yangdongtila akyota ko 
abürü khu yangthsathsaba yangthsa 
tsü lile. Yangdong athah thsaba, khüi 
te Gaonbura mahkhang yangdong 
Pümchung abüdongba ko abi 
khyang yang Pümchung mülung nü 
trotare.Hiba mülung G.B mahkhang 
Pümji abüdongbanü langnüba 
thsanü apürünü yangthsathsaba tsü 
xükümre. Nagalandla abürü shulüm 
Article 371(A) Indiarü tsuyuzengla 
jühcho aichi yangdongla ajükeh 
jümü liyah yuzeng khu yangthsa 
thsanung mülajünü lile.
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YUTSETI
1.	 Dongdi	 : Kuhla atungte kuhsingrü.
2.	 Adhrongcheh	 : Hoh,mah pü achungthsa lümtaba.
3.	 Gaonbura	 : Yangla-aziba.

ANGUCHIBA
A. 	Jühnüliba atsingdhingbati laling:

1.	 Nagalandla amülung papa changnü libati thrahng.
2.	 Khütacho Nagalandla amülung papati tsü yangdong thsaxüküm shulüm 

atungte dongdiepü dsiro?
3.	 Nühnü khütapü Nagarü mülungti tsü jümü chahnü adhrerüdunü athah thsa 

roba mülungepü yochehro?
4.	 Nagarü yangla khüta phülarinü müyurüti amüli tsü thro müthehro?
5.	 Ahung khihyoh khüdunü khüi roh-i khüdunü khüdu te kehtaro?
6.	 Nagarü jümü yuzeng shulüm azikyo nü thrahng.
7.	 Atsicho shikhela yangla jümü yangthsa khu yangthsathsaba te müjangdhingde, 

chünye yangdongla yangthsathsaba tsü mülichinü lirü mah o?
8.	 Akhulangnü khüdunü khüdute jengreng jühtaba yangthsa tsü nührü hungla 

ate yingcheh bichirü-a mahkhang bekhyah aichila mülichicho mah-o?

B. 	Yuje alalingbala thrahng:
i. 	 Jümürü mülung......

(a)	 Azibarünü atungte nohlüm khyüre.
(b)	 Adhrerünü atungte nohlüm khyüre.
(c)	 Yang Pümchung mülungnü atungte nohlüm khyüre

ii.	 Indiarü tsuyuzeng article 371(a)akhümcheba shulüm nguchiba
(a)	 Yangdong mülipi ahung ko amülung.
(b)	 Athsamehrüti te yangdong yangthsathsarü mülung nü thsitsuba.
(c)	 Nagalandla jümü yuzeng ko abürü jangjangthsa thsaba.

iii.	Yangdongla jümü yangthsathsaba adüzünü.
(a)	 Yangdong yangthsathsabala bhamüling trotaba.
(b)	 Ahungnü aparüte jengreng jühba.
(c)	 Akohrünü yangthsathsaba.

iv.	Chünye yangdongla athah te dsire.
(a)	 Gaonbura mahkhang Pümchung pümji abüdongba.
(b)	 Jürümürü
(c)	 Dobashi

C.	Anguchiba
(a)	 Nührü hung khihyohla ate sü aziba thsa liro? Abi nüte khüta chingkehnü liro?
(b)	 Ahung ajingcho shulüm yuchungsah khüdu thrahng.
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D.	 Ajinglang yukheh jü lile. Ta ajeng mah. Nü nengdang thrah jung liba tsü 
khihng ko atukahla adeng liba tsü jengsohng ko yukheh ajeng kangsohng.

Neng___________
Nyümong___________

Shikhe khüdu la yang aneng nü ___________ müyurüti rah tahnung tsuyuzeng 
tu mülicho.
Müyurütinü arü thsanyücho thsa cho tsünü ________________________________
___________________________________
Nyümong khüdu yangla lirüti tsü arü kahtala yübüta dikehcho khode, 
_________________
Arünü arü bichilinung nengdang tsuyuzeng khürü dhsütahle pü nyichehcho 
____________

Arü apüm adelü khütang künyangh cho tunüo_______________

Nyitsarü apümnü, tsuyuzeng licho khu kahla akang linung atsau kangsohle 
pü nyichehcho.

E.	 Nührü pungyungla lirü bichinung nengdang tsuyuzeng 3 külüpm. Nühnü 
mütsüptsikhanglü nütpurü mahkhang azirüte tsingdhing.

	 Mülihtanü nührü class rüte changtang.
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NYÜ

O! nyü, o! nyü, Nü alimih atsingse,
Nü atsingse khu apümlang visasohre.
Apümnü nü atsingse mükhyahre,
Nüh khüta anyemüyangnung.

O! Nyü, o! nyü,
Nü suhre khu kangzahkanglungrü
Ko singdonglihdong akang lisohre,
Nüh khüta anyemüyangnung.

O! nyü, o! nyü,
Ihrünü nü longphi yingre.
Hünanü longlümnü yocho, Amichahba nyü,
Nüh khüta anyemüyangnung.

8

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü:
1.	 Khi-itang tsü yuva atsidsanü kyücho kyükeh khihng.
2.	 Thratse asi nyichoung ko nülümyunü yuyungla bichi thrahng.
3.	 Khi-itangla dhsütah atungteti nyichoung.
4.	 Khi-itangla alongshung yunah tsü nyichoung.
5.	 Khi-itang michah atsingdhingba laling.
6.	 Nyitsarü akangla nyü atungte michah nyichoung.
7.	 Tungte nyü shulüm anengse jüang.
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YUTSETI:
1.	 Atsingse	 : Nyü avisa te atsingse pü dsire.
2.	 Suhre	 : Tase azeh te suhre dsire.
3.	 Akang	 : Akang hi nyübong khu lire.
4.	 Nyü	 : Nyü khu nyitsarü akang lichehre.
5.	 Singdonglihdong	 : Singdonglihdong khu nyübong atsa chixire.

ANGUCHIBA:
A. 	Jünü liba atsingdhingba laling:

1. 	 Khi-itangla nyü ayangthsa michah changnahng.
2. 	 Khi-itang alongshung nahdhingkeh tsü tu o?
3. 	 Nyitsrü akangla nyü atungte shulüm changnahng?
4. 	 Nyü tsü nyitsrü shulüm du atungte mah-o ? Khüta ko Tuthsacho?

B. Jünü liba yutseti khu nülümyu lanü yuyung külüpm:
1. 	 Alimih ____________________________________________
2. 	 Amichahba _______________________________________
3. 	 Longphi ___________________________________________

C. Lümdhing ko laling:
• 	 Nyü mülipü nyitsarü akang lichehrü mah o? Hoh/Mah, changnahng/tsidsa 

changnahng.
• 	 Nyü mülipü nyitsarü akang shulüm lümdhing? Tsidsanü changnahng.

D.	Chonü nguchiba:
	 Class tsü mülung asang changnahng. Ajinglang jünü liba yutse bichinü 

amüla yuyung külüpsohng. Class nengla amülung müipi akhihrü  khüdunü 
adhsengnü khihsohng (Class la changjühng) 

Visasohre Singdonglihdong Kangzahkanglungrü Anyemüyangnung
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NAGARÜ MÜLUNGLA SHÜ KYAHBA

Shü adhingnung atsah atsa ko 
jengki tüyah alang papa lanü 
kyahchehcho khu Nagarüepü 
tsüpre. Nagarü yucho müipinü palu 
yucho shü ayah ko adüzü papa lanü 
müpishü, shürongthsi, nyi-i, yüpjishü, 
mükhohlahshü, fükhüm hiriti kyah 
chürochehcho khu Naga yucho 

papati tsü müdhere. Shü kyahba 
hi jümü shang lanü chünye tashi 
nguchi khu rore. Jümü yahlanü 
shü kyahba hi khingkurü dunü 
nguchichoe. Khingkurüzarü 
khyang amüla-uba hongyühshü 
kyah nyichosohre. Khüpilüh shü 
kyahde khingkurütinü amülung 
thsanü khithsa, yukheh thüpnü 
shü tsü kyahre.

9

Jümüde she tsü dhrongpa, müyah, 
khengkheh, singküp, hirinü müpishü, 
shürongthsi, hongyühshü, nyi-i 
mule, mükhohlahshü ko yüpjishüti 
kyahchehcho. chünye ihsanü jengkiti 
adüzünü, drengbong, hongmüthsüh 
yangku/kyütih hiri nagarünü kyahcho 
bichire.

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü:
1.	 Nyichoü anyichoba tsü tsitsanü khihng.
2.	 Dhsütah amüdhesohba tsü anyichoba lanü nguchehnung müküpm ko alalingba tsü 

yangchichehng.
3.	 Yutse asiti nyichoung.
4.	 Amülung ko athsingyurütinü anyichoba lanü thüptang.
5.	 Shü kyahba ko kohro külüpchehba shulüm anengse jühng.
6.	 Shü nagarü yangthsa lanü kyahba ko akyota nguchi yangthsa ko kohro longnyüpnü 

zikehng.
7.	 Kyah-iba chah chingkeh liba aneng papati nyichoung.
8.	 Changnahchehnung thsa palu yu langnü changnah thrahng.
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Yahthri khu shü kyahnung shulüm 
nü khyang nyichehsoh tronung 
ko Nagarü shü kyahbala bichiba 
kohro tsüpnung.

MÜJING

RUNGBONG

LAHTSAH
ABONGDI

SHE YÜHKEHSING LAHTSAH

KIHDÜM/SEENOH

Nagarü apüm kyah-iba kohroti ko 
anguchi yangthsa tsülüh sakho thsa 
nguchire. Nagarü kyah-iba kohroti 
tsü sing ko xuhnü külüpre. Kyah-
iba kohroti tsü atrong ko arüh müipi 
anguchi nohlüm tsü papa lile.

Nagarü apüm shü kyahde singnü 
külüpba khinghüm chah bongyeh 
kyahre.	 Apohki jünü liba yahthri 
kyahba ko kohroti tsü Nagarünü 
bichire.

Shü kyahde shee ayangthsa anyüh 
khunü shü tsü kyahre, hiri nengti, 
akhuti shee tsünü müthunglangnü 
kikukhang chah tsü yühmülare ko 
shee anyü-uba tsünü mübhilangnü 
tsalang müdsu khu müphi kyahre.

Khode kyahrünang shee tsü 
ajinglang ko akulang kikukhang 
anyüh kahlanü bongyeh müdsingpü 
kyahre.

MÜJING: Müjing tsü aphih khüdu 
thsare ko abükyünü pümpü kyahde, 
akyahrü kihrümte müjangnü 
bongyehre. Shü ri-ite shee 

ajinglangthring yühmülanü yühkehba 
tsü müjing khüdu chah yühkehre. 
Khode suh khüdu kyahnang müjing 
anyü-uba chah lohkehre, hütsü khu 
shü akyahba tsü drengdrengsohre 
ko müzingmülatasohre.
 
KIKUKHANG: Hi müjing kyore ta 
khü adiu ko akulangthring shee 
bongyehsing, hite kikukhang dsire. 
Hinü akulangthring shee apüm tsü 
bongyehre. 

KIHDÜM/SEENOH: Hi alang anyüh lile. 
Khüdu tsü amülah ko ajengpa,xuh 
mahkhang singnü külüpre. Hi 
nohsheng kyore. Anyü-uba tsü 
azau-u ko  singking kyo amütpah. 
Anyüdengnü shü kyahde, shee 
müphihpü khanglang hiba kihdüm 
tsünü shee tsü drengdreng shingkeh 
shingnü kyahre.

LAHTSAH: Hiba lahtsah chah shee 
mübhilang müphihba shee tsü 
yühkehre ko tsamülatanü shee tsü 
müphinü shü tsü kyahre.
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SHEE YÜHKEHSING LAHTSAH: Hi 
xuh ko singnü külüpre. Hi chah tsü  
müthunglang sheeti tsü drengdreng 
yühyehre. Hiba nguchi tsü shü 
kyahde sheepümti tsü müyührütapü 
kyahnung shulüm lile.

ANEH: Hi lahtsah kyole khüi khu shee 
tsü kyülusohre. Hiba lahtsah fülilang 
aneh shee tsü müthsükehre.

Khode shee rirünang müthunglang 
sheepümti tsü khüdu khanglang 
khüdu yühkehre. Khode hiba lahtsah 
zingimüsuhnang atukah/akhi-i 
linung, hütsü khu amüphinung shee 
yükeh liba lahtsah tsü rükhunü shü 
tsü kyahre. 

ABONGDI: Hi xuhbong anümnüm 
khüdu lile, hitsü aneh ko yükehsing 
lahtsah anyüh kahla yohpüre. Hi 
lohcho lohkehcho khu shee papathsa 
zashosohre ko müyührütasohre.

RUNGBONG: Hi müjing chah 
dengdengnü akyahrü kihrüm bongnü 
müjing chah bongyehre. Hi rüh 
mahkhang xuhnü nyang roh-i kyahre 
mahkhang shuküpnü külüpcho 
bichire. Hiroh-i Nagarünü shü 
kyahbate tsü rungbong mahkhang 
kihrüm shü kyahbapü dsire. 

KISHOSOHBA: Shü kyahde khode 
aneh lahtsah tsü ki-imüsohro 
mahkhang zingmüsuhro, hitade 
adukah akhi-i chürosohre. Adukah hi 
khu nü amüphising shee lahtsah tsü 
rühkhuchüre.

Goloreh khu nü shü kyahba hi 
bekhyah akhikyo kahlanü atrong 
kyahchehnyesü, khehnü kyahba 
shü tsüdu Nagalandla dee ami-i 
liba thsa bichire. Tunüo hi bekhyah, 
thoh khu nguchiba khunü ami-i liba 
kangsohre. Chünye atü khengkheh 
atsauba bholo nguhre, shee alang 
alang atsa ko eri shee, hiri nguhre. 
Shü kyahba lasü khütang atsaubala 
zikehko ko atelüh ihsanüsü 
shürongthsi ko müpishüti dee 
atsaubala kyahchehre.

Akyahba shü atrongnü khyünyü 
chingre, ta ihsa Nagarühshü 
kyahrü müdsi kangko. Ahi shangla 
shü kyah bichi roba nguchiti tsü 
dsayanü npüchü mahkhang mübichi 
tsiyale.  Lazalarütinü shü kyahbala 
alaa müci jühbae. Shü anümnüm 
kyahnung nengdang shükyahsing 
adidi müdhsütah. Anümnüm-uba 
akyahsing tsü atsauba. Atelüh 
limihla shü kyahsing alang atrong 
lile. Khürünü kikukhang tsü singdong 
mahkhang jingza chah xohkehpü 
kyahre.

Mütohlangnü shü kyahba yangthsa 
ko nguchiti tsü nyichosohnü 
bichikhang, akhulang kyahba 
nguchitenü alaa soh nyichopü 
atsauba nguchinü ko luhshu 
nguchi khüdu roh-isü nguchikhang, 
akyahrüti nengkhunü alaa soh 
nyichopü atsauba nguchinü, luhshu 
nguchi khüdu roh-isü nguchikhang, 
akyahrüti nengdang ajingcho liba 
nguchi kangre.
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YUTSETI:
1. 	 Longnyüpsohba	 : Longnyüp nü nguchiba.
2. 	 Azauba	 : Khainü azau kangcho.
3. 	 Amülung	 : Aroh lirü mülung.
4. 	 Dhrongpha	 : Avanü mükyahre.
5. 	 Khengkheh	 : Atsau ariri khengkheh.
6. 	 Nguchi	 : Luhshu nguchi
7. 	 Mükayehsing	 : Ahohchingsing/Amükayehsing
8. 	 Shüyah	 : Jengkila yohba ayah.

A. 	Hiri atsingdhingba laling:
1.	 Jümüde shee tsü tu khunü nguhcho?
2.	 Aparü yucho shü tenü nüyucho shü khüta papa thsaro?
3.	 Khütacho Nagarü shükyahba tsü rungbongpü dsiro?
4.	 Khütacho Nagarü akyah shü tsü ami-i atsau thsaro?
5.	 Nagarü shükyahba-kohroti aneng jühng?
6.	 Khüiba müjing khunü akyahba shü tsü bongyehiro,hi khu akyahsing chahnü 

mülongchoro?
7.	 Kihdüm tsü  tu nengdang bichiro?
8.	 Ayühkehsing lahtsah tsü tu shulüm dhsütahro?
9.	 Kishosoh kyahba tsü tuo?

B. 	Jünü liba chung tsü müjangtang.
(a)	Shee müphising	 (a)	 Lahtsah khüdu khüi chah müthunglang shee 
			   khahkhah yühkehro.
(b) Shee papa kangsohnü
	 atukahla akhi-i chürosohba	 (b)	 Arüh tsü amüküp müthunglang sheeti bongyehre.
(c) Shee yühkehsing lahtsah	 (c)	 Mübhilang shee khüinü müthungla sheete yührütaro.
(d) Abongdi	 (d)	 Müthunglang shee müjing anyüh kahla zingyehba.
(e) Aneh	 (e)	 Xuhbong khüdu nücho nükehre khüi aneh ko 
			   yühkehsing lahtsah kahla liro.
(f)  Müthunglang shee	 (f)	 Müthunglang shee kishosohde atukahla akhi-i khu 
			   müphiba.
(g) Kihdüm/seenoh	 (g)	 Lahtsah khüi müthunglang shee lahmülata 
			   chingkehro.
(h) Müjing	 (h)	 Lahtsah khüi khunü shee dengdeng shingkeh kyahba.

C.	Anguchichung:
1.	 Nührü yulanü shü kyahba kohro anengti yangching.
2.	 Nü mükang dhingnü angucho akyahcho shü thrahng
3.	 Chungnguchi(class apüm)nyümong khüdu shü kyahba thsühti rungnüm. Athsingyurünü 

akhihrüzarüti amülung papati khyang nguchiti tsü lümjü-ang; adüzünü- Shü kyahba 
yahthri khyübülungnung tüyah münohcho shü ki-ising, akyahcho wüsü khürü 
khyübülungnung, anümnüm   shü kyahba nguhsohng,khüta kyahro nguhsohng, kyah-
iba kohro nguhsohng.

4.	 Yutse 150 lanü shü kyahba thsühti nührü classrünü rungnümba ko hütsüla nühnü nohlüm 
khyücho nengdang thrahng.
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D.	 Ihsa lihla kyahchehcho nühnü müiba wüsü khüdu hirung ko nührü classrüte 
changnahng:

	 •	 Wüsüaneng (Yangkhu, Shümüpi, etc.)
	 •	 Sünükyahcho?
	 •	 Hi tunengdangbichiro
	 •	 Hi chahnühnütulümsüro?
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BEN’BA YUJE ANGUH-AMÜDHE 

Ben atpanü School wünung 
münunungepü atrongpi yopü 
khanglangdu abinü dseresehnü 
jesucho. Abinü School tsü 
mükhihnyücho. Abinü School tsü 
thrünyinü khiyacho. Abinü atrongpili 
abi akhihba nguchi münguchicho 
ko classla hodhingba mütsacho 
khu abi tsü nyehlisohcho. Chünyesü 
azachah kyahshangde azanümalüh 
class lanü rang tsimüphohcho. Abinü 
ayangku/kyütih akhu lihtahlung dbü 
khu tsachehchü jühcho, hütsüpü 
abeminü abu minü dbü mihlang 
müyangkhu tsicho. 

Abi tsü kikhangli mürangcho. Ta 
amüyangrüti lüh rangcho ko atsiba 
nyükhihla headmaster nü school 
lang arüh tpurü dsicho. Abi kikhang 
tsaleba du tsü abinü sohnü lümcho. 

Anyüuba class thümpü azachah 
akyahshang nguhnung dikehcho. 
Hi rehlung dhüre münga (minute)
shulüm thsacho ko hiba thsatsa 
khyünü abinü züdi tsü müyangkhu 
tsicho. Akikhangli sünüsü münguhpü 
rang tsicho. Abinü akhudi Mac’s 
Momo, yola akhu xodhingnyühcho 
khüi tsü abi dee tsunyüba thsacho ko 
Momo khürü tsunyücho ko kuhlang 
wünung bekhyah müchitashi 
kyahshangnyücho.

Mac’s Momo tsubala abi khyang 
sakho nyitsarüba tsünü dikehcho. 
Hütsüla alitsurü aparü mülicho 
khu anguchiba tsünü Ben te tsü 
chotanyücho. Abinü yocho, schoolla 
mülipü nüh khüta hila roro? Nüh 
school lanü rang tsicho mah o? Ben 
nü azichüro hohpü lalingcho. Hiba 

10

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarütinü
1.	 Nyichohnü anyichoba tsü züzah khihng.
2.	 Anyichoba lanü khihpü khangte adhsütah müdhesohba tsü tsüpm.
3.	 Yu jünü athülaba tsü i-i wüng ko thrahnü liba anyichoba te chingkehng.
4.	 Athsingyurü ko amülungnü anyichoba shulüm chotang.
5.	 Yutse asi nyichoung ko achode ko thrahde arüh tsü bichieng.
6.	 Yu ko athrahba anyüding zehnü anyichobala atsingdhingba tsü laling.
7.	 Anyichobala atungte yunah tsü nyichoung.
8.	 Yukheh mühachi ngusohtabala nohlüm khyünung nyichoung.
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nyitsarünü i müci mütrungsohrepü 
lümcho.Tunang lango khürü lirü 
mah o? Nü school la amüribayu 
chorocho mah-opü anguchiba tsünü 
tsingdhingcho. Hiba bekhyah Ben 
tsü dee azichürocho abinü lümcho 
anguchirü tsü anguh-amüdhe müle 
hütsüeko abi anguh-amüdhe shulüm 
yonung tsü abi nguchi mahpü 
lüm nü hiroh-isü yocho,” Hoh ih 
chünye yukheh hodhingba lile ko 
nühnü hi shulüm khüta müdhero? 
Abinü nyekanungthsa anguchiba 
tsünü lalingcho, “Ihte thsatsüdhing” 
Bennü abi chah nyee dhingcho ko 
zahnü alalingba yu lümchehcho. 
Abinü yocho, “Tumüthsa, Indiarü 
nyühje shulüm nguchiba tsü tuo? 
Anguchirünü yoba yu hi  yuchi ayu 
müchüropehcho. English yulanü 
xangcheh abinü yocho, Mahatma 
Gandhi nü 1942 kang hünapungbi 

choo choonyüthro kehla nguchiba te 
dsirepü lalingcho. Hiba tsü  India 

la Britishrü yangthsathsaba 
changkanung chingba tsü 
licho.

Bennü khütapü nguchirü 
(waiter) nü hi müdhero 
ko abinü choba yu tsü 

athsingyurü chocho roh-i 
Englishnü khüta tsa chocho pü 

nyekacho, “Anguchiba tsünü ih 
NPSC hodhingba shulüm rungnümre, 
hi khu ihnü apüm khihre pü yocho. 
Bennü müchongkhüti hiroh-isü 
lalingcho,” khang nüh tuepü hila 
nguchiro? Anyüuba abinü yuchiba 
tsü tuturü yuchicho, abinü (Bennü) 
anyahli lümkehnü licho. Tpurünü ihsa 
akhihbala dhrüze thsaba thsatsa 
atsa tsü sakho müdhere. Itpurü Ih 
High School khiyade sücho. Hütsüpü 
khanglang, B.A müthümtashi 
Ihnü thsilang roba shulüm aparü 
khyang akhihbala thsingyu thsi 
shehcho. Hütsüpü ihnü uwa azaba 
singvayongkuh nguchila trotacho. 
Ihnü NPSC hodhingba shulüm amala 
khihre. Hi ihnü anyüuba hodhingba 
müküpdhingba shulüm lile. Atsiba 
kang ih athrahba hodhingbalalüh 
akoh nguhcho ta yutsingbala 
mükohchehcho,”

Bennü abi tsuyongba apüm 
npüchonü rüsahkünangpehcho. 
Abinü abi kuh atsa, tpurüti müpahba, 
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abi khyang rikithsi jühba, ko 
müdhsütahnü thsingang nyichoba, 
classla rangtsiba, athsingyurünü 
changnah yode münyijühba shulüm 
dee sohnü lümdhingcho.

Ate abinü anguchirü chah tsü pa 
khüdu lanü dhingchehcho. Englishrü 
yulanü yoba yu tsü lümchehcho, 
Vakha amichah müshüba dhingnü yu  
tükha.” Abi hiroh-isü lümdhing yade 
abinü anguchirünü yoba (waiter) yu 
tsü hiroh-i yuchihcho, “Hae nü momo 
tsü mükongle,nühnü nümomo tsü 
tsubae.” Hütsüpü abi kuhjonglang 
chongkya kuhzala züdupehcho.

Bennü abi momo tsü khainü tsucho 
ko müci mütrungnü kuhlang 
wücho. Kikhanglinü abinü atpa 
müshirüchehcho, tunüo atpa 
tsünü abi münu roba shulüm 
tsingdhingnung licho. Abinü 
achongnung chah pümcho ko khüta 

aurünü abi akang shulüm külüpnung 
lümde, abinü apu jangjang khainü 
akang thsangnyangnung müküpba 
shulüm sohnü lümdhingcho. Abinü 
apu jangjang hiroh-isü yocho,”Ihnü 
ikang tsü aparütenü atsaubaepü 
müdhepü lirelanglüh, Ihnü hiri tsü 
münguchipü liba thsako.’’

Nyangnyükhüu, atpanü abi 
mükhamüsuh-edenü abi mütohnü 
jesuhcho. Ajengki khyüpü 
yangtsucho ko school wücho. Abi 
atpa tsü nyekacho tu khu atsudhre 
tsü mütoh jesuhcho. Schoolla 
nyübongkhi khu rangtsinung shulüm 
mümüküp-pehcho. Abinü classla 
thsingyuba khyang amüci alaa 
jühcho. Khainü abi school nguchi 
tsü atsau thsacho. Abi classla 
münumüyang nguchi apüm atelüh 
mühlicho. Hütsüroh-isü abinü Mac’s 
Momo shulüm lümchehnü, “I anguh-
amüdhe yujeba hila dikehre.”

YUTSETI:
1. 	Singva yongkuh	 : Shitserünü singva liyongba kuh.
2. 	Nyüje	 : Tunüsü mürahyehba/yuje.
3. 	Tpurü	 : Atpa ko au.
4. 	Yukhaba	 : Yuje a o arahkheh o akangbala adhrongcheh khyüba.
5. 	Müriba	 : Münguchinyünü,atsicheh yu choba.

ANGUCHIBA
A. 	Jühnü liba atsingdhingbati laling.

1.	 Adikehlang Ben saying shulüm changnahng.
2.	 Khüta Ben tsü school lanü tsichehcho?
3.	 Anguchirünü yu tsingdhingde tuepü Ben tsü azi-i chürocho?
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Adikehlang Ben

1.

2.

3.

Ben yukheh achangkalang

1.

2.

3.

4.	 Khütacho Bennü anguchirüte yukheh lanü hodhingcho?
5.	 Anguchirünü Bente abi akang yukheh shulüm tu yocho?
6.	 Khütacho anguchirü akang khu Ben shulüm tu nguchicho?
7.	 Khütacho Bennü abi akang shulüm yujeba anyuh-amüdhe tsü dikehchoepü 

yoro?
8.	 Hiba alo lanü nühnü tu nyisehro?

B. 	Adikehlang Ben saying yukheh ko achangkalang te müjangtang:

C. 	Sünü hi yocho ko sü te:
1. 	 “Nü school müripa shulüm alang khürü lirü mah o?”
	 _________________________________________________________________________
2. 	 “Khang nüh hila tu nguchiyaro?”
	 _________________________________________________________________________
3.	 “Tpurünü ihsa akhihbala dhrüze thsabala thsatsa atsa tsü sakho müthsare”
	 _________________________________________________________________________
4.	 “I yuje anguh-amüdhe tsü hila dikehre”
	 _________________________________________________________________________

D.	English adüzüyu,’vakha tsü amüshühba khu khare,khüi adüzü,aparü tsü 
nüh adhingcho khu mümüdhere pü yoba te dsire.

	 Ate nührü yulanü adüzüyu anyüh throchehng ko arüh adüzü changnah young.

E.	 Mühachi ngusohba: Nyühanyüh nü nguchieng(pair)(Aphih)
	 Jühnülibanührü classsuronohlümkhyüba

(a)	Ben tsü züdi michah müracheh tsiyade athsingyurünü rangcho. Arühnü khüta 
chotapü linung lümdhing ko arü nohlüm khyü ngusohng.Nühjü yola khüdu tsü 
Ben thsanung ko akhü-u tsü athsingyurü thsanung.

(b)	Ben ko abi shangrü khüdu. Ben school lanü rang tsiyade abi shangrünü 
yatinung müküp yacho.Anyünü tu khüta chotanung lümdhing ko hikyo shaja 
ngusohng.

F.	 Mülita nü nohlüm khyünü,yutse asi nyichoba adüzü tsü anyah thrahtpah 
chah thrahng ko yuva chüro khihng.

G.	Nü bekhyah khyüang ko nühnü nyichoba yutse asiti thrahtpahla adüzü 
thrahng ko adhsengnü khihng.
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AMÜI KEHBA NGURÜSIHDONG
(Zeliang Jümü Yukheh)

11

Nyümong khüdu Zeliang dhrezarü 
khüdu yang ashula shitseh woyacho. 
Hütsüba murongla abi tsü khingnü 
yüpnung thsa kangcho. Hütsüba 
mürongla amünyi motsingti licho. 
Nyitsarütinü abite hi shulüm 
amüzahba yu yojungnü licho. 

Khode motsingnü abi 
jichiro, hitade shangnü 
mütsinung shulüm abi 
te yocho.Arühnü abi te 
anahmapü athsuh tsü 
adingla chi-i müthehnung 
yocho. Hiroh-i chitade 
nyitsarütinü lede arüh 
thsuh ko nohtinü motsingti 
chah achangkala 
dhsakehjüre. 

Abi akyahshang müdüm khüdu 
shulüm yangchiyade, abinü motsing 
anyah khüdu shirücho ko abite 
dee zi-inü chitanü licho. Anyüh 
chitade singdongtinü yuzithsacho. 
Abinü motsing chah tsü chi-icho 
ta azikyahdu manümcho. Ning tsü 

ANYICHOBA NAHDHINGKEHTI
Akhihrüzarünü:
1.	 Nyichehnü anyichoba tsü khihng.
2.	 Atungte müdhesohba tsü athoyoba te müjangtang.
3.	 Amülung ko  athsingyurüti yunah tsü thüptahng.
4.	 Jünü liba akhihbala athrah nguchiba tsü athsalangnü thrahng.
5.	 Aparü khyang trotaba saying nanathsang.
6.	 Anyichoba lanü yutse asi ko xohriyuti tsü nührü nyümong mükhu yuthüptade 

bichinü thüptang.
7.	 Alümcho yu tsü jüchehng ko hiri tsidsanü changnahng.
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alaa amarürah-u thsade abi tsü 
alaa drücho ko alümchahpehcho. 
Hütsüeko abinü singdongti yang 
wüpü abi tsikehsohnung shulüm 
tsingdhingcho, ta motsing drücho khu 
sünüsü abi tsü mütsikehcho. Hitade 
ngurüsihdong tsünü atsikehchah 
mühliba  nyitsarü tsü nguhcho. 
Hütsüeko abinü nyitsarüba tsü tronung 
dhrongchehcho. Ngurüsihdongnü 
yocho, “Ihnü nüh tsü tsikehsohnung 
ta khode motsingtinü nüh yangchi 
ronang nüh tümühachi mahkhang 
sah tüthsa, “Nyitsarübanü lalingcho 
mahso ngurüsihdong,” “Nühnü tuturü 
yu yorünang ihnü nguchinung.”

Rehtseh khüdu thsapü khanglang 
nyitsarüba yangchinung motsingti 
mülung khüdu rocho. Tunüo abinü 
arüh mülung yola nyü khüdu 
müpsehcho. Motsingtinü singdongtite 
nyitsarüba tsü khüde liropü 
tsingdhingcho, ta singdong müipinü 
arangyu tsü müyocho. Achangkala 
motsingtinü ngurüsihdong yang 
rocho ko abite mürongla dhrezarü 
khüdu rachiyaba tsü abinü münguh-
opü tsingdhingcho. Ngurüsihdongnü 
drücho, ta abinü suhre apüm jünü 

YUTSETI
1.	 Nbü	 : Nyitsarü nbü.
2.	 Rangmüh	 : Singdonglihdong yaba müdüm
3.	 Mahso	 : Akünyang yu atsa nguchicho shulüm yoba.
4.	 Ngurüsih	 : Asih kyü müyahba,ayingla arachah sihbate dsire.
5.	 Alo	 : Nyü khüdu yukheh.

hiroh-isü yocho, “Ihnü mümüdhe. 
“Motsingti tsünü dhsakehjüba 
nyitsarü shüh asi xümcho khu 
müci mülangcho. Alümpisa 
ngurüsihdongnü abi jengzatite 
kichicho ko jingrütite hiroh-isü 
yosohcho, “Nührü apümnü yangrü 
mah o’?” Arüh apüm dhrezaba 
khyang chokehchola jü hongchi 
tsicho.

Nyitsarübanü Ngurüsihdongnü abi 
müiba shulüm sohnü nahshüki sho 
nyichehcho. Abi akang khümchocho 
shulüm abinü ngurüsihdongte 
künyangcho. Hütsüeko chünyetinü 
hiroh-i nyengchore, “Ih ko I tsurü 
shümtsurütinü ngurüsihdongti 
khodesü mükyüsahnung.” Nyangnyü 
khü-u abi yanglang shemüsu tside 
abinü langla ngurüsihdong tsü thali 
münguhcho ta abinü nyengchoba 
yu tsülü lümkehducho.

Hiba  nyümongtinü Zeliang Nagarütinü 
arüh luhlongla ngurüsihdong ya nguh 
nyesülüh khodesü mükyüsahre.

Anyichoba: khüdupi nyengchoba tsü 
khodesü müthsangnyangbae.
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ANGUCHIBA:
A. 	Hiri atsingdhingbati laling:

1.	 Abi yangrütinü dhrezabate tu shulüm amüzahba yu yocho?
2.	 Mürongla nyitsarüba tsünü süte atsikehnung shulüm tsingdhingcho?
3.	 Mürongla sünü nyitsarüba tsü tsikehsohcho? Ko abi tsikehsohkhang tu suhrola 

yohpünung abi khyang jühcho?
4.	 Nyitsarüba yangchinung shulüm sü rocho? Ko khütacho?
5.	 Yukhehla tu khu nyitsarüba nahshükih chüronungthsa kangcho?
6.	 Khütacho chünye tashi Zeliangrütinü ngurüsihdongti mükyüsahro?
7.	 Khode nühnü yukhehla akhudiba yuyungchung khihde tu saying mahkhang 

tu lümchehro?
8.	 Nü kangla hitari adrü tikehba müshirü dhingo?Hi shulüm nü shangrüte 

mahkhang amülungla yukheh thüptang?

B.	 Amüjingchoti la jingsohng:
1.	 Mürong tsü____________jeng licho.
2.	 Abi te ____________ shulüm yocho,khodederü____________te ruhtade.
3.	 Abinü motsing anyah khüdu shirücho,süte abi______________khatacho.
4.	 Motsingtinü ashüh____________xümba shulüm müci-mülangcho,hi____________

nyitsarü chahnü.
5.	 Nyitsarüba tsü tranungthsa____________hi abi shulüm____________ami-i nguchi 

nguhde.

C.	Yuyung ajeng kangnung shulüm yujeba alümchoti tsü throchehng:
1. 	 Tu shulüm tsü singdong khüdu lanü khüdu yang wücho?

(a)	 Tsang
(b)	 Atsikehnung
(c)	 Amülung thsanung

2. 	 Motsing tsü hongchi ko chokehchola nü tsicho___________
(a)	 Mürongla singdongti
(b)	 Dhezaba tsü
(c)	 Arüh müipi

3. 	 Anengchoba roh-i zeliangrünü khodesü mükyüsohre____________
(a)	 Ngurüsihdongti
(b)	 Mürongla singdongti
(c)	 Singdongti jengza
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E. Nüh tsü kunu shutsehrü thsakhang ,nühnü khüta Ngurüsihdong thali 
khyümnung? Class la changtang.

D. Jünü liba yukheh shulüm ajengnü jükeh thrahng:
1.	 Shikhe khüdula yangthsathsarü abi müyurüti tsü dee ayungsüh thsacho.
2.	 Abinü arühte anyichoba thsingyunung dhrongchehcho.
3.	 Lang alongla abinü lung amülah yopücho.
4.	 Hütsüba langla akhu roba nyitsarü tsünü akanglungrü nüpü müritsicho.
5.	 Anyü-uba nyitsarünü hütsüba mükang abi misüh akhüluhba münyahtsicho.
6.	 Asanguba nyitsarünüsü abi misüh akhüluhba nüpü müritsicho.
7.	 Yangthsabanü amüyangrü apüm dsibülungcho.
8.	 Abinü nyitsarütite lung dümyohchüpehnung shulüm tsingdhingcho.
9.	 Lung pohki hon füh khüdu licho.
10.	Yangthsabanü yocho, “Nührü apümnü hiba lung tsü dhiyohchüpehpü 

lirelanglüh hiba hon tsü nührü yo thsaba thsakho.”
11.	Hütsüba nyümongtinü abi müyurütinü dseredseshiba nyehlicho?







48


