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ཆེནེ་པོ་ོཀུན་སྐད་ཡིགི་འདིའིི་ིནང་ཡོདོ་པས། སྐད་ཡིགི་འདི་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིངོ་ོརྟགས་དངོསོ་མ་དང་ཤེསེ་རིགི་གི་ི

གཞི་ིམ་ཡིནི་པ་མ་ཚད། རིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པའི་ིརྒྱུ་ནོརོ་སྙིངི་གི་ིནོརོ་བུ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། སྐད་

ཡིིག་འདིི་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་པོོ་ཐོོན་མིི་སམྦྷོོཊ་ཡིིས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའིི་ནང་ལ་མཛད་པའིི་ཡིིག་
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མས་བཀོལོ་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་དཀར་ཁྱིལི་པ་ཀུན་གྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམིངི་ཚིགི་ཀུན་གྱི་ིདག་ཆ་སྔོནོ་རྗེསེ་མིངི་གསུམ་

སྒྲ་གདམས་ཧ་ཅང་གསལ་པོརོ་རྗོདོ་ཅིངི་སྐད་འདི་ིབཀོལོ་གྱི་ིཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་སྔོནོ་མ་ནས་

མི་ིརིགིས་འདི་ིལ་བོདོ་རིགིས་པ་ཟེརེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སྤྱིི་ལོོ་༡༩༥༨་ཙམ་ནང་ཞིིང་གཤེེགས་དམ་པ་༸རྒྱལ་སྲས་བ་ཀུ་ལ་ཪིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཏོོག་འོ་ོམ་གཅིིག་

པའི་ིདཀའ་ཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་དོནོ་གྲུབ་མཆོགོ་དང། གླེ་ེའཛོམོ་ལྡེའེི་ིསྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤིསི་ཕུན་ཚོགོས་སོགོས་ལ་

འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོནས་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྷོ་ོཊི་ིསློབོ་དེབེ་རྩོོམ་སྒྲིགི་མཛད་དུ་བཅུག་པར་མཛད། དེའེི་ིརྟིངི་ན་སྤྱི་ི

ལོ་ོ༡༩༨༢་ལོརོ་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིསི་རབ་རྒྱས་དང།  དགེ་ེཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན། ཌཀ་ཊར་འཇམ་

དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིིས་པེེ་ནེེ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྒོོ་ནས་སྔར་གྱིི་

སློབོ་དེབེ་ཀུན་ནས་ལེགེས་ཆ་བླང་དགོསོ་ཀུན་བླངས་ནས། སྒྲུང་། གླུ། བརྡ་སྤྲོདོ་དང་རྒྱལ་རབས་སོགོས་

བསྣན་ནས་སྔར་གྱི་ིསློབོ་དེབེ་ཀུན་ལས་བརྗོདོ་བྱ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱས་ནས་སྤེལེ།

སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༩་ནང་རྒྱ་གར་གཞུང་གིསི་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་མངའ་སྡེ་ེརུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་ེནས་

གཞུང་གི་ིསློབོ་གྲྭ་ཀུན་ལ་བྷོ་ོཊི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིདགེེ་རྒན་ ༢༠༠ ཙམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐོ་ོབཞག་མཛད་

པས།རང་སྐད་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེནེ་མོ་ོཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཤར། འོནོ་ཀྱང་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་གཅིགི་ལྷག་

ཙམ་ནས་ད་བར་རང་སྐད་བྷོོ་ཊིི་སྐད་ཡིིག་གིི་སློོབ་དེེབ་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེེད་པ་མཐོོང་

ནས། རང་གི་ིམི་ིརིགིས་དང་སྐད་ཡིགི་ལ་ཤ་ཞེནེ་དང་སེམེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ིམཁས་པ། དགེ་ེརྒན། སློབོ་ཕྲུག་

དང་མི་ིམང་ཀུན་གྱིསི་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་སྟུན་ནས་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་དེབེ་ཀུན་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དང། རྩོམོ་སྒྲིགི་

སོ་ོམ་དགོསོ་པའི་ིའདོདོ་དོནོ་དང་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། སྤྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༥་ཟླ་བ་༨་པའི་ིཚེསེ་༡༣་

ཉིིན་ཡོོན་ཏན་ལས་ཁུངས་གླེེའིི་དཔོོན་པོོ་ཆེེན་མོོ་ལྕམ་བདེེ་ལྡན་དབང་མོོས་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོ་ནས་བརྒྱད་པའིི་

ང



བར་གྱིི་བྷོ་ོཊིི་སློོབ་དེེབ་ཀུན་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་སོ་ོམ་མཛད་ཕྱིིར་བྷོ་ོཊིི་སློོབ་དེེབ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིགི་བཙུགས་པར་མཛད་དེ།ེ དེའེི་ིའགྲོ་ོསོངོ་ཆ་ཚང་གླེ་ེརྫོངོ་གི་ིདགེ་ེརྒན་སྦྱོངོ་བརྡར་བསྟི་ིགནས་ཁང་གི་ི

ཉམས་ཞིབི་སྡེ་ེཚན་ནས་གཏོངོ་བའི་ིབཀའ་ཁྱབ་སྤེལེ། དེ་ེནས་གླེ་ེརྫོངོ་གི་ིདགེ་ེརྒན་སྦྱོངོ་བརྡར་བསྟི་ིགནས་ཁང་

གི་ིསློབོ་སྤྱི་ིསྐུ་ཞབས་མིརི་ཛཱ་མིཧིདཱི་ིམཆོགོ་གིིས་མཐུན་རྐྱེནེ་གང་དགོོས་སྩལ་བའི་ིཁས་ལེནེ་དང་། འགན་

འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སྒྲོོལ་དང་གོ་ོསྒྲིིག་པ་ཌཀ་ཊར་བློ་ོགྲོོས་རབ་རྒྱས་དགེེན་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་བུ་

ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་ཁག་ཆེནེ་མོ་ོབསྣམས་ཏེ།ེ ཧུར་བརྩོོན་གྱིིས་གྲ་སྒྲིགི་དང་མཐུན་གྱུར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེནེ། སློབོ་

གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་གིིས་སློོབ་དེེབ་སོོ་མ་རྩོོམ་སྒྲིིག་དང་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱིི་ཕྱག་ལས་འགོོ་

བཙུགས། དགེ་ེརྒན་སེམེས་ཤུགས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ིསྒོ་ོནས་ལན་མང་འཛོམོས་ནས། 

སྔར་གྱི་ིསློབོ་དེབེ་དང་གཞན་བོོད་ཡིགི་གི་ིདེབེ་ཀུན་ལས་ལེགེས་ཆ་བླངས་ཏེ།ེ དེངེ་དུས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་

ལ་དྭགས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ཤེེས་རིགི་ཀུན་སྣང་བ་འབོརོ་སྟེ།ེ ཀློགོ་རྩལ། འབྲི་ིརྩལ་དང་རང་སྐད་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིཕྱིརི་དུ། བྱིསི་གླུ། སྒྲུང། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིབྱ་བྱིའིུ། དབྱིབིས། ཚོནོ་མདོགོ  ཉིནི་ཞག་གི་ིམིངི། གྲངས་གནས། 

ནམ་ཟླ། ཁོརོ་ཡུག་སོགོས་སྤྲོ་ོབ་ཅན་དང་ཉིནི་རེའེི་ིམི་ིཚེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིསློབོ་ཚན་མང་པོ་ོརྩོམོ་སྒྲིགི་མཛད་

པས། སློབོ་དེེབ་ཀུན་བརྗོོད་བྱ་སྣ་མང་པོ་ོདང་རྗོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཀུན་ཀྱང་སྙན་པོ་ོཡོོད་པའི་ིཐོགོ རྒན་བསྟན་

འཛིནི་ནོརོ་བུ་ལགས་ཀྱིིས་འོ་ོབརྒྱལ་མང་པོ་ོབསྣམས་ཏེ་ེདེངེ་སང་གི་ིའཕྲུལ་ཆས་བཀོོལ་ནས། འདྲ་པར། དཔེེ་

རིསི། ཚོནོ་བཀྲ་བདེ་ེམོ་ོདང་མཉམ་པོ་ོཡིིད་དབང་འཕྲོགོ་པའི་ིསློབོ་དེབེ་ཀྱི་ིབཟོ་ོབཀོོད་ཧ་ཅང་བདེ་ེམོ་ོམཛད་པ་

བརྟེནེ་ནས། སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་གྱིིས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་རང་སྐད་འབྲི་ིཀློགོ་དང་དུས་རྒྱུན་མི་ིཚེ་ེནང་ལ་བཀོལོ་བ་

ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེཐུུབ་པ་བྱས་ཡོདོ། ད་ལན་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསློབོ་དེབེ་སོ་ོམ་འདི་ིགཞུང་གི་ི

སློབོ་གྲྭ་ཁང་གི་ིསློབོ་དུས་༢༠༢༦་པའི་ིཆེེད་དུ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡིནི།

གཞན་ཡང་བྷོ་ོཊིི་དགེེ་རྒན་ལྷན་རྒྱས་དང་རང་གིི་ཤེེས་རིིག་སྐད་ཡིིག་ལ་ཤ་ཞེེན་དང་སེེམས་ཤུགས་ཅན་གྱིིས་

ད་དུང་ཡང་སློབོ་དེབེ་འདི་ིལ་ཉམས་ཞིབི་མཛད་ནས། བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེདེ་ཀུན་བདེ་ེམོ་ོདང་མཉམ་པོ་ོསློབོ་ཕྲུག་

ཀུན་གྱི་ིབྷོ་ོཊི་ིསྐད་ཡིགི་ལ་ངེེས་པར་ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་བའི་ིཆེེད་དུ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིབསམ་འཆར་དང་སློབོ་

སྟོནོ་བཟང་པོ་ོཀུན་གང་མང་སྩོལོ་གནང་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།

བྷོ་ོཊི་ིསློབོ་དེབེ་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་གིིས།

ཅ



དཀར་ཆག
  དུས་ཚིིགས་དང་པོོ། དུས་ཚིིགས་དང་པོོ།     

༡  མིངི་གཞིའིི་ིངོསོ་འཛིནི།                                      

༢  སྔོནོ་འཇུག་ལྔའི་ིངོསོ་འཛིནི།

༣  ཡ་བཏགས་བདུན།

༤  གཞན་ཕན་ཅན་གྱི་ིསྒྲུང་།

༥  ར་བཏགས་བཅུ་བཞི།ི

༦  ལ་བཏགས་དྲུག

༧  ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉིསི།

༨  བྱམས་ལྡན་གྱི་ིབུ་མོ།ོ

༩ གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལ་བརྗོདོ་པ།

༡༠ རྗེསེ་འཇུག་བཅུའི་ིངོསོ་འཛིནི།

དུས་ཚིིགས་གཉིིས་པ།དུས་ཚིིགས་གཉིིས་པ།

༡༡ བྱ་བྱིའིུ་ཡི་ིརིགིས།

༡༢ སྒོ་ོཕྱུགས།

༡༣ ཡང་འཇུག་གཉིསི་ཀྱི་ིངོསོ་འཛིནི།

༡༤ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིངོསོ་འཛིནི།

ཤོོག་གྲངས།སློོབ་ཚན།
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༨
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༣༤

༣༨
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༤༤

ཆ



ཤོོག་གྲངས།

༡

༤

༨

༡༡

༡༤

༡༨

༢༠

༢༣

༢༨

༣༡

༣༤

༣༨

༤༡

༤༤

༤༩

༥༢

༥༥

༥༨

༦༢

༦༧

༧༢

༡༥  གྲངས་གནས།

༡༦  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་མོ།ོ                                      
༡༧  ལྗོནོ་ཤིངི་།

༡༨  ང་ཡི་ིགཟུགས་པོ།ོ

༡༩   ལོབོས་ངན།

༢༠  ནམ་ཟླ།

༢༡  ཕྱེ་ེམ་ལེབེ་དང་བུང་བ།

ཇ



           མིིང་གཞིིའིི་ངོོས་འཛིིན།

    ཀ་ཁ་ག་ང་།          ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།            ཏ་ཐ་ད་ན།         པ་ཕ་བ་མ། 

    ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།          ཞ་ཟ་འ་ཡ།            ར་ལ་ཤ་ས།         ཧ་ཨ།

 

  ལོོག་པའིི་ཡིི་གེེ་ལྔ།

                               
ཊ་   ཋ་   ཌ་   ཎ་   ཥ།

    མཐུག་པོོའིི་ཡིི་གེེ་ལྔ།

       གྷ་    ཛྷ་     ཌྷ་     དྷ་     བྷ།
             

མིིང་གཞིི་ལས་མིིང་གྲུབ་ཚུལ།

      ཀ་                   ཀ་བ།               ཀ་ཅ།              ཀ་ར།

      ཁ་                   ཁ་བ།               ཁ་ཆེ།ེ                ཁ་ལེབེ།

      ག་                   ག་ཙུག་             གའུ།                 ག་བུར།

      ང་                   ང་།                 ངང་པ།               ང་ཞ།།

      ཅ་                   ཅ་ལག              ཅུ་ལི།ི                 ཅོ་ོཅོ།ོ

      ཆ་                   ཆ་གཅིགི            ཆ་ཤས།             ཆ་ག།

      ཇ་                   ཇ།                  ཇ་མ།                ཇ་རོ།ོ

     

(མཆན    ཀློགོ་ཤེསེ་ཙམ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི།)

༡༡
སློོབ་ཚན་དང་པོོ།



༡༡ ༢༢    ཉ་                      ཉ་མོ།ོ                     ཉ་པ།                   ཉི་ིམ།

    ཏ་                    ཏ་ལ།                   ཏ་ཀུ།                  ཏ་བེནེ།

    ཐ་                     ཐ་མ།                    ཐ་ལི།ི                   ཐག་པ།

    ད་                     ད་ལོ།ོ                     ད་ར།                   ད་མན།

    ན་                     ན་ཆུང་།                  ན་ཚ།                  ན་ནིངི་།

    པ་                     པ་ཏུམ།                 པ་བ།                   པ་སངས།

    ཕ་                     ཕ་མ།                    ཕ་ཏིངི་།                ཕ་ཡུལ།

    བ་                     བ་ར།                     བ་ལང་།                བ་ཚྭ། 

    མ་                     མ་ལེ།ེ                     མ་མོ།ོ                  མ་ཆུང་། 

    ཙ་                     ཙ་ག།                     ཙ་རུ།                   ཙམ་པ་ཀ

    ཚ་                     ཚ་བོ།ོ                    ཚ་མོ།ོ                  ཚ་བ།

    ཛ་                     ཛ་ཏི།ི                     ཛར་བ།                 ཛ་དྲག།

    ཝ་                    ཝ་མོ།ོ                   ཝ་ཞྭ།                   ཝ་ཏོ།ོ

    ཞ་                     ཞ་ལ།                    ཞ་ར།                   ཞ་བོ།ོ

    ཟ་                     ཟ་རུ།                     ཟྭ་ཚོདོ།                 ཟོ་ོར།

    འ་                     འོ་ོམ།                   འོལོ།                   འུམ་བུ།

    ཡ་                    ཡ་མ།                     ཡ་དོ།ོ                  ཡ་ཤ།

    ར་                     ར་མ།                    ར་བ།                   རྭ་ཅོ།ོ

    ལ་                    ལ།                       ལ་ལོགོ                ལ་དྭགས།

    ཤ་                     ཤྭ་བ།                    ཤ་མོ།ོ                  ཤ།

    ས་                    ས་ཆ།                     ས་བོནོ།                ས་བཀྲ།

    ཧ་                     ཧ་ལོ།ོ                    ཧྭ་ཤང་།                 ཧ་ནུ།

     ཨ་                     ཨ་ལོངོ་།                    ཨ་མ།                  ཨ་ཇོོ།



 

      ༡༽  མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་རེ་ེརེེ་ནས་བྲིསི།

      ༢༽  ཀ་  ཅ་  ཏ་  ཙ་  བཅས་ལ་མིངི་རེ་ེབྲིསི།

      ༣༽  འོགོ་གི་ིམིངི་ཀུན་གྱི་ིདག་ཆ་ཤེསེ་བཅུག

         ཆ་ཤས།   ད་ར།    ཕ་ཡུལ།   མ་ལེ།ེ    འོལོ།  ཨ་ལོངོ་།  ཨ་ཇོ།ོ

འོོག་གིི་བར་སོྟོང་རྣམས་སྐོོངས་ཤིིག

           ང་ཞ།།         ཅ་ལག         ཆ།       ཕ་ཏིངི།        ཧ་ལོ།ོ 

              __________________ལ་ཕ་མ་ཡོདོ།

              ནང་ལ་______________ཡོདོ།

              ཁོ་ོལ་ལྷམ་____________ གཅིགི་ཡོདོ།

              འདི་ིནི་ིགཤམ་གྱི་ི_________ཡིནི།

              སྐྱེདེ་ཚལ་ནང་___________མང།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།

༣༣



                 སྔོོན་འཇུག་ལྔའིི་ངོོས་འཛིིན།

གོོ་དོོན། རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པས་ན་

སྔོནོ་འཇུག་ཟེརེ། 

                         སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་ཡོདོ།    ག་  ད་  བ་  མ་  འ།

དཔེརེ་ན། 	    གཡག    				        			 

 

    ག་        གཡག        གཅིགི        གཞུ

    ད་       དཀར་པོ།ོ     དགོནོ་པ།     དགུ།

    བ་       བཅུ།          བཟང་།       བདེ་ེམོ།ོ 

    མ་       མགོ།ོ         མཛོ།ོ          མཁར།

    འ་        འབུ།         འཁོརོ།         འབོརོ།

                                 བརྗོོད་པ།

 གཅིགི      ང་ལ་སྨྱུ་གུ་གཅིགི་ཡོདོ།            དཀར།         ཤོགོ་བུ་དཀར་པོ་ོའདུག།

 བཅུ།       མཛུབ་མོ་ོབཅུ་ཡོདོ།                མཛོ།ོ            མཛོ་ོདང་གཡག་འདུག

 འབུ།       འབུ་ལ་གནོདོ་པ་མ་བསྐྱལ།

ག    ཡ     ག

མིངི་གཞི།ིསྔོནོ་འཇུག རྗེསེ་འཇུག

. . .
. . .
. . .

. . .
. .

༣༣ ༤༤
སློོབ་ཚན་གཉིིས་པ།       



འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

     ༡༽  སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགང་གང་ཡིནི།

     ༢༽  མིངི་ཚིགི་(གཅིགི   བཟང་།   གཡག ) གསུམ་གྱི་ིསྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགང་

           ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི་བྱོསོ།

      ༣༽ སྔོནོ་འཇུག་(ག་ད་བ་)གསུམ་ལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

           འོོག་གིི་བར་སོྟོང་གིི་ནང་སྔོོན་འཇུག་གང་ཐོོབ་པ་ཀུན་མ་ནོོར་བར་བདམས་ཏེེ་བྲིིས།

                    ག་       བ་     ད་	  མ་	 འ།	

      ༡༽  ང་ལ་སྨྱུག་གུ་           ཅིགི་ཡོདོ།

      ༢༽  ཤོགོ་བུ་              ཀར་པོ་ོའདུག

      ༣༽  ལས་           ཟང་པོ་ོབྱོསོ།

      ༤༽  ལ་དྭགས་ལ་           ཁར་ཡོདོ།

      ༥༽  ཨ་ཕ་ཡིསི་             ཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོསྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།

༥༥



འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

     ༡༽  སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགང་གང་ཡིནི།

     ༢༽  མིངི་ཚིགི་(གཅིགི   བཟང་།   གཡག ) གསུམ་གྱི་ིསྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགང་

           ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི་བྱོསོ།

      ༣༽ སྔོནོ་འཇུག་(ག་ད་བ་)གསུམ་ལ་དཔེརེ་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

           འོོག་གིི་བར་སོྟོང་གིི་ནང་སྔོོན་འཇུག་གང་ཐོོབ་པ་ཀུན་མ་ནོོར་བར་བདམས་ཏེེ་བྲིིས།

                    ག་       བ་     ད་	  མ་	 འ།	

      ༡༽  ང་ལ་སྨྱུག་གུ་           ཅིགི་ཡོདོ།

      ༢༽  ཤོགོ་བུ་              ཀར་པོ་ོའདུག

      ༣༽  ལས་           ཟང་པོ་ོབྱོསོ།

      ༤༽  ལ་དྭགས་ལ་           ཁར་ཡོདོ།

      ༥༽  ཨ་ཕ་ཡིསི་             ཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ།

 འོོག་གིི་སྔོོན་འཇུག མིིང་གཞིི་དང་རྗེེས་འཇུག་ཕེྱེས་ཡོོད་པ་ཀུན་སྒྲིིགས་ཤིིག

             			 

སྔོནོ་འཇུག མིངི་གཞི།ི རྗེསེ་འཇུག               དཔེརེ་ན།

    ག	      ཅ      ན།               གཅན།

    ད      ཀ      ར

     བ      ཟ      ང

     མ      ཁ      ར

     འ      ཁོོ      ར

 

སྔོོན་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་ཡོོད་པ་ཀུན་ངོོས་འཛིིན་ནས་དེེ་ལ་སྒོོར་རྟགས་          ཐོོངས་ཤིིག 

           དཀར།                       ལགས།                      བཅད།         

           གསུམ།                       མཐར།                      ནས།    

 

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།

༥༥ ༦༦



         

སྔོོན་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་མ་ནོོར་བར་སྐོོངས། 

       ༡.  དགོནོ་པ་.... ཀར་པོ།ོ     ( བ/ད ) 

       ༢.   ཀ་ར་. ....  ངར་མོ།ོ    ( ས/མ ) 

       ༣  .  ཤིངི་ ....  ཅོདོ།      ( ག/ཏ )

       ༤ .  ཁོངོ་ ....   ཞད།     ( ན /བ ) 

      ༥ .   བྱ་....     ཕུར།     ( ར /འ ) 

 

སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ། ༧༧



                                      ཡ་བཏགས་བདུན།

      ཀྱ།         ཁྱ། 	  གྱ།         པྱ།          ཕྱ།         བྱ།        མྱ། 

     ཡ་བཏགས།		        མིིང་ཚིིག	               ཚིིག་གྲོོགས།
        

        ཀྱ་   				ཀྱ   ག་ཀྱོགོ     	      ལམ་ཀྱག་ཀྱོོག

        ཁྱ་   			          ཁྱི།ི		         ཁྱི་ིནག་པོོ།

        གྱ་   				གྱ   ང་།		        གྱང་རིངི་མོ།ོ

        པྱ་   				   དཔྱིདི།	              དཔྱིདི་ཀྱི་ིདྲོདོ།

        ཕྱ་    			ཕྱ   ག	               དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཕྱག་ལེགེས་མོ།ོ

        བྱ  				    བྱ་མོ།ོ  	        བྱ་མོའོི་ིགཤོགོ་པ།

        མྱ་   				   མྱ་ངན།	       མྱ་ངན་མ་བྱེདེ།

བརྗོདོ་པ།

        ༡) ཀྱག་ཀྱོགོ              ལམ་ཀྱག་ཀྱོགོ་འདུག

        ༢) ཁྱི།ི                    ཁྱི་ིསེརེ་པོོའི་ིརིགིས་མང་།

        ༣) གྱང་།                 གྱང་མཐོནོ་པོ་ོམི་ིའདུག

        ༤) དཔྱིདི།                དཔྱིདི་དུས་དྲོདོ་འབབ།

༧༧ ༨༨
སློོབ་ཚན་གསུམ་པ།  



        ༥༽ ཕྱག            དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་དེབེ་འདུག	

        ༦༽ བྱ་མོ།ོ          བྱ་མོའོི་ིསྒོ་ོལོ་ོགསུམ་འདུག 

        ༧༽ མྱ་ངན།        ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མ་བྱེདེ།

འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།  	

 ༡ ༽  ཀྱག་ཀྱོགོ་ཅན་གང་གང་འདུག        		

 ༢ ༽  ཅི་ིསེརེ་པོ་ོའདུག།		

 ༣ ༽  གང་མཐོནོ་པོ་ོའདུག

 ༤ ༽  དྲོདོ་ནམ་འབབ།

 ༥ ༽  དེབེ་གང་དུ་འདུག

 ༦ ༽  ཅིའིི་ིསྒོ་ོལོ་ོགསུམ་འདུག

 ༧༽   ནམ་ཡང་གང་མ་བྱེདེ། 

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

༩༩

ཡ་བཏགས་བདུན་་་་་



         རེེའུ་མིིག་ནང་ཡོོད་པའིི་ཀ་དང་ཁའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་མཐུན་སོྦྱོར་བྱོོས།

 ཀ༽  ཡ་བཏགས་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགང་གང་ཡིནི།

 ཁ༽  ཡ་བཏགས་མེདེ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལྔ་བྲིསི།

 ག༽  གྱ་བྱ་མྱ་ཕྱ་བཞི་ིལ་ཚིགི་རེ་ེབྱོསོ།

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

           ཀ          ཁ

          བྱ་མོ།ོ

          ཕྱག

          གྱང།

          ལམ།

          དཔྱིདི།

          ཁྱི།ི

          མྱ་ངན།

        མཐོནོ་པོ།ོ

        ཀྱག་ཀྱོགོ།

        དྲོནོ་མོ།ོ

        ལེགེས་མོ།ོ

        སྒོ་ོལོ།ོ

        མ་བྱེདེ།

        སེརེ་པོ།ོ

༩༩ ༡༠༡༠

ཡ་བཏགས་བདུན་་་་་



                       གཞན་ཕན་ཅན།      (སྒྲུང་།)

གྲོོང་གསེེབ་ཞིིག་ཏུ་རིི་བོོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བསྡད་ཡོོད། 

ཁོངོ་གི་ིམིངི་ལ་དོནོ་གྲུབ་ཟེརེ། དོནོ་གྲུབ་ནི་ིམང་སྟེེའང་

འབད་བརྩོནོ་དང་དྲང་བདེནེ་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ། ཉིནི་ལྟར་ཁོ་ོ

རང་ནགས་ཚལ་དུ་མཛའ་བོོ་ཀུན་དང་མཉམ་པོོ་གཡེེངས་

པ་རྩེ་ེབར་ཆ་ཡིནི་ཡོདོ། ཉིནི་ཞིགི་དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ནགས་

ཚལ་དུ་བྱིིའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལ་རྨ་སྐྱོོན་ཕོོག་ཡོོད་པ་མཐོོང་། 

བྱིའིུ་དེསེ་གཤོགོ་པ་སྒུལ་ཐུབ་པ་མིནི་འདུག དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་བྱ་

དེ་ེརང་གི་ིཁང་པ་རུ་བསྐྱལ་ནས་སྲལ་སྐྱོངོ་བྱས།     དོནོ་གྲུབ་

ཀྱིིས་བྱིིའུ་དེེ་ལ་ཟ་མ་དང་ཆུ་སྟེེར་པ་མ་ཚད་རྨ་ཁ་ལ་ཡང་སྨན་

བཅོསོ་བྱས། རིམི་བཞིནི་བྱིའིུ་དེ་ེརྒྱལ་ཅེསེ་འགོ་ོཚུགས། བྱིའིུ་དེའེི་ིརྨ་ཁ་གསོསོ་རྗེསེ་དོནོ་

གྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས། དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་འཛུམ་དམུལ་མཉམ་པོ་ོ

“ངས་ཅི་ིཡང་བྱས་མེདེ། ཁྱེདེ་ལ་ཡ་ཏོ་ོ

བྱས་པ་ཡིནི་ཟེརེ།” བྱིའིུ་དེསེ་ “ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

རོོགས་རམ་གྱིིས་ངའིི་ཚེེ་སྲོོག་བསྐྱབས་

སོངོ་།” ཁྱོདོ་ནི་ིགྲོགོས་པོ་ོབཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིནི། ཅེསེ་ཟེརེ།   

ཡིིད་ལ་ཟུངས།  སྒྲུང་འདིི་ལས་ང་དང་གིིས་གཞན་ལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་པ་དང་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེེ་

དང་གཅེསེ་སེམེས་སྟོནོ་རྒྱུ་དེ་ེམང་སྟེེའང་ཁག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་ཤེསེ་ཀྱིི་ཡོདོ། དོནོ་གྲུབ་སྩོགོས་ལ་ང་དང་

ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་མིི་རྣམས་ལ་རོོགས་རམ་བྱས་ཏེེ་ཁོོང་ཀུན་གྱིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་

དགོསོ།                 (སྒྲུང་འདི་ིདང་མཐུན་པའི་ིརི་ིམོ་ོའབྲི་ིརྒྱུ།)

༡༡༡༡
སློོབ་ཚན་བཞིི་པ།        



 གཤམ་གསལ་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།                

     ༡) རི་ིབོངོ་གི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཟེརེ།  

     ༢) དོནོ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེསུས་ཞུས། 

     ༣) དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ནགས་ཚལ་དུ་ཅི་ིམཐོངོ་། 

     ༤) སྒྲུང་འདི་ིནས་བསླབ་བྱ་ཅི་ིཐོབོ། 

 

 

          འོོག་གིི་བར་སོྟོང་ཀུན་གཡས་ནས་བདམས་སེྟེ་སྐོོངས། 

      ༡༽  རི་ིབོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིགི་བསྡད་ཡོདོ།          (ཆེནེ་པོོ / ཆུང་ཆུང་།)

      ༢༽  དོནོ་གྲུབ་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ།           (ལེ་ེལོ ོ/ བརྩོནོ་འགྲུས།) 

      ༣༽  བྱིའིུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ལ་་་་་་་་་་་་་ཕོགོ་ཡོདོ།    (རྨ་སྐྱོནོ / རྡོ་ོབ།) 

      ༤༽  དོནོ་གྲུབ་ལ་་་་་་་་་་་་་་ཞུས།                 (བཀའ་དྲིནི་ཆེ ེ/ ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ)

      ༥༽  བྱིའིུ་དེསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགུལ་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག (གཤོགོ་པ / ལག་པ།) 

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

༡༢༡༢



གཤམ་གསལ་མིིང་ཚིིག་ཆ་ཚང་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིི་གེེ་(བ /ལ)མ་ནོོར་བར་སྐོོངས། 

       ༡༽   གྲོངོ་གསེ.ེ.........།       ༢༽    དངུ ..........།      ༣༽  བསྐྱ..........།  

      ༤༽   དོནོ་གྲུ..........།         ༥༽      དཀའ་བསྔ...........། 

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	

   འོོག་གིི་མིིང་ཀུན་ཁོོ་རང་གིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་དང་མཐུད།

     དཀར་པོ།ོ                         བརྫུན།   

     དཀའ་བ།                         ནག་པོོ། 

     ཕྱུག་པོ།ོ                          སླ་མོ།ོ 

     ཞི་ིབ།                            དབུལ་པོ།ོ 

    བདེནེ་པ།                         དྲག་པོ།ོ  

༡༣༡༣



          ར་བཏགས་བཅུ་བཞིི།

    ཀྲ།    ཁྲ།    གྲ།	   ཏྲ།   ཐྲ།	 དྲ།	 ནྲ།	 པྲ།	 ཕྲ།	 བྲ།	 མྲ།	 ཤྲ། 	 

    སྲ།    ཧྲ།

  
  ར་བཏགས།          མིིང་།	 	 བརྗོོད་པ།

    ཀྲ་  	       ཀྲོངོ་ཀྲོངོ་།	   བུང་བུའི་ིརྣ་མཆོགོ་ཀྲོངོ་ཀྲོངོ་འདུག།

    ཁྲ་  	       ཁྲ།		    ཁྲ་ཡིསི་བྱིའིུ་བསད།

    གྲ་  	       གྲ་མ།	          ནས་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ལ་གྲ་མ་ཡོངོ་།

    ཏྲ་   	       ཏྲོནོ།	          ཡོནོ་ཏན་ལ་ཏྲོནོ་དགོསོ།

    ཐྲ་              ཐྲིགི་ཐྲིགི	         ཁ་བའི་ིཁར་འགྲུལ་དུས་ཐྲིགི་ཐྲིགི་ཟེརེ།

    དྲ་  	       དྲེསེ་མ།	         ཞིངི་ལ་དྲེསེ་མ་སྐྱེ།ེ

    ནྲ་              སྣྲོནོ།		    སྣྲོནོ་ཟླ་བ།   (ཡི་ིགེ་ེརྐྱང་པ་ལ་མི་ིའདུག)

    པྲ་  	       པྲ་པུ།		    པྲ་པུ་ཞིམི་པོ་ོཡོངོ།

    ཕྲ་  	       འཕྲེངེ་བ།	   ང་ལ་འཕྲེངེ་བ་ཡོདོ།

    བྲ་   	       བྲག		    ལ་དྭགས་སུ་བྲག་མང་པོ་ོཡོདོ།	

    ཤྲ་  	       ཤྲིགི་ཤྲིགི།	   ལྕགས་པེེན་གྱི་ིསྒེའེུ་སྲུག་པས་ཤྲིགི་ཤྲིགི་ཟེརེ།

    སྲ་  	       སྲན་མ།		   གསེརེ་ཁྲི་ིཡུལ་དུ་སྲན་མ་བཏབ།

    ཧྲ་  	       ཧྲ་ཐང་ཐང།	   ཁོངོ་གི་ིསྐུ་གཟུགས་ནིི་ཧྲ་ཐང་ཐང་འདུག

༡༤༡༤
སློོབ་ཚན་ལྔ་པ།



                            རིི་མོོར་བལྟས་ཏེེ་མིིང་བྲིིས།

                

                

    འོོག་གིི་སོྟོང་པ་ཀུན་སྐོོངས་ཤིིག

 ཀ༽ པྲ་པུ་.............འོངོ།        ཁ༽ གསེརེ་ཁྲི་ིཡུལ་དུ་..............བཏབ།

 ག༽ སྐུ་གཟུགས་ནི་ི........འདུག། ང༽ ............ བྱིའིུ་བསད། ཅ༽ ཞིངི་ལ་........སྐྱེསེ། 

འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

       ༡ གསེརེ་ཁྲི་ིཡུལ་དུ་གང་བཏབ།

       ༢ ཅི་ིཞིམི་པོ་ོཡོངོ་།

       ༣ ར་བཏགས་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགང་གང་ཡིནི།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོསྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༡༥༡༥



འོོག་གིི་བར་སོྟོང་ནང་ར་བཏགས་ཅན་གྱིི་ཡིི་གེེ་སྐོོངས། 

     ༡༽  ཁོངོ་ལ་.................རིངི་པོ་ོའདུག           སྐྲ / སྤྲ 

     ༢༽  མེ་ེ.............................མོ་ོའདུག          དྲོདོ / གྲོདོ། 

     ༣༽ ཨ་ཕ་.........................ལ་དགའ།         པྲ་པུ / དྲ་པུ། 

     ༤༽ ལ་དྭགས་ལ་.................མི་ིཡོངོ་།          རྨ་བྱ / མ་ཅ།

      ༥༽  ང་ལ་འབྲི་ིདེབེ་...................ཡོདོ།          དྲུག / ཀྲུག 

 

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	
༡༦༡༦



རིི་མོོ་ལ་བལྟས་ཏེེ་མིིང་ཀུན་དང་མཐུན་སོྦྱོར་བྱོོས། 

      པྲ་པུ།                                     

      བྲག 

      སྲན་མ། 

      འཕྲེེང་བ།  

      གྲ་མ། 

  སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།  སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།	
༡༧༡༧



       ལ་བཏགས་དྲུག

         ཀླ།     	གླ །     	 བླ།     	 ཟླ།     	 རླ།     	སླ །

 ཀ་ལ་བཏགས་      ཀླ། 	     ག་ལ་བཏགས་     གླ།       བ་ལ་བཏགས་     བླ།

  ཟ་ལ་བཏགས་      ཟླ།        ར་ལ་བཏགས་     རླ།       ས་ལ་བཏགས་     སླ།

		

 ལ་བཏགས།   མིིང་།                  བརྗོོད་པ།

ཀླ་   ཀླད་ཀོརོ།          ཨང་རྩིསི་ནང་ཀླད་ཀོརོ་ཡོདོ།

གླ་   གླང་ཏོ།ོ          ཨ་ཞང་དོནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིགླང་ཏོ་ོཁྲ་བོ་ོསྟོརོ།

བླ་   བླ་མ།          ཚུལ་ཁྲིམིས་བླ་མ་མཇལ་དུ་སོངོ།

ཟླ་   ཟླ་བ།          གནམ་ལ་ཟླ་བ་ཤར།

རླ་   རླུང་པོ།ོ          སྟོནོ་ལ་རླུང་པོ་ོསིལི་སིལི་རྒྱུག།

སླ་  སློབོ་གྲྭ།          སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་སློབོ་གྲྭ་ལ་སོངོ།

༡༨༡༨
སློོབ་ཚན་དྲུག་པ།



         འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

       ༡༽ ལ་བཏགས་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

       ༢༽ ཨང་ཀི་ིབཅུ་ལ་ཀླད་ཀོརོ་ཙམ་ཡོངོ་།

      ༣༽ ཅི་ིསིལི་སིལི་རྒྱུག

     ༤༽  ནམ་ལ་ཅི་ིཤར།

འོོག་གིི་མིིང་ཀུན་གྱིི་དག་ཆ་ལ་འགྲིིགས་རྟགས་(      ) དང་ནོོར་རྟགས་(       )  རྒྱོོབས།

    གླད་ཀོརོ་                        ཁྲ་བོ་ོ

    གླང་ཏོ་ོ                          ལོབོ་གྲྭ་

    བླ་མ་                            ལུང་པོ་ོ

གཤམ་གསལ་ལ་བཏགས་ཅན་གྱིི་ཡིི་གེེ་ཀུན་ལ་བརྗོོད་པ་རེེ་བྱོོས།

          ཀླ།         གླ།        བླ།        ཟླ།         རླ།         སླ།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༡༩༡༩



    ཀྭ་                   ཀྭ་ཡེ་ེ              ཀྭ་ཡེ་ེསྒྲོལོ་མ་སློབོ་གྲྭར་སོངོ།

      ཁྭ་                    ཁྭ་ཏ་               ཁྭ་ཏ་ནག་པོ་ོཡུལ་ལ་བབས།

      གྭ་                   གྭ་པ               གཡག་གྭ་པ་རི་ིལ་སོངོ།

      ཉྭ་                   ཉྭ་གདོངོ་           རྐང་པའི་ིཉྭ་གདོངོ་རྡོ་ོབ་ལ་ཕོགོ།

      དྭ་                   དྭངས་མ་           ཆུ་དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཕན།

      ཚྭ་                   ཚྭ་ཕོོར་            ཤིངི་གི་ིཚྭ་ཕོོར་ཨ་ཕས་འཁྱོངོས།

      ཞྭ་                 ཞྭ་ནག             ཞྭ་ནག་གི་ིའཆམས་ནི་ིཧེ་ེམིསི་ལ་མཇལ།

      ཟྭ་                   ཟྭ་ཚོདོ།            ཟྭ་ཚོདོ་ནི་ིཐུག་པའི་ིནང་བཏབ།

      རྭ་                   རྭ་ཅོ།ོ              ཤྭ་བའི་ིརྭ་ཅོ་ོརིངི་པོ་ོའདུག།

      ལྭ་                   ལྭ་བ།              ལྭ་བ་དྲོནོ་མོ་ོལུས་ལ་ཕན།

      ཤྭ་                   ཤྭ་བ།              ཤྭ་བ་བདེ་ེམོ་ོརི་ིལ་མང།

      ཧྭ་                   ཧྭ་ཤང་།            ཧྭ་ཤང་ནི་ིཆོསོ་པ་ཡིནི།

                   
  ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉིིས་ལ་མིིང་འགྲུབ་ཚུལ།

   ཀྭ་    ཁྭ་    གྭ་    ཉྭ་    དྭ་    ཚྭ་    ཞྭ་    ཟྭ་    རྭ་    ལྭ་    ཤྭ་    ཧྭ།

བརྗོདོ་པ།མིང་ཚིགཝ་བཏགས།

༢༠༢༠

སློོབ་ཚན་བདུན་པ།



འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

༡) ཝ་བཏགས་ཅན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་གཉིསི་གང་དང་གང་ཡིནི་ཆ་ཚང་བྲིསི།

༢) ཤྭ་བ་ལ་གང་ཡོདོ་དམ།

༣) རྭ་ཅོ་ོཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་གང་གང་ཡོངོ་།

༤) ཤིངི་གི་ིཚྭ་ཕོོར་སུ་ཡིསི་འཁྱོངོས།

གཤམ་གསལ་བརྗོོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲིིག་རྟགས་(    )དང་ནོོར་རྟགས(    ) མ་ནོོར་བར་རྒྱོོབས།

       ༡) ཚྭ་ཡོདོ་ན་བྲོ་ོབ་མེདེ།

       ༢) ཤ་བ་ལ་རྭ་ཅོ་ོམེདེ།

      ༣) ཁྭ་ཏ་ནག་པོ་ོཡིནི།

       ༤) ཟྭ་ཐུག་ཁྲག་ལ་ཕན།

      ༥) ཆུ་དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཕན།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ		

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།		

༢༡༢༡



སྒྲུང་བསིིལ་ཏེེ་ཝ་བཏགས་ཅན་གྱིི་མིིང་ཚིིག་གང་ཡིིན་བཙལ་ཏེེ་འོོག་གིི་སོྟོང་པའིི་ནང་བྲིིས།

ཀྭ་ཡེ་ེམཛའ་མོ་ོསྒྲོལོ་མ་ལེ།ེ ད་ཁྱེདེ་ལ་ངའི་ིདཔེ་ེར་ཞིགི་བཤད་ཡིནི། ལ་དྭགས་ཀྱིི་རི་ིབོ་ོ

མཐོོན་པོོ་ཀུན་ལ་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་ཤྭ་བ་རིི་དྭགས་མང་པོོ་རྩྭ་ཁ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཀྱིནི་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེཀུན་གྱི་ིརྭ་ཅོ་ོནི་ིཡལ་ག་ལྟར་རྒྱས་ཏེ་ེའདུག ཡང་དེ་ེཀུན་གྱིསི་རྩྭ་བཟང་

དང་དྭངས་ཆུ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིནི་གནས། ལྭ་བ་དཀར་པོ་ོའདྲ་བའི་ིགངས་དཀར་གྱི་ིམདུན་

དུ་གཡག་གྭ་པ་དང་། གཞན་སེམེས་ཅན་མང་པོ་ོཞིགི་དང་བྱ་ཁྭ་ཏ་སོགོས་བྱ་ཡི་ིརིགིས་

མང་པོ་ོབདེ་ེབར་གནས་འདུག བུ་ང་རང་རི་ིབོ་ོམཐོནོ་པོ་ོཞིིག་འཛེགེས་ནས་རྐང་པའི་ིཉྭ་

རིལི་དང་ཉྭ་གདོངོ་ཀུན་ངལ་ཞིངི་དུབ། ད་བུ་ང་རང་གི་ིཞྭ་མོ་ོནག་པོ་ོདེ་ེསྟན་ལ་བཅུག་ནས་

ཟྭ་ཚོདོ་ཀྱི་ིཐུག་པ་ཞིགི་བསྐོལོ་ཡིནི་བསམ་ནས་ཟྭ་ཚོདོ་ཅིགི་བཏུས།  སྒེའེུ་ནང་ནས་ཚྭ་ཕོོར་

བཏོནོ་ནས་ཆུ་དྭངས་མ་ཞིགི་གི་ིནང་ལ་ཟྭ་ཚོདོ་དང་ཚྭ་བཏབ། འཐུག་པ་ཞིིམ་པོ་ོཞིིག་བསྐོལོ་

ནས་བཏུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་དུས་ལྷག་ལུས་པའི་ིནང་རི་ིམགོ་ོཡི་ིམཛེསེ་ལྗོངོས་ཀུན་ལ་

བལྟས།

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

----------------------------

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།		
༢༢༢༢



                        བྱམས་ལྡན་གྱིི་བུ་མོོ།     སྒྲུང་། 

ལྕང་མ་ཅན་ཟེེར་བའིི་ཡུལ་དུ་ཕ་བསོོད་ནམས་དང་མ་

སྒྲོོལ་མ་གཉིིས་ལ་བུ་མོོ་པདྨ་ཟེེར་བ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་

ཅན་ཞིགི་ཡོདོ། ཉིནི་ཅིགི་བུ་མོ་ོཔདྨ་ཁོངོ་རང་གི་ིཁང་

པའིི་འོོག་ནས་སློོབ་གྲྭར་ཆ་དུས་ལམ་བར་ཞིིག་ཏུ་

ལྟོོགས་སྐོོམ་དུ་ལུས་ཡོོད་པའིི་ཁྱིིའུ་རྒྱ་སེེར་ཞིིག་དང་

ཐུག །བུ་མོ་ོདེ་ེསེམེས་གཏིངི་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེསེ།

པདྨ>    སྙིངི་རྗེ།ེ ཁྱི་ིརྒྱ་སེརེ་ཁྱེདེ་རང་གང་ནས་འོངོས་པ་ཡིནི།

རྒྱ་སེརེ> ང་ནི་ིསྲང་གཞན་ཞིགི་ནས་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ཐོབོ་པར་སྲང་ཀུན་

          འཁོརོ་ཡིནི་འདིརི་བསླེབེས།

པདྨ>    བདེནེ་བདེནེ་(ཟེརེ་ནས་མིགི་ལ་མཆི་ིམ་གང་)   མི་ིཀུན་ལ་ཧ་གོ་ོབ་མི་ིའདུག   

           ཁྱེདེ་རང་སྩོགོས་ཀྱི་ིཁ་མེདེ་ལྕེ་ེམེདེ་ཁྱི་ིདང་བྱི་ིལ་

         ཀུན་ནི་ིང་དང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི།  སྐྱོདོ་དང་

          འདི་ིརུ་ཟེརེ་ནས་པང་དུ་ལེནེ།

རྒྱ་སེརེ> བུ་མོ་ོཁྱེདེ་རང་སྤྱོདོ་པ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པར་  

          མཐོངོ་འདུག  འཇུ་འཇུ་ངའི་ིསྲོགོ་སྐྱོབོས་པར་མཛོདོ། 

པདྨ> འཇུ་མ་ཟེརེ་ནའང་འགྲིགི འདི་ིནི་ིང་ཞ་ཀུན་གྱི་ི  

         འགན་ཞིགི་ཡིནི། ཡང་ཁྱེདེ་                 

          རང་ངའི་ིམཛའ་བོ་ོསོ་ོམ་ཞིགི་གྱུར་ཏེ་ེཡིནི།(ཟེརེ་ནས་ཁོ་ོརང་གི་ིདཔེེ་ཁུག་ནང་      

༢༣༢༣
སློོབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  



            ནས་མཛར་བ་དང་ཆུ་ཁོངོ་ལ་སྟེརེ་རོ།ོ། 

རྒྱ་སེརེ>    ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ  ངའི་ིམཛའ་མོ་ོལེ་ེཁྱེདེ་རང་སྩོགོས་གཞན་མི་ིཀུན་ཅི་ིཕྱིརི་མེདེ་པ་

            ཡིནི།

པདྨ>       ངའི་ིམཛའ་བོ་ོལེ།ེ མི་ིཀུན་ནི་ིརང་འདོདོ་ཆེནེ་པོོས་གཞན་ཀུན་མ་མཐོངོ་བ་ཡིནི།

རྒྱ་སེརེ>    འོ་ོའཇུ་་་་ངས་ཡིདི་དུ་འབོརོ་ཡིནི།

པདྨ>       ཡོངོ་དང་ཁང་པར་ཆ་ཡིནི།

རྒྱ་སེརེ>    པདྨ་ལེ་ེཁྱེདེ་རང་གི་ིཁང་པར་སུ་སུ་ཡོདོ།

པདྨ>     ངའི་ིཁང་པར་ཨ་ཕ་ལེ་ེདང་ཨ་མ་ལེ་ེ

            གཉིསི་ཡོདོ།

རྒྱ་སེརེ>   ང་ཁྱེདེ་རང་གི་ིཁང་པར་བསྡད་པའི་ིགནང་

            བ་ཐོབོ་བམ།

པདྨ>    ཕ་མ་གཉིསི་ནི་ིསེམེས་བཟང་དང་སྤྱོདོ་བཟང་ཡོདོ་པས་གནང་བ་མི་ིཐོབོ་པ་ཅི་ི

            ཡང་མེེ ད། (ཟེརེ་བཞིནི་ཁང་པར་ཁྲིདི།)

ཨ་མ>     ཝ་ཡེ་ེ་་་་བུ་མོ་ོཁྱེདེ་རང་སློབོ་གྲྭ་ནས་ཉིནི་ཕྱེདེ་དུ་ཅི་ིཕྱིརི་ལོགོས་ཏེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི།

པདྨ>    ཨ་མ་ལེ།ེ ཨ་མ་ལེ།ེ ཁྱི་ིརྒྱ་སེརེ་ཨ་མ་ལེ་ེགཟིགིས་ཨང་།  ང་ནི་ིཁྱི་ིའདི་ིདང་

            ཐུག་པས་སེམེས་མ་བཟོདོ་པར་ཁྱི་ིཁྲིདི་ནས་ལོགོ་པ་ཡིནི

རྒྱ་སེརེ>    འཇུ་ལེ་ེཨ་མ་ལེ།ེ ང་ནི་ིཁྱི་ིལན་ཆགས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་ཨ་མ་ལེ།ེ

ཨ་མ>      ལན་ཆགས་ཅན་ཅི་ིཕྱིརི།

པདྨ>       ཨ་མ་ལེ།ེ (ཟེརེ་བཞིནི་སྔོནོ་གྱི་ིདཔེ་ེར་ཆ་ཚང་བཞུས་སོ།ོ)

ཨ་མ>    སྙིངི་རྗེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གཉིསི་ཀ་ད་ནས་ཕར་ལ་ངའི་ིཕྲུ་གུ་སྩོགོས་ཡིནི།   འདིརི་

             སྡོདོ་ཅིགི་ཟེརེ་རོ།ོ

པདྨ་དང་རྒྱ་སེརེ> ཨོ་ོའཇུ་ཨ་མ་ལེ།ེཟེརེ་བཞིནི་གཉིསི་ཀ་སྐྱིདི་བཞིནི་བརྒྱགས་བཞིནི་འདུག་གོ།ོ།

༢༤༢༤



གཤམ་གསལ་དྲིི་བ་ཀུན་གྱིི་ལན་བྲིིས།

        ༡) ལྕང་མ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ན་སུ་དང་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

        ༢) བུ་མོ་ོཔདྨའི་ིསྤྱོདོ་པ་ག་ཙུག་ཅིགི་ཡོདོ་དམ།

         ༣) བུ་མོ་ོསློབོ་གྲྭར་ཆ་དུས་སུ་དང་ཐུག

        ༤) བུ་མོ་ོཔདྨའི་ིམཛའ་བོའོི་ིམིངི་ལ་གང་ཟེརེ།

         ༥) ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ག་ཙུག་ཅིགི་ཡོདོ།

        

འོོག་གིི་ཚིིག་ཀུན་ལ་བརྗོོད་པ་ཐུང་ངུ་རེེ་བྲིིས།
      སྤྱོདོ་པ།       ལྕང་མ།         པདྨ།         མཛའ་བོ།ོ         སྙིངི་རྗེ།ེ

འོོག་གིི་བར་སོྟོང་ནང་ལ་མཇུག་ནས་བདམས་སེྟེ་བྲིིས།

༡༽ བུ་མོ་ོཁང་པ་ནས་.......................སོངོ་།  (སློབོ་གྲྭ་རུ།/ ཚོངོ་ཁང་དུ།/ ཞིངི་ཁ་རུ། )

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོསྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ		

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།		

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།		

༢༥༢༥



༢༽ རྒྱ་སེརེ་ནི་ི                 ཞིགི་ཡིནི།           ( རྟ །/ བྱ།/ ཁྱི།ི )

༣༽ ཨ་མའི་ིམིངི་ལ་                 ཟེརེ།      ( པདྨ།/ དབང་མོ།ོ/ སྒྲོལོ་མ། )

༤༽ པདྨ་ལ་ལམ་དུ་                  ཐུག      (ལུག་དང/ གཡག་དང/ ཁྱི་ིདང་།)

༥༽ བུ་མོ་ོདང་རྒྱ་སེརེ་གཉིསི་        སོངོ་།     ( ཁང་པ་རུ།/ ཁྲོམོ་དུ།/ སྐྱེདེ་ཚལ་དུ།)

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	

           
 ཀ་སྡེེ།                                                        ཁ་སྡེེ།

       སྤྱོདོ་པ། 	                  སྐྱོབོས། 

       ཡུལ་ཆུང་། 		            ལན་ཆགས་ཅན།

       མཛའ་བོ།ོ		            གཉིསི། 

       ཁྱི།ི 			             ལྕང་མ་ཅན།

       སྲོགོ 		                   བཟང་པོ།ོ

འོོག་གིི་ཀ་སེྡེ་དང་ཁ་སྡེེ་མིིང་ཚིིག་ཀུན་མཐུན་སོྦྱོར་བྱོོས།

༢༦༢༦



    འོོག་གིི་རེེའུ་མིིག་ནང་ཀ་སྡེེའིི་ཚིིག་ཀུན་གྱིི་ལྡོོག་ཕོྱོགས་ཁ་སྡེེ་ནང་ནས་འཚོོལ་ཅིིག

           ཀ་སྡེ།                ཁ་སྡེ།

          བཟང་པོ།ོ                དམའ་མོ།ོ

          སྐྱིདི་པོ།ོ                ཕྲ་མོ།ོ

          མངར་མོ།ོ                ངན་པ།

          མཐོན་པོ།                སྡུག་པོ།ོ

          སྦོམོ་པོ།ོ                 སྐྱུར་མོ།ོ

འོོག་གིི་དག་ཆ་ནོོར་པ་ཀུན་མ་ནོོར་བར་དག་པོོར་བྲིིས།
   ཟང་པོ།ོ       ཅང་མ།        པྱོདོ་པ།        ཉིངི་ཇེེ།         པཏྨ།        ཛའ་བོ།ོ

འོོག་གིི་ཚིིག་ཀུན་ལ་བརྗོོད་པ་བྲིིས།
   འཛར་བ།         དཔེ་ེཁུག           ཡུལ།          བྱམས་པ།          སྤྱོདོ་པ།

སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།		

སྦྱོངོ་ཚན་དྲུག་པ།སྦྱོངོ་ཚན་དྲུག་པ།

སྦྱོངོ་ཚན་བདུན་པ།སྦྱོངོ་ཚན་བདུན་པ།

༢༧༢༧



 

                    གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ལ་བརྗོོད་པ།
    

          གསལ་བྱེདེ།         	 མིངི། 	                    བརྗོདོ་པ།

              ཀ	         	 ཀ་བ། 	        	 ཀ་བ་ལ་ཀ་གཞུ་འདུག།

              ཁ།	          	 ཁ་བ། 	        	 ལ་དྭགས་ལ་ཁ་བ་ཡོངོ་།

              ག	         	 གྭ་པ། 	         	 བ་ལང་གྭ་པ་ཞིགི་འདུག།

              ང།	         	 ངང་པ། 		  ངང་པ་ཆུའི་ིནང་དུ་འདུག

              ཅ།	         	 ཅ་ལག 		  མཛོདོ་ནང་ཅ་ལག་ཡོདོ།

              ཆ།	         	 ཆ་གཅིགི       	 གསོལོ་ཅོགོ་ཆ་གཅིགི་འདུག

              ཇ།	         	 ཇ་མ། 	        	 ཇ་མས་ཇ་སྲུབ་ཀྱིནི་འདུག

              ཉ།	         	ཉ ་མོ།ོ 	         	 གཙང་པོོའི་ིནང་ཉ་མོ་ོཡོངོ་།

              ཏ།	          	 ཏཱ་ལ།  	        	 ཏཱ་ལ་ཤིངི་སྡོངོ་ཞིགི་ཡིནི།

              ཐ།	          	 ཐ་ག་པ།        	 ཐ་ག་པས་ཐགས་འཐག་འདུག

              ད།	         	 ད་ར། 	        	ཟོ ་ོབའི་ིནང་ལ་ད་ར་ཡོདོ།

              ན།	         	 ན་ཆུང།        	 ན་ཆུང་ཞིགི་སློབོ་གྲྭར་སྐྱོདོ།

              པ།	          	 པ་ཏྲ། 		         པ་ཏྲ་མཛེསེ་པོ་ོའདུག

              ཕ།	         	 ཕ་ཐིངི།        	 ཕ་ཐིངི་ནི་ིམངར་མོ་ོཡོངོ།

              བ།	         	 བ་ར། 	        	 བ་རའི་ིནང་ལ་བ་ལང་མང།

              མ།	         	 མ་ལེ།ེ 	        	 མ་ལེ་ེལ་སྨེ་ེབ་ཡོདོ།

              ཙ།	         	 ཙ་རུ། 	        	 ཙ་རུ་ནག་པོ་ོའདུག

༢༨༢༨
སློོབ་ཚན་དགུ་པ།    



                   ཚ།	         	ཚ ་བོ།ོ 	        	མེ ་ེམེ་ེདང་ཚ་བོ་ོའདུག

                   ཛ།	        	ཛ ་ཏི།ི 	            	ཛ ་ཏི་ིསྨན་ཞིགི་ཡིནི།

                   ཝ།	               	ཝ་མོ།ོ 		         བྱང་ཐང་ལ་ཝ་མོ་ོམང།

                  ཞ།།	         ཞ་ལ། 	        	 ནང་ལ་ཞ་ལ་བཏང།

                   ཟ།	         	ཟོ ་ོབ། 	        	ཟོ ་ོབའི་ིནང་ལ་འོ་ོམ་འདུག

                   འ།	              	འོ ་ོམ། 	        	 མཛོ་ོམོའོི་ིའོ་ོམ་ལུས་ལ་ཕན།

                   ཡ།	         	ཡ ་ཏོ།ོ 	          	 བསྟན་འཛིནི་ངའི་ིཡ་དོ་ོཡིནི།

                   ར།	         	 ར་མ། 	        	རི ་ིནས་ར་མ་ལུང་ལ་ཕབ།

                   ལ།	        	 ལ་དྭགས། 	         ལ་དྭགས་ང་ཡི་ིསྐྱེ་ེཡུལ་ཡིནི།

                   ཤ།	        	ཤ ་བ། 	        	ཤ ་བ་རི་ིལ་མང་པོ་ོཡོངོ།

                  ས།	        	 ས་བཀྲ        	        རྒྱ་གར་གྱི་ིས་བཀྲ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག

                  ཧ།	         	ཧ ་ལོ།ོ 	        	ཧ ་ལོ་ོམེ་ེཏོགོ་མཛེསེ་པོ་ོཡོངོ།

                  ཨ།	        	 ཨ་མ། 		         ཨ་མ་ང་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ

འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

        ༡) གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཇ་ད་ན་པ་བཅས་ལ་བརྗོདོ་པ་རེ་ེབྲིསི།

        ༢) ཀ་བ་ལ་ཅི་ིའདུག།

        ༣) གསོལོ་ཅོགོ་ཙམ་འདུག

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ

༢༩༢༩



  

གཤམ་གསལ་ཚིིག་ཀུན་འོོག་གིི་བར་སོྟོང་ནང་སྐོོངས་ཤིིག

   ཐགས།     	ཧ ་ལོ།ོ      	  ཆ།     	 ངའི།ི    	 བཀའ་དྲིནི།	

༡༽  གསོལོ་ཅོགོ་---------------གཅིགི་འདུག

༢༽  ཐ་ག་པས་----------------འཐག་འདུག

༣༽  ལ་དྭགས་----------------སྐྱེ་ེཡུལ་ཡིནི།

༤༽  མེ་ེཏོགོ་------------------མཛེསེ་པོ་ོཡོངོ།

༥༽  ཨ་མ་ང་ལ་----------------ཆེ།ེ

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ། ༣༠༣༠



                                     རྗེེས་འཇུག་བཅུའིི་ངོོས་འཛིིན།

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པས་ན་རྗེསེ་འཇུག་ཅེསེ་ཟེརེ།

                རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡོདོ།       ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་སོ།ོ།

          ག་              མིགི 			            མི	ི    	  ག     		

	    ང་   	     ནང་།    		                 ན		   ང་།			

          ད་   	     ཚད།		                   ཚ		   ད།

	   ན་    	     ལན།     		                  ལ		   ན།			

         བ་              ཐབ།    		                  ཐ		   བ།			

         མ་              ལམ།			            ལ		   མ།		

         འ་     	     དགའ།           ད                ག		   འ།		

         ར་     	     ཤར།		                   ཤ	         ར།	      

         ལ་     	     ཞལ།		                   ཞ		   ལ།	

         ས་     	     ནས།		                   ན		   ས།	 	

རྗེསེ་འཇུག དཔེརེ་བརྗོདོ། སྔོནོ་འཇུག མིངི་གཞི།ི རྗེསེ་འཇུག

༣༡༣༡

སློོབ་ཚན་བཅུ་པ།



                                   བརྗོོད་པ།
                   

མིགི            ལུག་ལ་མིགི་དང་ལག་པ་འདུག

                   ནང་།           ཞིངི་ནང་ལ་བོངོ་བུ་གང་ནས་འོངོ་།

                   ནད།            སྨན་པས་ནད་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ།

                   སྨན།            སྨན་པས་ང་ལ་སྨན་ཞིགི་སྩལ།

                   ཐབ།            ཐབ་ཏུ་མེ་ེསྤོརོ།
	

	

གཤམ་གསལ་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་ཀུན་ལ་དཔེེར་བརྗོོད་བྲིིས།
	

                                 རྗེསེ་འཇུག     	         དཔེརེ་བརྗོདོ།

         དཔེེར་ན།      	         ག	     	        ང་ལ་མིགི་གཉིསི་ཡོདོ།

	   	                       ང		               ____

		                        ད		               ____

		                        ན		               -----

		                        བ		               -----

                                    མ		               -----	

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ

༣༢༣༢



འོོག་གིི་ཚིིག་ཀུན་གིྱི་རྗེེས་འཇུག་ཡིི་གེེ་ཀུན་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ནས་གཡས་ཀིྱི་སོྟོང་པའིི་ནང་

སྐོོངས།

དཔེརེ་ན་འདི་ིལྟར་བྱེདེ་དགོསོ།  

  ཐོགོ    	         	 ག                       ཐོགོ  		  .............      

  བྱང་། 		      ..........                     བོདོ།	        .............	

  ཕན།	                  ...........	                   ཁབ། 		  ..............

འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

       ༡  རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི།

       ༢  ག་ད་བ་གསུམ་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེའེི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་རེ་ེབྲིསི།

       ༣ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ཞེེས་པའི་ིཚིགི་ནང་གི་ིརྗེསེ་འཇུག་ཀུན་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

       ༤ ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་གསུམ་བྲིསི།

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།

རྗེསེ་འཇུག

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།

༣༣༣༣



                                        

བྱ་བྱིིའུ་ཡིི་རིིགས།

བྱ་རྒོདོ།     ཕོ་ོརོགོ      སྐྱུང་ཀ     ཕུག་རོནོ།      ངང་པ།      ཁྭ་ཏ་ཁྲ་བོ།ོ    རི་ིབྱ། 

གོངོ་མོ།ོ        སྲེགེ་པ།         ཁྲ།        འུག་པ།      འུ་དུ་དུ་ཙེེ།       ཁྲུང་ཁྲུང་། 

ཅོ་ོཀ་མོ།ོ       མཆིལི་པ་རྒྱ་བོ།ོ       སིནི་ཏིགི        སེརེ་གྱི་ིམ་ཡོནོ།

བྱ་རྒོོད།                                          འུ་དུ་དུ་ཙེེ།

ཕོོ་རོོག                                           སྲེེག་པ།

སྐྱུང་ཀ                                          ཁྭ་ཏ་ཁྲ་བོོ།

ཕུག་རོོན།                                         ཁྲ།

༣༤༣༤
སློོབ་ཚན་བཅུ་གཅིིག་པ།



རིི་བྱ།                                             འུག་པ།

ངང་པ།                                           ཁྲུང་ཁྲུང་། 

ཅོོ་ཀ་མོོ།                                         མཆིིལ་པ་རྒྱ་བོོ། 

སིིན་ཏིིག                                         སེེར་གྱིི་མ་ཡོོན། 

༣༥༣༥



      འོོག་གིི་སོྟོང་པ་ཀུན་སྐོོང་།

༡༽ ཕོ་ོརོགོ་གི་ིམདོགོ…………………..ཡོངོ་།      (དམར་པོོ།  སེརེ་པོོ།   ནག་པོོ།)

༢༽ ངང་པ་…………………................རུ་སྡོདོ།           (རི།ི   ས།   ཆུ།)

༣༽ འུག་པས་…………...........………མཐོངོ་ཐུབ།     (མཚན་མོ།ོ   ཉིནི་མོ།ོ)

༤༽ ཁྲ་ཡིསི་……………........…………ཟ།             (རྩ།   ཤ   ཤིངི་ཏོགོ)

གཤམ་གསལ་བྱ་ཀུན་གྱིི་མིིང་མ་ནོོར་བར་བྲིིས།

                  

 

༡............................༢.........................༣....................... ༤.......................

༥...........................༦........................ ༧.........................༨........................

༩...........................༡༠........................༡༡.......................༡༢......................

༡༣........................༡༤.......................༡༥.......................

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།

༣༦༣༦



འོོག་གིི་མིིང་ཀུན་ལ་བརྗོོད་པ་བྱོོས།

བྱ་རྒོདོ།        འདི་ིབྱ་རྒོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྐྱུང་ཀ།  ………........………                    ཅོ་ོཀ་མོ།ོ   ….............…………

ཕུག་རོནོ།  ………………….                    སིནི་ཏིགི    ……………………..

སེརེ་གྱི་ིམ་ཡོནོ།  ……………....

བྱའིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས།

སྒོངོ་སྐྱེསེ།      གཉིསི་སྐྱེསེ།      ཚང་སྐྱེསེ།      ཡན་ལག་དྲུག་པ།       མཁའ་འགྲོ།ོ 

འདབ་ཆགས།      ནམ་མཁའི་ིརྟ། 

                                    
བྱིིས་གླུ།

                        དགུང་གནམ་སྔོནོ་མོའོི་ིདཀྱིལི་ན།།

                        བྱི་ིཅུང་ཅོ་ོཀ་མོ་ོཡིསི།།

                        སྙན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེནེ་དུས།།

                        སློབོ་ཕྲུག་ཕོ་ོམོ་ོདགའ་འདུག། །།

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།

༣༧༣༧



                                           

            སྒོོ་ཕྱུགས།

བ་ལང་།   གླང་ཏོ།ོ    རྟ།    མཛོོ།    མཛོ་ོམོ།ོ   གཡག    འབྲི་ིམོ།ོ     དྲེའེུ།    

བོངོ་བུ།    རྔ་མོངོ་།    ར་མ།    ལུག 

བ་ལང་།                                          གླང་ཏོ།ོ

རྟ།                                                མཛོ།ོ

མཛོ་ོམོ།ོ                                           གཡག

ར་མ།                                            དྲེའེུ།

བོངོ་བུ།                                           རྔ་མོངོ་།

འབྲི་ིམོ།ོ                                             ལུག

༣༨༣༨

སློོབ་ཚན་བཅུ་གཉིིས་པ།



 འོོག་གིི་ཚིིག་ཀུན་ལ་བརྗོོད་པ་བྱོོས།

དྲེའེུ།                                      ར་མ།

གཡག                                    ལུག

བོངོ་བུ།

  ཁྱེེད་རང་གིི་ནང་ལ་ཡོོད་པའིི་དུད་འགྲོོ་གསུམ་གྱིི་མིིང་བྲིིས།

༡)                           ༢)                         ༣)

སྒོོ་ཕྱུགས་ཀིྱི་མིིང་ཀུན་ཆ་ཚང་བྲིིས། 

   མཛོ་ོ..........།                    འབྲི་ི............།                        གཡ..........།            

   དྲི.ི...........།                 ལུ..............།                   གླང་...........། 

   

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།

༣༩༣༩



         

རྭ་ཅོོ་ཅན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱུགས་ཀིྱི་མིིང་ཀུན་བྲིིས།  

༡)                 ༢)                 ༣)                   ༤)

 

རྭ་ཅོོ་མེེད་མཁན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱུགས་ཀིྱི་མིིང་ཀུན་བྲིིས།  

༡)                 ༢)                   ༣)                 ༤)

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ། ༤༠༤༠



                                    

                                 ཡང་འཇུག་གཉིིས་ཀྱིི་ངོོས་འཛིིན།
གོ་ོདོནོ་ནི།ི      རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་སྐྱར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཟེརེ།

                    ཡང་འཇུག་གཉིསི་ཡོདོ། 	 ད་དང་ས།

དཔེརེ་ན།  མཁྱེནེད།

              

		

                      	 མ      	ཁྱེ  ེ     	 ན      	 ད།

ཡང་འཇུག་སོྦྱོར་ཚུལ།

མིིང་གཞི།ིསྔོནོ་འཇུག རྗེསེ་འཇུག ཡང་འཇུག

རྗེསེ་འཇུགརྗེསེ་འཇུག ཡང་འཇུགཡང་འཇུག སྔོནོ་འཇུགསྔོནོ་འཇུག མིངི་གཞི།ིམིངི་གཞི།ི རྗེསེ་འཇུགརྗེསེ་འཇུག ཡང་འཇུག	ཡང་འཇུག	 དཔེརེ་བརྗོདོ།དཔེརེ་བརྗོདོ།

ན་

   ད

མ ཁྱེེ ན་ ད་ མཁྱེནེད།

ར་ འ ཁོོ ར ད་ འཁོརོད།

ལ་ བ སྩ ལ་ ད་ བསྩལད།

ག་

   ས

ན ག་ ས ནགས།

ང་ ག ང་ ས གངས།

བ་ བ སྒྲུ བ་ ས བསྒྲུབས།

༤༡༤༡
སློོབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།



འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

       ༡༽  ཡང་འཇུག་གཉིསི་པོ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

       ༢༽  རྗེསེ་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཅས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་གང་ཐོབོ།

       ༣༽  ཡང་འཇུག་ས་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གསུམ་བྲིསི།

        ༤༽ ཡང་འཇུག་གི་ིགོ་ོདོནོ་གང་ཡིནི།

                                 (བསྒྲུབས།)

         མིངི་ཚིགི་འདིའིི་ིསྔོནོ་འཇུག    མགོ་ོཅན།    མིངི་གཞིི།    འདོགོས་ཅན།     

        དབྱངས།  རྗེསེ་འཇུག  ཡང་འཇུག་དང་བཤད་བཅས་ཀྱི་ིངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

འོོག་གིི་ཚིིག་ཀུན་གྱིི་སྔོོན་འཇུག    མིིང་གཞིི།    རྗེེས་འཇུག    ཡང་འཇུག་ཀུན་ཕེྱེས།

དཔེརེ་ན།      མཁྱེནེད།           མ            ཁྱེ ེ            ན            ད།

                གཡས།

                   སྩལ།

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

   རྗེསེ་འཇུག  མིངི་གཞི།ི     ཡང་འཇུག སྔོནོ་འཇུག  

༤༢༤༢



     འོོག་གིི་ཚིིག་རྣམས་ལས་ཡང་འཇུག་ཀུན་ཁ་སྡེེ་བར་སོྟོང་ནང་ལ་སྐོོངས་ཤིིག

               ཀ་སྡེ།ེ              ཁ་སྡེ།ེ

             མཁྱེནེད

             འགྱུརད

             བསྩལད

             ཚོགོས	

             མདངས

             འབབས

             ཁམས	

བརྐྱངས།

དཔལ།

སྟོབོས།

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༤༣༤༣



                                             

ཕྱོོགས་བཅུའིི་ངོོས་འཛིིན།

ཕྱོགོས་བཞི།ི		ཤ  ར།             ལྷོ།ོ              ནུབ།             བྱང་།

མཚམས་བཞི།ི		ཤ ར་ལྷོ།ོ          ལྷོ་ོནུབ།          ནུབ་བྱང་།        བྱང་ཤར། 

 

                      སྟེངེ་།   འོགོ

 ཕྱོགོས་བཞི།ི   མཚམས་བཞི།ི    སྟེངེ་འོགོ་བཅས་ལ་ཕྱོགོས་བཅུ་ཟེརེ།

 བྱང་།

 ནུབ།  ཤར།

 ལྷོོ།

༤༣༤༣ ༤༤༤༤
སློོབ་ཚན་བཅུ་བཞིི་པ།



    
 ཕོྱོགས་ཀིྱི་མིིང་།  		          	  ཕོྱོགས་ཀུན་ལ་བརྗོོད་པ།

       ཤར།   		                ཤར་ཕྱོགོས་ནས་ཉི་ིམ་ཤར།

        ལྷོ།ོ   				          ལྷོ་ོན་ཟངས་དཀར་ཡོདོ།

       ནུབ།   		                ནུབ་ན་ཁ་ཆེའེི་ིཡུལ་ཡོདོ།

       བྱང་།   			          བྱང་ན་ལྡུམ་ར་ཡོདོ།

       ཤར་ལྷོ།ོ  			         ཤར་ལྷོའོི་ིབར་ལ་ཤར་ལྷོའོི་ིམཚམས།

       ལྷོ་ོནུབ།  			         ལྷོ་ོནུབ་བར་ལ་ལྷོ་ོནུབ་མཚམས།

       ནུབ་བྱང་།  			         ནུབ་བྱང་བར་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས།

       བྱང་ཤར།  			          བྱང་ཤར་བར་ལ་བྱང་ཤར་མཚམས།

       སྟེངེ་།    			         སྟེངེ་ན་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ་ཟེརེ།

       འོགོ   				          འོགོ་ན་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི།ི

ཕྱོོགས་ཀུན་གྱིི་དག་ཆ་མ་ནོོར་བར་བྲིིས།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

༤༥༤༥



འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

        ༡༽  ཕྱོགོས་བཅུའི་ིནང་དུ་མཚམས་ཙམ་ཡོདོ།

        ༢༽  རང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོགོས་བཞི་ིན་ཡུལ་གང་གང་ཡོདོ།

       ༣༽  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱོགོས་གང་ནས་ཤར།

        ༤༽  སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་ལ་གང་གང་ཡོདོ།

        ༥༽  མཚམས་བཞི་ིཕྱོགོས་ཡིནི་ནམ།

གཤམ་གསལ་མིིང་ཀུན་ལས་ཕོྱོགས་ཀིྱི་མིིང་ངོོས་འཛིིན་ནས་བར་སོྟོང་ནང་སྐོོངས།

 ༡༽   ཆུ།	ཉ །	ཤ ར།	སོ །ོ	                       ནས་ཉི་ིམ་ཤར།

 ༢༽   ནུབ། རྟ།	ཤི ངི་།	ཚྭ།	                        ཏུ་བོདོ་རིགིས་ཡོདོ།

 ༣༽  ཡུལ།	 རླུང་།	 བྱང་།	རི །ི       ལྡུམ་ར་ནི་ི                      ན་ཡོདོ།

 ༤༽  ཟངས།   གསེརེ།   དངུལ།   ལྷོ།ོ   ང་ཡི་ིཁང་པའི་ི          ཕྱོགོས་ན་སྐྱེདེ་ཚལ་

       ཡོདོ།

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༤༦༤༦



ཁང་པའིི་མཐའ་འཁོོར་ལ་ཡོོད་པའིི་རིི་མོོ་ཀུན་ཕྱོོགས་གང་ཡིིན་པ་མིིང་ཚིིག་དང་མཐུན་

པར་སྐོོངས།

༡༽ ........................ དུ་ཉི་ིམ་འདུག

༢༽ ........................རུ་ཡུར་བ་འདུག     

༣༽ ........................ཏུ་ཁམ་བུ་འདུག                               

༤༽ .......................དུ་མེ་ེཏོགོ་འདུག                

 

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	 ༤༧༤༧



གཤམ་གསལ་ཚིིག་ནོོར་བ་ཀུན་བསྒྲིིགས་ནས་མིིང་ཚིིག་དོོན་ལྡན་རེེ་བྲིིས།

གོ་ོབརྡ -   མིངི་འདི་ིཀུན་སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་ཡོདོ།

     མ ས ཚ མ                                   ར  ཤ     

     ང   བྱ                                        ཟླ་   ཉི་ི   

     ས ག  ཕྱོ་ོ                                    ལོ ོ ཧ    

     བ   ནུ

སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།	

རྩོོམ་ཆུང་འདིི་བཀླགས་ནས་འདིི་དང་མཐུན་པའིི་རིི་མོོ་སྒམ་འདིི་ནང་བྲིིས།

ཤར་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་དུས།།  

ལྷོ་ོན་བྱ་རྒྱལ་ཐོནོ་སོངོ་།།

ནུབ་ཏུ་ཉི་ིམ་རྒས་དུས།།

བྱ་རྒྱལ་བྱང་དུ་འཕུར་སོངོ་།།

སྦྱོངོ་ཚན་དྲུག་པ།	

༤༨༤༨



            གྲངས་གནས།

༡ 		     གཅིགི  

                  

༢ 		      གཉིསི།

༣ 		      གསུམ།  

             

༤		      བཞི།ི

༥		      ལྔ།   

    

༦ 		      དྲུག

༧ 		      བདུན།  

         

༨ 		      བརྒྱད།

༩ 		      དགུ།	             

༡༠		      བཅུ།

༤༩༤༩
སློོབ་ཚན་བཅོོ་ལྔ་པ།



འོོག་གིི་གྲངས་ཀ་ལྔ་པོོའིི་གྲངས་ཚིིག་ཀུན་བྲིིས།

༡	         ༨     	    ༧	             ༩     	 ༡༠			 

འོོག་གིི་གྲངས་ཚིིག་ཀུན་ཨང་ཀིིར་ཕོོབས།

    བཅུ།		  དགུ།	      	  དྲུག		    བདུན། 		  ལྔ།

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཚིིག་ཀུན་གྱིི་ཨང་ཀིི་ཀུན་འོོག་གིི་སྟོོང་པ་རྣམས་སུ་སྐོོངས།

གཅིགི	_____________གསུམ།_____________ལྔ།___________

བདུན།	___________    དགུ།___________         བཅུ།___________

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༥༠༥༠



གཤམ་གསལ་ཨང་ཀི་ིཀུན་གྱི་ིགྲངས་ཚིགི་ཀུན་འོགོ་གི་ིསྟོོང་པ་རྣམས་སུ་སྐོངོས།

༢_____________	 ༤_____________	 ༦_____________	

༩_____________    ༨_____________ ༡༠_____________	

འོོག་གིི་ཚིིག་མ་དག་པ་ཀུན་དག་པོོ་བྱས་ཏེེ་བྲིིས།

     ཅིགི		  མདུན།	               ཅུ་ཅིགི	        	 གུ		གྱ  ད།

གཤམ་གསལ་རིི་མོོ་ཀུན་གྱིི་གྲངས་ཚིིག་དང་ཨང་ཀིི་ཀུན་མཐུན་སོྦྱོར་བྱོོས།

             གསུམ།                   

              གཅིགི

              ལྔ།

              དྲུག
              

གཉིསི།

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	

སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་དྲུག་པ།	

༥༡༥༡



                         རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ལྷ་མོོ།  སྒྲུང་།

སྔོོན་མ་རིི་བོོའི་ིའགྲམ་དུ་ཆགས་པའིི་ཡུལ་ཆུང་ནོོར་

གླིིང་ནང་ལྷ་མོོ་ཟེེར་བའིི་བུ་མོོ་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་

བ་ཞིགི་ཡོདོ། ཁོངོ་ནི་ིསེམེས་བཟང་དང་ལྗོངོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ཡུག་ལ་འཐད་པོོ་ཚོོར་བའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་སྐད་གྲགས་ཡོདོ། ལྷ་མོ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ཉིནི་མཚན་

མེེད་པར་རིི་ཀླུང་ཀུན་ལ་འཁོོར་ཡིིན་འདུག་པ་དང་། 

དེ་ེནས་སྨན་རྩྭ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་འཚོལོ་རུག་བྱེདེ་བཞིིན། ནང་མི་ིཀུན་ལ་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིལས་

ལའང་ཡ་དོ་ོབྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ཡོདོ། ཉིནི་ཅིགི་རི་ིཀླུང་ཀུན་ལ་འགྲུལ་ཡིནི་ཡོདོ་དུས་ལྷ་མོ་ོགློ་ོ

བུར་དུ་རང་ཡུལ་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་དང་མིི་འདྲ་བའིི་ས་གནས་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའིི་ནགས་

གསེབེ་བདེ་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་བསླེབེས། ནགས་གསེབེ་དེའེི་ིདཀྱིལི་དུ་ལོ་ོངོ་ོམང་པོརོ་གནས་པའི་ི

ཤིངི་སྡོངོ་རྙིངི་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིཡལ་ག་རྣམས་

འཁྱོགོ་འཁྱོགོ་དང་རྙིངི་པ་གྱུར་ཡོདོ། ལྷ་མོ་ོཤིངི་སྡོངོ་གི་ི

འགྲམ་དུ་སླེེབ་མ་ཐག་སྡོོང་པོོའི་ིནང་དུ་བརྐོོས་པའིི་སྒོོ་ཆུང་

ཞིགི་མཐོངོ་།  ལྷ་མོ་ོཧ་ལས་

ཧང་སངས་པའིི་ངང་ནས་

སྒོོ་དེེ་ཕྱེེ་བ་དང་ནང་དུ་འོདོ་ལམ་ལམ་འབར་བའིི་ཤེེལ་རྡོོ་

དང་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའིི་ཁང་མིིག་ཅིིག་

མཐོངོ་། ཨ་ཕྱི་ིརྒན་མོ་ོབློ་ོགྲོསོ་ཅན་ཞིགི་ཁང་མིགི་གི་ི

༥༢༥༢

སློོབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།



དཀྱིལི་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་པ་དང་། ཨ་ཕྱི་ིརིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིནོརོ་རྫས་དེ་ེདག་གིསི་བསྐོརོ་

ནས་འདུག་པ་བུ་མོ་ོལ་མཐོངོ། ཨ་ཕྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅན་དེེས་ལྷ་མོ་ོལ་འདི་ིནི་ིདུས་རབས་མང་

པོའོི་ིརིངི་ནས་སྦས་པའི་ིགཏེརེ་དང་གནས་མཆོགོ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་བཤད། རྒན་མོསོ་ལྷ་

མོ་ོལ་ཨ་ཕྱི་ིནི་ིའཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཅི་ིཚང་མ་མཁྱེནེ་མཁན་དང། ནུས་ཤུགས་སྩོལོ་

ཆེདེ་དུ་འདེམེས་མཁན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་གསལ་བཤད་མཛད། ཉིནི་དེ་ེནས་

བཟུང་ལྷ་མོོ་འཁོོར་ཡུག་དང་འབྲེེལ་བ་མང་དུ་སོོང་བ་མ་ཚད་ཨ་ཕྱིི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནུས་

ཤུགས་ཀུན་ཡང་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་ཐོབོ། དེ་ེནས་ལྷ་མོསོ་བྱ་བྱིའིུའི་ིགླུ་སྐད་ཀུན་ཡང་ཤེསེ་ཐུབ་པ་

དང་། ཤིངི་སྡོངོ་གི་ིདཔེ་ེར་ཧ་གོ་ོཐུབ། དེ་ེབཞིནི་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱིི་ཚོོར་སྣང་ཀུན་ཡང་ཤེསེ་

ཐུབ་པ་ཞིགི་གྱུར། བུ་མོསོ་རང་ཉིདི་ལ་ཐོབོ་པའི་ིནུས་པ་བཀོོལ་དེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབར་ལ་

འཁྲུག་རྩོདོ་སེལེ་བ་དང་། མི་ིདང་འཁོརོ་ཡུག་དབར་

ལ་འཆམ་མཐུན་ཡོོང་བར་སྐུལ་མ་མཛད་དེེ་སེེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་རོགོས་རམ་མང་པོ་ོབྱེདེ། དེ་ེནས་ལྷ་མོ་ོ

རིམི་བཞིནི་ལོ་ོན་ཆེནེ་མོ་ོསོངོ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ།ེ ཁོངོ་

གིི་བློོ་གྲོོས་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་མང་གིི་བརྩིི་

བཀུར་དང་ཡིདི་སྨོནོ་རྒྱས་པ་ཐོབོ། དེ་ེལྟར་བུ་མོ་ོའགོ་ོཁྲིདི་ཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེམི་ིམང་ཀུན་རང་

བཞིིན་གྱིི་འཁོོར་ཡུག་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་མཐུན་དང་ཞིི་བདེེ་ལྡན་པའིི་ངང་ནས། བདེེ་བར་

གནས་ཐུབ་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་ཁྲིིད་དེེ་བསྐྱོོད་མཁན་གྱིི་དཔེེ་བཟང་པོ་ོཞིིག་དུ་གྱུར། དེེ་ནས་ཤིིང་

སྡོངོ་རྙིངི་པ་དེེ་ནི་ིལྷ་མོའོི་ིགནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཚད། ལྗོོངས་དེའེི་ིནང་གནས་ངོ་ོམཚར་

ཅན་དང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིདཔེེ་མཚོནོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་རོ།ོ། 

འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།
    ༡༽ བུ་མོ་ོལྷ་མོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་ག་ཙུག་ཅིགི་ཡོདོ།

   

     

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

༥༣༥༣



གཤམ་གསལ་བརྗོོད་པ་ཀུན་བདམས་ཏེེ་གང་འོོས་བར་སོྟོང་ནང་བྲིིས།

      རྒན་མོསོ་ལྷ་མོ་ོལ།       ལྷ་མོསོ་བྱ་བྱིའིུ་ཡི་ིགླུ      འདི་ིནི་ིདུས་རབས་མང་པོའོི།ི         

      ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་གསལ་བཤད་མཛད།             ཤིངི་སྡོངོ་གི་ིདཔེ་ེར།

ཨ་ཕྱིི་བློོ་གྲོོས་ཅན་དེེས་ལྷ་མོོ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིིང་ནས་སྦས་པའིི་གཏེེར་དང་

གནས་མཆོགོ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་བཤད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨ་ཕྱི་ིནི་ིའཁོརོ་ཡུག་དང་

འབྲེལེ་ཡོདོ་ཅི་ིཚང་མ་མཁྱེནེ་མཁན་དང། ནུས་ཤུགས་སྩོལོ་ཆེདེ་དུ་འདེམེས་མཁན་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཉིནི་དེ་ེནས་བཟུང་ལྷ་མོ་ོའཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེལེ་

བ་མང་དུ་སོོང་བ་མ་ཚད་ཨ་ཕྱིི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ནུས་ཤུགས་ཀུན་ཡང་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཐོོབ། 

དེ་ེནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐད་ཀུན་ཡང་ཤེསེ་ཐུབ་པ་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཧ་གོ་ོཐུབ་པ། དེ་ེ

བཞིནི་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིཚོརོ་སྣང་ཀུན་ཡང་ཤེསེ་ཐུབ་པ་ཞིིག་གྱུར། 

       ༢༽ རང་ཡུལ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིས་གནས་ཅི་ིམཐོངོ་།

       ༣༽ ཨ་ཕྱི་ིལ་ཅི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིནུས་ཤུགས་ཡོདོ།

       ༤༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོཡུལ་གང་དུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

སྒྲུང་འདིི་དང་འབྲེེལ་བའིི་རིི་མོོ་བདེེ་མོོ་ཞིིག་བྲིིས།

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༥༣༥༣ ༥༤༥༤



               ལྗོོན་ཤིིང་།
 

ལྗོོན་ཤིིང་།    རྩ་བ།    ཡལ་ག།   ལོ་ོམ།    མེ་ེཏོགོ    འབྲས་བུ།    པགས་པ།    སྡོངོ་པོོ། 

	

ལྗོོང་ཤིིང་གིི་རིིགས།

ལྗོོན་ཤིིང་གིི་རིིགས་སྣ་ཚོགོས་ཡོོང་།    མ་ལྕང་།       ཤོ་ོལྕང་།       སེརེ་ལྕང་།   

འབྲོགོ་ལྕང་།      སྦྱར་པ།      ཡུ་ལད།      འུམ་བུ།      ཡུམ་འབོགོ      ཤུག་པ། 

སེདེ།        བསེ་ེབ།        ཀུ་ཤུ།         སྟར་ག     འོ་ོསེ།ེ        ཅུ་ལི།ི        ཉོ་ོཏི།ི 

ཚེརེ་མ།        གསར་ཙིངི་།         རྒུན་འབྲུམ།

མེེ་ཏོོག

 འབྲས་བུ།

 ལོོ་མ།	

 པགས་པ།

 ཡལ་ག

 སོྡོང་པོོ།  རྩ་བ།

༥༥༥༥
སློོབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།     



འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

      ༡༽ ལ་དྭགས་ལ་ལྗོནོ་ཤིངི་ཅི་ིཅི་ིཡོདོ།

      ༢༽ ལྗོནོ་ཤིངི་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་བྲིསི།

      ༣༽ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ནང་ཡོདོ་པའི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ལྔའི་ིམིངི་བྲིསི།

      ༤༽ ཅུ་ལིའིི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ལ་འབྲས་བུ་ནམ་ཆགས་སམ།

འོོག་གིི་ཚིིག་ནོོར་བ་ཀུན་དག་པོོ་བཅོོས་ཏེེ་བྲིིས།
    ཅུ་ལི་ིབྲས་བུ་ཡོདོ་པའི་ིདོངོ་པོ་ོཡིནི།

    ཡུལ་ལད་ལ་མེ་ེཏོགོ་མེདེ།

    གསར་ཙིངི་གི་ིདྲི་ིམ་ཞིམི་པོ་ོཡོངོ་།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

     ལྗོོན་ཤིིང་གིི་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས། 

   རྐང་འཐུང་།   རྩེ་ེམོ་ོཅན།   ཡལ་ག་ཅན།   ལྗོནོ་པ།   ས་སྐྱེསེ།   ལོ་ོམ་ཅན།   

    ཡལ་འདབ་ཅན།   རླན་སྐྱེསེ།

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༥༥༥༥ ༥༦༥༦



གཡོོན་གྱིི་མིིང་ཚིིག་རྣམས་གཡས་ཀིྱི་བར་སྟོོང་ནང་སྐོོངས།

    ལྗོནོ་ཤིངི་གི་ིཡན་ལག         བརྗོདོ་པ།

          ཀ་སྡེ།                    ཁ་སྡེ།

          སྡོངོ་པོ།ོ       ལྕང་མའི་ི.......................ས་འོགོ་ཏུ་ཡོདོ།

          ཡལ་ག      རྒྱ་གར་དུ་.................................. ཡོངོ་།

          ལྗོངོ་ཤིངི་།     ལྗོནོ་ཤིངི་ལ་............................... ཡོངོ་།

          རྩ་བ།                       སྡོངོ་པོའོི་ིསྟེངེ་ལ་.........................འབར།

          ལོ་ོམ།                         ལྗོནོ་ཤིངི་ག་....................མཐུག་པོ་ོཡོངོ་།

          མེ་ེཏོགོ     ལྕང་མའི་ི...........................ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་།

          པགས་པ།     ལྕང་མ་ལ་..........................མང་པོ་ོའདུག

                                  བྱིིས་གླུ།

                            སྨིནི་པའི་ིཀུ་ཤུ་ལྟ་བུའི།ི།

                            གཅེསེ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་ལྷན་རྒྱས།།

                            སློབོ་གྲྭ་ནོརོ་བུའི་ིགླིངི་ནས།།

                            ཡོནོ་ཏན་ནོརོ་བུ་ལེནེ་ཨང་།།

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	

༥༧༥༧



                                                

			           

                               

	 ངའིི་གཟུགས་པོོ།
  

མགོ	ོ				                                         	   སྐྲ།

ཐོདོ་པ།							                               མིགི

རྣ་མཆོགོ						                     	    སྣ་ཁུང་།

མཇིངི་པ།                               	                                  ཁ།

ལྕེ།ེ                                       	                                 སོ།ོ

དཔུང་པ།							                        བྲང་།

ལག་པ།							                        སེནེ་མོ།ོ

པུས་མོ།ོ							                        རྐང་པ།

༥༨༥༨

སློོབ་ཚན་བཅོོ་བརྒྱད་པ།



སྣ་ཁུང་།	    ཁོངོ་ལ་སྣ་ཁུང་འདུག       	ཁོ ངོ་གི་ིསྣ་ཁུང་གིསི་དྲི་ིམ་སྣོམོ།

ཁ།		     ང་ལ་ཁ་གཅིགི་ཡོདོ།       	 ངའི་ིཁས་དཔེ་ེར་གཏོངོ་ཐུབ།

ལྕེ།ེ	    	    ང་ལ་ལྕེ་ེགཅིགི་ཡོདོ།   	        ངའི་ིལྕེསེ་བྲོ་ོབ་མྱོངོ་ཐུབ།

ལག་པ།	    ང་ལ་ལག་པ་གཉིསི་ཡོདོ།	        ངའི་ིལག་པ་ཡིསི་ལས་བྱེདེ་ཐུབ།

རྐང་པ།	    ང་ལ་རྐང་པ་གཉིསི་ཡོོད།	        ངའི་ིརྐང་པ་ཡིསི་འགྲུལ་ཐུབ།

རང་གིི་གཟུགས་པོོའིི་ཡན་ལག་ལྔའིི་མིིང་བྲིིས།

༡----------   ༢---------   ༣---------   ༤---------   ༥-----------

འོོག་གིི་བརྗོོད་པ་ནོོར་ཡོོད་པ་ཀུན་གཡས་ཀིྱི་བར་སྟོོང་ནང་དག་པོོར་བྲིིས།

ཀ༽མིགི་གིསི་ཉན།--------------------------------།

ངའི་ིམིངི་ལ་བསྟན་འཛིནི་ཟེརེ།

 
མིངི་།	        	 བརྗོདོ་པ།མིངི་།	        	 བརྗོདོ་པ།

མགོ	ོ    	   ང་ལ་མགོ་ོཞིགི་ཡོདོ།  

སྐྲ།	           མགོ་ོལ་སྐྲ་ཞིགི་སྐྱེསེ།

མིགི		     ང་ལ་མིགི་གཉིསི་ཡོདོ།           ངའི་ིམིགི་གིསི་ལྟ་ཐུབ།

རྣ་མཆོགོ        ང་ལ་རྣ་མཆོགོ་གཉིསི་ཡོདོ།       ངའི་ིརྣ་མཆོགོ་གིསི་ཉན་ཐུབ།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།

༥༩༥༩



ཁ༽ ཁ་ཡིསི་མཐོངོ་།--------------------------------།

ག༽ རྣ་མཆོགོ་གིསི་བྲོ་ོབ་མྱོངོ་།-------------------------།

ང༽ སྣ་ཁུང་གིསི་དཔེ་ེར་གཏོངོ་།-------------------------།

མགོ ོ                                 

སྐྲ།

མིགི

རྣ་མཆོགོ

སྣ་ཁུང་།

ལག་པ།

རྐང་པ།

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།

འོོག་གིི་གཟུགས་པའིི་ཡན་ལག་དང་དེེའིི་མིིང་ཀུན་གཟོོབ་བཅུག

༦༠༦༠



གཟུགས་ཀིྱི་རིི་མོོ་ཞིིག་བྲིིས་ནས་དེེའིི་མིིང་བྲིིས།

གཤམ་གསལ་རེེའུ་མིིག་ནང་བཀོོད་པའིི་(ཀ་དང་ཁ)་ཡིི་མིིང་ཚིིག་ཀུན་གཟོོབ་བཅུག

                   ཀ                  ཁ

          ལག་པ་ཡིསི་

          ལྕེ་ེཡིསི་

          རྐང་ཆུང་གིསི་

          མིགི་གིསི་

          སྣ་ཁུང་གིསི་ 

              དྲི་ིམ་སྣོམོ།

              འགྲུལ་ཐུབ།

              ལྟ་ཐུབ།   

              བྲོ་ོབ་མྱོངོ་།
   

              ལེནེ་ཐུབ།

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།

སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།

༦༡༦༡



                                                   

               ལོོབས་ངན། སྒྲུང་།

ཉིིན་ཅིིག་དགའ་སྐྱིདི་ཅན་ཟེེར་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་གིི་ནང་།  

རིིག་འཛིིན་ཟེེར་བ་དང་ནོོར་རྒྱས་ཟེེར་བ་གཉིིས་ཡོོད།    

ཁོོང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་མཐུན་གཅིིག་རོོགས་

བྱེདེ་བཞིནི་བསྡད་ནས་ཡོདོ།     རིམི་བཞིནི་ཁོངོ་

གཉིིས་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་བརྩོོན་བཞིིན་

ཡོདོ་པས།   ཨ་ཇོ་ོརིགི་འཛིནི་ནི་ིརིགི་པ་རྟུལ་པོ་ོཡོདོ།   འོནོ་ཀྱང་བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་ཡང་

བྱེདེ་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་མཐར་འཁྱེལེ་བྱས་ཐུབ།   ནུ་བོ་ོནོརོ་རྒྱས་ནི་ིརིགི་པ་རྣོནོ་པོ་ོཡོདོ་

ཀྱང་བརྩོནོ་འགྲུས་མེདེ།   འོནོ་ཀྱང་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ནང་མཐར་

འཁྱེལེ་ལུས་ཐུབ།   

ཉིིན་ཅིིག་ནུ་བོོ་ནོོར་རྒྱས་ཀྱིི་ཡ་དོོ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ནོོར་

རྒྱས་ལ་ཟེརེ།  ནོརོ་རྒྱས་མཛའ་བོ།ོ  ཐོ་ོརས་ང་དང་ཀུན་ལ་

གུང་སེངེ་ཡིནི།   ང་དང་ཀུན་ཁྲོམོ་ལ་ཆ་ཡིནི་ཟེརེ།  ནོརོ་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཡ་ཡ་ཟེརེ།  དེ་ེ

ནས་ནོོར་རྒྱས་ཁྲོོམ་ལ་ཆ་དུས་ཨ་ཇོོས་མ་ཆ་ནུ་བོོ་འཇུ་འཇུ་ཁོོང་ཀུན་དང་འགྲན་ན་ལམ་

ངན་པའི་ིཁ་མ་ནེ་ེབསླེབེ་པ་མ་ནོགོ་ཟེརེ་བཞིནི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་སྩལ།   འོནོ་ཀྱང་ནུ་བོ་ོ

ཨ་ཇོའོི་ིཁ་ལ་མ་མཉན་པར་རང་གི་ིམཛའ་བོ་ོཀུན་ཡོདོ་སར་སོངོ་། དེ་ེནས་མཛའ་བོ་ོཀུན་

གྱིསི་ནོརོ་རྒྱས་ལ་གཡེངེས་པ་རྩེ་ེཁང་སྣ་ཚོགོས་ཀུན་བསྟན། ཡང་དེ་ེནང་གཡངས་པ་རྩེེ་

བའི་ིསྐོརོ་ཀུན་བཤད།   མཛའ་བོ་ོཀུན་གྱིསི་གཡེངེས་པ་རྩེེ་སྐབས་རྩེེད་གཡངས་པ་དང་

འབྲེལེ་ཏེ་ེསྐྱིདི་པོ་ོཡོངོ་ཕྱིརི་ཐ་མག་འཐེནེ་པ་སོགོས་བྱེདེ།   དེ་ེནས་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིགི་ནང་

༦༢༦༢
སློོབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།



ལོབོས་ངན་དེ་ེནོརོ་རྒྱས་ལ་ཡང་ལོབོས།  དེ་ེནས་མཛའ་བོ་ོངན་པ་ཀུན་ཞག་ཅིགི་མི་ིཚང་

ཕྱུག་པོ་ོཞིགི་གི་ིཁང་པར་མགྲོནོ་ལ་སོངོ་། དེ་ེནས་ཁོངོ་ཀུན་གྱིསི་ནོརོ་རྒྱས་ལ་ཡང་འབོསོ་

ནས་འདི་ིལྟར་ཟེརེ།    ལྟོསོ་དང་ནོརོ་རྒྱས་ཁོངོ་ཀུན་ག་ཙུག་སྐྱིདི་པོ་ོདང་མཉམ་པོ་ོཆང་

འཐུང་འདུག  ང་དང་ཀུན་ཡང་འཐུང་ཡིནི་བ་ཟེརེ།   དེ་ེ

ནས་མཛའ་བོོ་ཀུན་དང་མཉམ་པོོ་ཆང་འཐུང་བྱ་ཡང་

ལོབོས།   རྟིངི་ནས་ཨ་ཇོ་ོནི་ིསྤྱོདོ་བཟང་དང་བརྩོོན་འགྲུས་

ཅན་ཡོདོ་པས་ལས་སྣ་ཡང་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ།   མི་ིཀུན་གྱིསི་

གུས་ཞབས་དང་བརྩིི་བཀུར་ཆེེན་མོོ་བྱེེད་བཞིིན་གནས།   

ནུ་བོོ་ནིི་ཨ་ཇོོའི་ིབསླབ་བྱ་ལ་མ་མཉན་པར་མཛའ་བོོ་ངན་པ་ཀུན་དང་འགྲན་པས་མིི་ཀུན་

གྱིསི་ནོརོ་རྒྱས་ཆང་འཐུང་ཟེརེ་བཞིནི་སྨད་ར་བཏང་།    རྟིངི་ནས་ནོརོ་རྒྱས་ལ་རང་གི་ིཨ་

ཇོ་ོལ་བརྩི་ིབཀུར་དང་གུས་ཞབས་བྱེདེ་པ་ཀུན་མཐོངོ་དུས།  ནོརོ་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་འགྱོདོ་

པ་སྐྱེ་ེབཞིནི།     གལ་སྲིདི་ང་ཡང་མཛའ་བོ་ོངན་པ་དང་མ་འགྲན་པར་ཨ་ཇོའོི་ིཁ་ལ་མཉན་

ཡོདོ་ན།  ད་ལྟ་ང་ཡང་སྐྱིདི་བཞིནི་ཀུན་གྱིསི་བརྩིི་བཀུར་ཐོབོ་ཡོདོ་འགྲོ་ོསེམེས་བཞིནི་འགྱོདོ་

པ་དང་བཅས་ངུ་ཡིནི་ལུས་སོ།ོ།

བསླབ་བྱ།  སྒྲུང་འདི་ིནས་བསླབ་བྱ་ནི།ི  གལ་སྲིདི་ང་དང་སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་ཕ་མ་དགེ་ེརྒན་དང་རང་ལས་ཆེ་ེ

བ་ཀུན་གྱི་ིཁ་ལ་མ་མཉན་པར་སྤྱོདོ་ངན་དང་རང་འཐད་བྱེེད་ན།  ཆེནེ་མོ་ོསོངོ་སྟེ་ེརང་ལ་དཀའ་ངལ་དང་འགྱོདོ་

པ་མ་གཏོགོས་མི་ིའབྱུང་པའི་ིབསླབ་བྱ་ཐོབོ།།
               

  

འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་ཐོོངས།
        ༡༽ དགའ་སྐྱིདི་ཅན་ཟེརེ་བའི་ིཡུལ་ནང་སུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི།     

        ༢༽ ཨ་ཇོ་ོནུ་བོ་ོགཉིསི་ལས་གང་ལ་བརྩི་ིབ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།                                              

       
༣༽ ཨ་ཇོ་ོརིགི་འཛིནི་གྱིསི་བསླབ་བྱ་གང་བསྩལ།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

༦༣༦༣



       ༤༽  མཛའ་བོ་ོཀུན་གྱིསི་སུ་ལ་འབོདོ།

       ༥༽  ནུ་བོ་ོནོརོ་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགི་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོདོ།

       ༦༽  རྟིངི་ནས་སུ་འགྱོདོ་དགོསོ་བྱུང་།

        

               

 འོོག་གིི་ཚིིག་ཀུན་སྒྲུང་དང་མཐུན་པར་སོྦྱོར།

   

༡. ཨ་ཇོའོི་ིམིངི་ལ་                            མ་མཉན།

   ༢. ཡུལ་གྱི་ིམིངི་ལ་                           མགྲོནོ་ལ་སོངོ་།

   ༣. ཨ་ཇོ་ོརིགི་འཛིནི་ནི་ིརིགི་པ་                རིགི་འཛིནི་ཟེརེ།      

   ༤. ཕྱུག་པོ་ོཡི་ིཁང་པར་                       དགའ་སྐྱིདི་ཅན།

   ༥. ནོརོ་རྒྱས་ནི་ིཨ་ཇོའོི་ིཁ་ལ་                 སྡུག་པོ་ོཡོདོ།

    བྱེདེ་སྒོ།ོབྱེདེ་སྒོ།ོ

སློོབ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཐ་མག་དང་ཆང་འཐུང་བའིི་ལོོབ་ངན་སོོགས་ཀྱིི་གནོོད་

སྐྱོནོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་དགེ་ེརྒན་ལགས་ཀྱིསི་བསླབ་བྱ་བསྩལ་ནས། སློབོ་ཕྲུག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བཤད་

ཆུགས།  

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༦༣༦༣ ༦༤༦༤



  གཤམ་གསལ་བར་སོྟོང་རྣམས་སྐོོངས།

༡) ཨ་ཇོ་ོཡི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཟེརེ།     ༡)  ཨ་ཇོ་ོཡི་ིམིངི་ལ་..............................ཟེརེ།

༢)  ནུ་བོའོི་ིམིངི་ལ་ཅི་ིཟེརེ།     ༢)  ནུ་བོའོི་ིམིངི་ལ་..................................ཟེརེ།

༣)  མི་ིཀུན་གྱིསི་གང་བྱེདེ།     ༣)  མི་ིཀུན་གྱིསི་.............................བརྩིི་བཀུར་ཕུན་

    སུམ་ཚོགོས་པ་བྱེདེ།

གཤམ་གསལ་བར་སྟོོང་ཀུན་ནང་གཡོོན་གྱིི་ཚིིག་མ་དག་པ་ཀུན་གཡས་སུ་དག་པོོ་བོྱོས་

ནས་བྲིིས།

              
 མ་དག་པ།                   དག་པ།མ་དག་པ།                   དག་པ།

དཔེརེ་ན།     རག་འཛིནི།                  རིགི་འཛིནི།

                 ནར་རྒྱ།                               །

                 མཛ་བོ།ོ                                །

                བཟང་གླི་ི།                              །

                རྩད་མོ།ོ                                །   

                བརྩན་འགྲས།                          །

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	

སྦྱོངོ་ཚན་ལྔ་པ།	

༦༥༦༥



                       

འོོག་གིི་བརྗོོད་བྱ་ཀུན་ཞིིབ་པར་བསིིལ་ཏེེ། དེེ་དག་ཀུན་གྱིི་ནང་ནས་སྔོོན་འཇུག་ཡོོད་པའིི་

མིིང་ཚིིག་ཀུན་འོོག་གིི་བར་སོྟོང་ནང་བྲིིས།

ལོབོས་ངན།ལོབོས་ངན།

ཞག་ཅིགི་དགའ་སྐྱིདི་ཅན་ཟེརེ་བའི་ིཡུལ་ཞིིག་གི་ིནང་།  བློ་ོའཕེེལ་ཟེརེ་བ་དང་ནོརོ་རྒྱས་

ཟེརེ་བ་གཉིསི་ཡོདོ།    ཁོངོ་གཉིསི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་མཐུན་གཅིགི་རོགོས་བྱེེད་བཞིནི་བསྡད་

ནས་ཡོདོ།     རིམི་བཞིནི་ཁོངོ་གཉིསི་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་བརྩོོན།་   

ཨ་ཇོ་ོརིགི་འཛིནི་ནི་ིརིགི་པ་རྟུལ་པོ་ོཡོདོ།   འོནོ་ཀྱང་བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་ཡང་བྱེདེ་ནས་

རྒྱུགས་སྤྲོདོ་མཐར་འཁྱེལེ་བྱས་ཐུབ་ཡོདོ།   ནུ་བོ་ོནོརོ་རྒྱས་ནི་ིརིགི་པ་རྣོནོ་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་

བརྩོནོ་འགྲུས་མེདེ།   འོནོ་ཀྱང་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ནང་མཐར་འཁྱེལེ་ལུས་ཐུབ་ཡོདོ།

   

			 

སྦྱོངོ་ཚན་དྲུག་པ།	 ༦༦༦༦



                                       

				           ནམ་ཟླ།

        དབྱར།         	  སྟོནོ།	       	 དགུན།		  དཔྱིདི།

                                  ( བྱིིས་གླུ། )
           དབྱར།  དབྱར།        

ནམ་ཟླ་དབྱར་ཤར།།

                སྐྱིིད་པ་ལ།།

མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགོས།།

              ས་ལ་འབར།།		

སྐྱེེད་ཚལ་འདྲ་བའིི།།

         སློོབ་གྲྭ་འདིིས།།

སློོབ་ཕྲུག་ཕོོ་མོོའིི།།

        སེེམས་པ་འཕོྲོག །

༦༧༦༧
སློོབ་ཚན་ཉིི་ཤུ་པ།



           སྟོནོ།སྟོནོ།          
ནམ་ཟླ་སོྟོན་ཤར།།
                     ཨ་ཧ་ཧ།།
ཤིིང་ཏོོག་ཀུ་ཤུ།།
                ཕ་ཏིིང་སྨིིན།།                  
ཞིིམ་པའིི་འབྲས་བུ།།
                ཁ་ལ་མྱོོང་།།
ཨ་ཧ་སྟོོན་ཁ།།
              སིྐྱིད་པ་ཅན།།

              དགུན།  དགུན།  

 ནམ་ཟླ་དགུན་ཤར།།      
                བདེེ་ཨ་ལ།།
ཁ་བ་དཀར་པོོ།།  
               ས་ལ་འབབ།།                  
ས་གཞིི་ཚང་མ།། 
        དཀར་མཛེེས་མཛེེས།།
ཨ་ཧ་དགུན་ཁ།།
                སྐྱིིད་པ་ལ།།
 

༦༨༦༨



          དཔྱིདི།   དཔྱིདི།      

ནམ་ཟླ་དཔྱིིད་ཤར།།
                སྐྱིིད་པ་ལ།།
ས་ལ་དྲོོད་བབས།། 
                  ཨ་ཧ་ཧ།།                  
ང་ཞ་སློོབ་ཕྲུག།
              དགའ་བ་ལ།།
དགའ་བའིི་དགའ་གླུ།།
        ལེེན་བཞིིན་སྐྱོོད།།

འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།

༡) ནམ་ཟླ་བཞི་ིཔོ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

༢) ས་ལ་དྲོདོ་ནམ་འབབ།

༣) ཤིངི་ཏོགོ་ཕ་ཏིངི་ནམ་སྨིནི་ནམ།

༤) དབྱར་ལ་ཅི་ིའབར།

༥) ཁ་བ་དཀར་པོ་ོནམ་འབབ།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

༦༩༦༩



གཤམ་གསལ་རེེའུ་མིིག་ནང་བཀོོད་པའིི་ཀ་དང་ཁ་ཡིི་མིིང་ཚིིང་ཀུན་གཟོོབ་བཅུག་སེྟེ་བྲིིས།

              ཀཀ                ཁ ཁ

           ནམ་ཟླ་དཔྱིདི་ལ

           ནམ་ཟླ་དབྱར་ལ

           ནམ་ཟླ་སྟོནོ་ལ

           ནམ་ཟླ་དགུན་ལ

           ཤིངི་ཏོགོ་ཕ་ཏིངི་སྨིནི།

            ཁ་བ་འབབ།

            ས་ལ་དྲོདོ་འབབ།

            མེ་ེཏོགོ་འབར།

འོོག་གིི་བརྗོོད་པ་ནོོར་བ་ཀུན་དག་པོོ་བྱེེད་ནས་བྲིིས།
               ནོརོ་བ།			                དག་པོ།ོ

དཔེརེ་ན།  དབྱར་ལ་ཁ་བ་འབབས། 			  དགུན་ལ་ཁ་བ་འབབས། 

༡} དགུན་ལ་མེ་ེཏོགོ་འབར།		                 

༢} ནམ་ཟླ་དབྱར་ལ་ཁ་བ་དང་གྲང་འབབ།        

༣} ནམ་ཟླ་སྟོནོ་ལ་ས་ལ་དྲོདོ་འབབ།	               

༤} དཔྱིདི་ལ་ཤིངི་ཏོགོ་དང་ཕ་ཏིངི་སྨིནི།		

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༧༠༧༠



                                དཔོདོ་བྲིསི། དཔོདོ་བྲིསི།

དགུན།          དཔྱིདི།           སྟོནོ།          དབྱར།         ཤིངི་ཏོགོ       

                   འབྲུ་ནས།        མེ་ེཏོགོ         ཕ་ཏིངི་།

སྦྱོངོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	 ༧༡༧༡



                             ཕྱེེ་མ་ལེེབ་དང་བུང་བ། (སྒྲུང་།)

སྔོོན་སྐྱིིད་ཅན་ཟེེར་བའིི་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་ཨ་ཕ་དོོན་གྲུབ་ལ་ཚས་ཁང་བདེེ་མོོ་

ཞིགི་ཡོདོ།  དེའེི་ིནང་དུ་ཕྱེ་ེམ་ལེབེ་གཤོགོ་པ་ཚོནོ་མདོགོ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་

ཚོགོས་ཅན་ཞིགི་དང་། བུང་བ་སྡུག་རུས་ཅན་ཞིིག་ཡོདོ་པ་ཡིནི།  ཞག་

ཅིིག་ཕྱེེ་མ་ལེེབ་ཀྱིིས་བུང་བ་དེེ་མེེ་ཏོོག་

གཅིིག་དང་གཉིིས་བརྒྱུད་ཡིིན་བདུད་

རྩི་ིའཐུང་བཞིནི་ཡོདོ་པར་མཐོོང་།  དེ་ེ

ནས་ཁོོས་དགོོད་བཞིིན་བུང་བ་ལ།  

“ཁྱེེད་རང་ཉིི་མ་གང་པོོར་ལས་ཅིི་ཕྱིིར་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།  ང་སྩོགོས་ལ་ཕྱོགོས་ཚང་མ་ལ་འཕུར་གྱིནི་སྐྱིདི་པོ་ོབྱོསོ་

སང་ཟེརེ།  བུང་བས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་གྱི་ིངང་ནས། “ངས་མ་འོངོས་པ་

དང་ཆར་དུས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དུ་བདུད་རྩི་ིགསོགོ་གྱིནི་ཡོདོ་ཟེརེ།  ངེདེ་བུང་བ་ཀུན་

གྱིསི་དུས་རྒྱུན་མ་འོངོས་པའི་ིཐབས་འདིངི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།”  དེ་ེནས་ཞག་ཁ་

ཅིིག་གིི་རྟིིང་ན་ཆར་པ་མང་པོོ་བཏང་སྐབས་དེེར་

བུང་བ་ཁོོ་རང་གིི་ཚང་ནང་དྲོོད་མོོ་མཉམ་པོོར་

ཟས་ཞིམི་པོ་ོཟ་བཞིནི་བསྡད། ཡིནི་ན་ཡང་ཕྱེ་ེམ་

ལེབེ་ལ་བསྡད་སའི་ིཚང་མེདེ་པ་མ་ཚད་ཟ་རྒྱུ་

༧༢༧༢
སློོབ་ཚན་ཉེེར་གཅིིག་པ།   



ཡང་མེདེ་པ་གྱུར།ད་གྲང་མོ་ོདང་གྲོདོ་པ་ལྟོགོས་པ་

ན།  ཁོ་ོལ་བུང་བས་ཟེརེ་མཁན་ཀུན་ཡིདི དུ་ཐུལ་

ཐུལ་ཡོངོས།    ད་ཁོ་ོའགྱོདོ་པ་སྐྱེ་ེབྱ་མ་གཏོགོས་

གཞན་བཅོ་ོཐབས་ཅི་ིཡང་མ་ལུས།

བསླབ་བྱ། - བརྩོནོ་འགྲུས་དང་མ་འོངོས་པའི་ིཐབས་འདིངི་བྱེདེ་ན། གནས་

ལུགས་ཟུར་པའི་ིདུས་སུ་མཚེརེ་དགོསོ་མེདེ་དོ།ོ།

         

                  ཚིིག་དོོན།
     བདུད་རྩི།ི               མེ་ེཏོགོ་གི་ིབཅུད།

     ལྟོགོས་པ།              གྲོདོ་པ་ལྟོགོས་པ།   

     གྲང་མོ།ོ                 ཚ་བའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས།

     འཐབ་འདིངི་།            ཐབས་བྱུས།

     འཛུམ་དམུལ།           འཛུམ་བཞད།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པོ།ོ	

སྦྱོངོ་ཚན་གཉིསི་པ།	

༧༣༧༣

སློོབ་ཚན་ལ་བལྟས་ཏེེ་འོོག་གིི་དྲིི་བ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིིས།
༡༽བུང་བ་དེེ་ག་ཙུག་ཞིགི་ཡོདོ།



འོོག་གིི་བར་སོྟོང་ཀུན་སྐོོངས་ཤིིག
———-དང་མ་འོངོས་པའི—ི———བྱེདེ་ན་གནས

ལུགས་——-དུས་སུ་———མི་ིདགོསོ་སོ།ོ།

སྦྱོངོ་ཚན་གསུམ་པ།	

༧༣༧༣ ༧༤༧༤
༢༽ཕྱེ་ེམ་ལེབེ་ལ་ཚང་དང་ཟས་ཅི་ིཕྱིརི་མ་བྱོརོ།

༣༽ཅི་ིབཅོ་ོན་མཚེརེ་དགོསོ་མེདེ་འགྱུར་རམ།




