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Zirtirtu Hriatturte 
 

1. Ṭawng zir leh zirtirna in a tum chu ‘mamawh huna hman theih leh hman ṭangkai’ a nih angin 
ṭawng zirtirtu ten zirlaite tui taka zir tura an chawhphur thiam a ṭul hle. 

2. Mizo naupangte tan Hindi hi Mizo ṭawng hawrawp nen inpersan tak a nih avangin an zir tirh 
aṭangin Devnagri (Hindi hawrawp) lam dan, a ri dik taka zirtir a ṭul a. A ri dik tak ngaihthlak 
tir, an sawi ve pawhin a lam dan dik, chhiarin a lam dan dik, leh ziakin hawrawp dik taka 
ziak thei turin a bul ṭan pui a ngai a ni 

3. Ngaihthlak, Hman chhuah, Chhiar leh Ziah thiam (Listening, Speaking, Reading and Writing 
Skills) te hi ṭawng zirna bulṭhut a nih avangin pawl hniam lama ṭawng zirnaah phei chuan 
heng ṭawng zirna bulṭhut (LSRW skills) te hi a indawta zir chhoh pui pawimawh hle. 

4. Zirlaibua thumal zawng zawng te hi zirlaite nitin nuna hman ṭangkai loh te pawh a awm thei 
a. Amaherawhchu, an hriat atana ṭul, nakin hnua an la hman turte a ni thei. 

5. स्वर (vowel) ‘अ – अः’ & ‘मा�ा’ leh �जंन (Consonant) ‘क-ढ़’, leh िगनती (Number) 1- 20 
thleng zirlaite hian an thiam ngei tura beisei a ni. 

6. Zirtirtuin a zirtir laiin पाठ (Lesson) chhunga thumalte chu a awmzia zirlaite hriattirin, Hindi 
lam rik dan dik thiam tir leh thumal hrilhfiah nana milem/thil lem hmangte in a hriattir a ṭul 
a ni.  

7. किवता (Poem) te hi zirlai ten Hindi lam dan leh a thluk an hmelhriat a, an thiam bel theih 
kha a tum ber chu a ni. 

8. Thumal, sentence leh poem te a tam thei ang berin zirlaite bengah a lut tam tur a ni. An lam 
rik tam leh zirlaite a tam thei ang ber sawi tir leh chhiartir a ngai a ni. 

9. िशक्षक के िलए आवश्यक बात� hi zirtirtute tana buatsaih a nih angin zirtirtuten zirlaibu hman 
hmain uluk taka chhiara zirtir naah hman ngei tum tur a ni. 

10. िशक्षण सकेंत (Learning Outcomes) hi lesson aṭanga zirlaite thiam chhuah tur bik niin hei hi 
zirtirtu te kaihruaitu atan a ṭangkai hle a. Zirlaite an kum mila an thiam tawh tur chin tehna 
(competency-based assessment) atana puitu ṭha tak a ni bawk. NEP 2020 leh NCF SE 2023 
te chuan Learning Outcome mila classroom zirtirna kalpui hi a ngai pawimawh em em a ni. 

11. अभ्यास (Exercise) lesson tina awmte hi classroom-ah zirtirtu kaihhruaina hnuaia tih tur a ni. 

12. मौिखक अभ्यास lesson tina awmte hi zirlaite hindi-a ṭawng an zirna tur a ni a. Heng bakah 
hian an hrethiam emaw hrethiam lo emaw ṭawng thiam tur chuan hindi thumal an bengah a 
rik tam a pawimawh bawk. मौिखक अभ्यास tina ṭawngkam an zir belh te hmanga an ṭhiante nena 
inbiakna hun siamsakin, zirtirtu pawhin classroom ah hindi-a biak fo tur a ni. 
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 िशक्षक के िलए आवश्यक बात�:  
1. आदशर् वाचन : िशक्षक शु� उच्चारण, गित, स्वर के आरोह-अवरोह, उिचत लय 

और िवराम िचन्ह� को ध्यान म� रखकर वाचन करेगा और छा� 
पा�-पुस्तक देखकर ध्यान से सुन�गे।  

2. अनकुरण वाचन : िशक्षक पहले पाठ को पढ़ेगा और �फर छा� उसे दोहराएंगे।  
3. सामिूहक वाचन : िशक्षक और छा� एक साथ पढ़�गे। 
4. लखेन और वाचन : िशक्षक श्यामपट्ट पर शु� वतर्नी के साथ िलखगेा, और छा� 

व्यिक्तगत रूप स ेऔर सामूिहक रूप स ेपढ�गे।  
5. लखेन अभ्यास : िशक्षक श्यामपट्ट पर शु� वतर्नी के साथ िलखगेा, और छा� उसे 

ध्यान स ेदेखकर अपनी कॉपी पर िलख�गे। 
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 �जंन  
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अनरेुखण अभ्यास 
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पाठ – सचूी  

पाठ-�म  पाठ-नाम     पृ� सखं्या 
 1 स्वर - 1 1 – 5 

 2 स्वर – 2   6  – 9 

 3 मा�ा-ज्ञान - 1 10 – 14   

 4 मा�ा-ज्ञान – 2  15 – 19  

 5 �ंजन – 1   20 – 23   

 6 �ंजन – 2    24 – 29   

 7 �ंजन – 3    30 – 33   

 8 �ंजन – 4    34 – 37   

 9  रंग  38 – 42   

 10 पश-ुपिक्षय� के नाम   43 – 47   

 11 वातार्लाप  48 – 50   

 12 िगनती  51 – 53   
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 स्वर - 1 / 1 

 

पाठ – 1 

स्वर - 1 
 

 

अ  

 अनल अजगर  

आ 

 आम  आरी  

इ  

 इमली  इलायची  
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2 / िहन्दी स�रता 3 

 

ई 

 ईख  ईसा 

उ 

 उपला  उनचास  

ऊ 

 ऊन  ऊषा  

ऋ 

 ऋषभ  ऋिष  

  

49 

िशक्षण संकेत: पाठ का उ�ेश्य सीखे हुए वण� क� पहचान दढ़ृ कराना ह।ै 'अ' से 'ऋ' तक के स्वर वण� का सही 
उच्चारण एवं लेखन िसखाना।
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 स्वर - 1 / 3 

 
अभ्यास 

स्वर� का खले  
1.  शब्द� को प�ढ़ए और इनका पहला वणर् बताइए -  
 अनल  अजगर  आम  आरी  

 इमली इलायची  ईसा  ईख 

2. शब्द� म� ‘उ’ एव ं‘ऊ’ स्वर� को पहचानकर उन पर घेरा लगाइए ।    
 उपला अजगर ऊषा   आम   

 नई   ऊन   उनचास  उधर    

3. िबन्द�ु को जोड़कर शब्द� को पूरा क�िजए -  
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4 / िहन्दी स�रता 3 

 
4. वण� को िलखने का अभ्यास क�िजए - 
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 स्वर - 1 / 5 

 

मौिखक अभ्यास 
िशक्षण �बदं ु– 
यह क्या ह ै? 
यह……ह ै।  

 
वाक्य :   

यह क्या ह ै? 

1. यह आम ह ै। 

2. यह अजगर ह ै।  

3. यह ईख ह ै।  

4. यह ऊन ह ै।  

आदशे : ‘यह’ सवर्नाम शब्द का �योग िनकट क� वस्तु या व्यिक्त के िलए 

होता ह ै। अध्यापक अनल, आरी, इमली, आ�द शब्द� का �योग 

करते हुए ‘यह क्या ह ै ?’ ‘यह..... ह’ै क� वाक्य संरचना� का 
अभ्यास करवाए ँ।  
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पाठ- 2 

स्वर – 2 
 

 

 एक  ए  एड़ी 

 

 ऐनक  ऐ  एवरेस्ट 

 

 ओखली  ओ  ओठ  

 

 औज़ार  औ  औषिध   

1 
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 स्वर – 2 / 7 

 

 

 अंगूर  अं  अंगूठी  

 

 अहः !  अः  �ातः  

 
अभ्यास 

स्वर� का खले 
1.  िच�� के नाम िलिखए और पढ़ने का �यास क�िजए - 
       
  
  

 ................   .................  
      
  
  
  

 ...............   ................... 

िशक्षण संकेत: पाठ का उ�ेश्य सीखे हुए वण� क� पहचान दढ़ृ कराना ह।ै 'ए' से 'अः' तक के स्वर वण� का उच्चारण एवं 
लेखन िसखाना।
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2. स्वर वण� का सस्वर वाचन क�िजए - 
 ए ऐ  ओ औ अं  अः  

3. ‘अ’ं वाले अक्षर� को ढँूढ कर सही() का िनशान लगाइए - 
अः  ए अ ं आ  अ  

अं  इ उ अं  ई 
 

4. वण� को िलखने का अभ्यास क�िजए - 
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 स्वर – 2 / 9 

 

मौिखक अभ्यास 
िशक्षण �बदं ु– 
वह क्या ह ै? 
वह......ह ै। 

वाक्य : 
वह क्या ह ै? 
1. वह ऐनक ह ै।  
2. वह ओखली ह ै।  
3. वह औषिध ह ै।  
4. वह अंगूर ह ै।  
 
आदशे :  ‘वह’ सवर्नाम शब्द� का �योग दरू क� वस्तु या व्यिक्त के िलए 

होता ह ै। अध्यापक ओखली, औषिध, अंगूर आ�द शब्द� का 
�योग करते हुए ‘वह क्या ह ै?’ ‘वह......ह’ै क� वाक्य संरचना� 
का अभ्यास करवाएँ । 
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  10 / िहन्दी स�रता 3 

 
पाठ – 3 

मा�ा-ज्ञान – 1 
आ ‘◌ा’ क� मा�ा 

 

  

 

 आम  कार  छाता  
 

इ ‘ि◌’ क� मा�ा 
 
    

 

 �कसान डा�कया ऋिष 
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 मा�ा-ज्ञान – 1 / 11 

 
ई ‘◌ी’ क� मा�ा 

 क�ल पपीता नदी  
 

 

 
 

उ ‘◌ु’ क� मा�ा 
 गुलाब धनुष पशु 
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ऊ ‘◌ू’ क� मा�ा 
 चूहा  कबूतर  भालू  
 

 

 

 

 

ऋ ‘◌ृ’ क� मा�ा 
 कृषक  कृपाण  मातृ  
 

 

 

 

 

 

 

 

िशक्षण सकेंत: 
1. शु� मा�ाएँ सीखने के िलए शु� उ�ारण आवश्यक ह।ै ‘अ’ और ‘आ’, ‘इ’ और ‘ई’, ‘उ’ और ‘ऊ’ के उ�ारण म� अंतर 

स्प� करके अभ्यास कराएँ िजससे ब�े इनके ध्विन म� अंतर को समझ सक� । 
2. ‘इ’ क� मा�ा िसखाते समय यह भली भाँित समझाएँ �क यह मा�ा वणर् के बा� ओर लगता ह।ै  
3. ‘उ’ क� मा�ा का ‘र’ के साथ िविश� रूप ‘रु’ बनता ह।ै इसका अभ्यास और पहचान कराएँ। र+ऊ=रू के िविश� 

रूप का अभ्यास और पहचान भी कराएँ। 
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 मा�ा-ज्ञान – 1 / 13 

 

अभ्यास  
1. पहचानो और मा�ा जोड़कर शब्द िलखो – 

 
 
 अ__म __ कसान पप__ता 
 
 
 धनष कबतर मात_ 

2. पहल ेवणर् म� ‘ऋ’ क� मा�ा लगाकर शब्द िलिखए – 
जसै ेभतृ 
वक्ष नप गह मग 
___ ___ ___ ___ 

3. सही मा�ा लगाइए - 
1. कर  ( इ/आ ) 4. कसान ( ई/इ  ) 
2. पपता ( ई/इ ) 5. गलाब ( उ/ऊ ) 
3. कबतर (उ/ऊ )  6. कषक ( उ/ऋ ) 
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  14 / िहन्दी स�रता 3 

 

मौिखक अभ्यास 
िशक्षण �बदं ु– 
तमु क्या हो ? 

वाक्य :  म� .....हू ँ। 
तमु क्या हो ? 

1. म� डा�कया हू ँ।  2. म� िशक्षक हू ँ। 
3. म� किव हू ँ। 4. म� �कसान हू ँ। 
5. म� दज� हू ँ। 6. म� लड़क� हू ँ। 

आदशे : ‘म�’ सवर्नाम शब्द का �योग बोलने वाला खदु के िलए करता ह ै। 
अध्यापक इस �कार के अनके वाक्य बनाकर छा�� से ‘म�....हू’ँ 
क� वाक्य संरचना का अभ्यास करवाए ँ।   
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  मा�ा-ज्ञान – 2 / 15 

 

पाठ – 4 

मा�ा-ज्ञान-2  
 

ए ‘◌े’ क� मा�ा 
 केला  करेला  पेड़   
 
 
 

 
ऐ ‘◌ै’क� मा�ा 

 सैिनक  बैल  थैला  
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 16 /  िहन्दी स�रता 3 

 

ओ ‘◌ो’ क� मा�ा  
 कोयल  समोसा  ओटो  
 
 
 
 
 

औ ‘◌ौ’ क� मा�ा  
 नौका  हथौड़ा  सौ  
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  मा�ा-ज्ञान – 2 / 17 

 

अं ‘◌ं’ क� मा�ा  
 पंखा  पतंग  कंघा  
 
 

 
 

अः ‘◌ः’ क� मा�ा  
 नमः  छः  �ातः  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 

िशक्षण सकेंत: शु� मा�ाएँ सीखने के िलए श�ु उच्चारण आवश्यक ह।ै के-कै, को-कौ, कं-कः आ�द का 
अलग-अलग उच्चारण करवाएँ िजससे छा� उच्चारण म� अतंर को समझ सक� । 
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 18 /  िहन्दी स�रता 3 

 

अभ्यास  
1. �दए गए शब्द� को ध्यान स ेसिुनए और बोिलए - 

केला-पेड़ बैल-थैला  पंखा-रंग छः – �ातः 
2. ए, ऐ, ओ, औ क� मा�ा लगाकर सही शब्द िलिखए – 

करला सिनक  समसा   नका 
_____ _____ _____ _____ 

3. सही मा�ा लगाइए – 
1.  कला   (ए/ऐ) 
2.  बल  (ऐ/ए) 
3.  कयल  (ओ/औ) 
4.  स   (औ/ओ) 
5.  पख   (अं/ए)  
6.  नम    (अः/अं) 
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  मा�ा-ज्ञान – 2 / 19 

 
मौिखक अभ्यास 

िशक्षण िबंदु –  
तुम.....हो । 

वाक्य : 
1. तुम सैिनक हो ।  
2. तुम बड़ी हो ।  
3. तुम छोटी हो ।  
4. तुम सुंदर हो ।  
5. तुम अच्छे हो । 

आदशे : ‘तुम’ सवर्नाम शब्द का �योग अपन े से छोटे या समान उ� के 
िलए होता ह ै । अध्यापक इस �कार के अनेक वाक्य बनाकर 
छा�� से ‘तुम...  हो’ क� वाक्य संरचना का अभ्यास करवाएगा । 
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 20 / िहन्दी स�रता 3 

 

पाठ - 5  

�जंन – 1  
 

 क  ख  
 कलम  खरल  
 

 

 

 ग  घ 
 गज  घर  
 
 

 ङ 
 

 

 

 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

 �ंजन – 1 / 21 

 

 च  छ  
 चरखा  छाता  
 
 
 
 

 ज  झ  
 जग  झरना  
 
 
 

 ञ  
 

 

 

 

 

  

ञ 

िशक्षण सकेंत:  
1. अध्यापक छा�� को �ंजन वणर् क से ञ तक का आदशर्वाचन करवाएँ।  
2. पाठ का उ�ेश्य ‘क से ञ’ तक क� �ंजन वण� का अभ्यास तथा श�ु उच्चारण कराना ह।ै अध्यापक पाठ म� �दए 

गए शब्द� का मुखर वाचन स्वयं कर� और बच्चों से अनुवाचन कराएँ। 
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 22 / िहन्दी स�रता 3 

 

अभ्यास  
1. �दए गए िच�� को पहचानकर उनके नाम िलिखए –  

 
 

 
__लम  __रल  __धा  __र 

2. वण� को िलखन ेका अभ्यास क�िजए – 
 
 
 
 

3. �दए गए शब्द� को ध्यान स ेसिुनए और बोिलए- 
कलम खरल गधा घर चरखा छाता 
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 �ंजन – 1 / 23 

 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु– 

तू.....ह ै। 
वाक्य :  

1. तू रमा ह ै।  
2. तू �ाथर्ना करता ह ै।  
3. तू अच्छा लड़का ह ै।  
4. तू पढ़ता ह ै।  
5. तू अच्छी लड़क� ह ै।  

 

आदशे  : ‘तू’ सवर्नाम शब्द का �योग बहुत करीबी, अनौपचा�रक या 
छोटे उ� के िलए होता ह ै। अध्यापक इस �कार के अनेक 
वाक्य बनाकर छा�� से ‘तू...ह’ै क� वाक्य संरचना का 
अभ्यास करवाए ँ।  
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 24 / िहन्दी स�रता 3 

 पाठ – 6 

�जंन – 2 

 ट    
 टमाटर  ठ  
   ठठेरा  

 

 ड    
 डमरू  ढ 
  ढोलक  
 
 

 ण  
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 �ंजन – 2 / 25 

 

  त   
 ताला  थ  
  थाली  
 
 

  द    
 दवात  ध  
  धनुष  
 

 न  
 नाव  
 
 
 

 

 

 

िशक्षण सकेंत:  
i) अध्यापक छा�� को ‘ट से ण’ अक्षर� क� ध्विनय� एवं आकृितय� से प�रिचत कराते हुए उसका आदशर् वाचन 

कराएँ।  
ii) पाठ म� �दए गए शब्द� को पढ़े। अलग ध्विन(अक्षर) क� पहचान करने म� बच्चों क� सहायता कर�। 

iii) अभ्यास म� �दए गए अनुरेखण(Tracing) का अभ्यास करवाया जाए। 
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 26 / िहन्दी स�रता 3 

 

अभ्यास  
1. शब्द� को िच�� स ेिमलाइए -  

 ढोलक  

  ठठेरा  

 नाव  

 थाली  

 डमरू  

  दवात  

 टमाटर  

 ताला  

 धनुष  
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 �ंजन – 2 / 27 

 
2. सही �जंन वणर् लगाकर िच�� के नाम िलिखए -  
 
 टमा_र  

 

 _ठेरा  

 

 _मरू  

 

 ढो_क 

 

 धनु_ 

 

 ना_  

 

 _वात  
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 28 / िहन्दी स�रता 3 

 

3. वण� को िलखन ेका अभ्यास क�िजए – 
 
 
 
4.  �दए गए अक्षर� को खोिजए और घरेा लगाइए- 

  ठ     ध  

 ठ   ज न   त  थ  ध   
 प  ह  ठ   ञ  ध  ट  
   

ण     त  
 ई   थ  ण  ढ  त   न  
 ण   द  ड   त  ड  उ 
 

  

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

 �ंजन – 2 / 29 

 

मौिखक अभ्यास 
िशक्षण �बदं ु– 

वाक्य :  म� / पर  
1. टमाटर कहाँ ह ै?  - टमाटर थलैी म� ह ै।  

 2. ताला कहाँ ह ै?  - ताला बॉक्स म� ह ै।  
 3. ढोलक कहाँ ह ै?  - ढोलक मेज़ पर ह ै।  
 4. दवात कहाँ ह ै?  - दवात अलमारी म� ह ै।  
 5. नाव कहाँ ह ै?  -  नाव नदी पर ह ै।  
आदशे : ‘म�’ अ�य का �योग �कसी स्थान या वस्त ु के अदंर होने क� 

िस्थित को बताता ह ै। ‘पर’ अ�य का �योग व्यिक्त, वस्तु, आ�द 
का स्थान क� सतह पर / ऊपर होन े को बताता ह ै । अध्यापक 
कक्षा म� उपलब्ध अन्य चीज� का �योग कर अनेक प्रश्न पूछे 
िजससे छा� ‘म�/पर’ के अंतर को समझकर उनका सही �योग कर 
सक�  ।  
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 30 / िहन्दी स�रता 3 

 

पाठ – 7 

�जंन - 3 
 

 प   
 पतंग    
  फ  
  फल 

 ब    
 बकरा    
  भ 
  भालू  

 
 म  
 मछ्ली  
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 �ंजन – 3 / 31 

 

  य  
  याक  
 र 
 रबड़  
  ल  
  लड्डू  
 व  
 वक�ल  
 
  

िशक्षण सकेंत:  
i) अध्यापक छा�� को ‘ट से ण’ अक्षर� क� ध्विनय� एवं आकृितय� से प�रिचत कराते हुए उसका आदशर्वाचन कराएँ।  
ii) पाठ म� �दए गए शब्द� का आदशर्वाचन कराते हुए अलग ध्विन(अक्षर) क� पहचान करने म� बच्चों क� सहायता कर�।  

iii)  अभ्यास म� �दए गए अनुरेखण का अभ्यास करवाया जाए। 
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 32 / िहन्दी स�रता 3 

 

अभ्यास  
1.  वण� को िलखन ेका अभ्यास क�िजए – 

 
2.  खाली स्थान म� छूटे हुए वणर् िलिखए - 

 
 

3.  प�ढ़ए और िलिखए – 
पतंग  भालू  बकरा  फल  

 ____ ____ ____ ____ 

 मछली  रबड़   वक�ल  लड्डू 

 ____ ____ ____ ____ 
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 �ंजन – 3 / 33 

 

मौिखक पाठ 
िशक्षण �बदं ु–  

ये .....ह� ।  
वाक्य :  

1. ये भालू ह� ।  
2. ये फल ह� ।  
3. ये मछिलयाँ ह� ।  
4. ये रबड़ ह� ।  
5. ये लड़�कयाँ ह� ।  

आदशे  : ‘ये’ सवर्नाम ‘यह’ का बहुवचन रूप ह ै। अध्यापक कक्षा म� 
उपलब्ध अन्य चीज� को लेकर अनके प्रश्न पूछे िजससे 
छा� ‘ये...ह�’ का वाक्य संरचना म� सही �योग सीख सक� ।  
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 34 / िहन्दी स�रता 3 

 

पाठ – 8 

�जंन – 4  
 
 

 श  ष  
 शलगम षट्कोण  
 
  
 
 स ह 
 साबुन हाथ  
 
 
 
 क्ष �  
 क्षि�य ि�कोण  

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

 �ंजन – 4 / 35 

 
ज्ञ  
ज्ञानी  
 
 �  
 �िमक  
 
ड़  
 
 
 ढ़  
 
 
 
  

िशक्षण सकेंत:  
i) अध्यापक छा�� को ‘श से ढ़’ तक के अक्षर� क� ध्विनय� एवं आकृितय� से प�रिचत कराते हुए उसका आदशर्वाचन 

करवाएँ।  
ii) अभ्यास म� �दए गए अनुरेखण(Tracing) का अभ्यास करवाया जाए। 
iii) पाठ म� �दए गए शब्द� का आदशर्वाचन करवाएँ। 
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 36 / िहन्दी स�रता 3 

 

अभ्यास  
1. �र� स्थान� म� �मानुसार वणर् भ�रए – 

__  ष __ ह  
क्ष  __ ज्ञ __ ड़   __ 

2. वण� को िलखने का अभ्यास क�िजए- 

3. िच� पहचानकर उनके नाम िलिखए –  
 
 ________ ________ 
 
 ________ ________ 
 
 
 ________ ________ 
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 �ंजन – 4 / 37 

 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु–  

वाक्य : व.े....ह� ।  
1. वे साधु ह� ।  
2. वे हाथी ह� ।  
3. वे ज्ञानी ह� ।  
4. वे �िमक ह� ।  
5. वे योगी ह� । 

आदशे : ‘व’े सवर्नाम ‘वह’ का बहुवचन रूप ह ै । अध्यापक कक्षा म� 
उपलब्ध अन्य चीज� को लेकर अनेक प्रश्न पूछे िजससे छा� 
‘व.े..ह�’ का वाक्य संरचना म� सही �योग सीख सक�  ।  

  

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

 38 / िहन्दी स�रता 3 

 

पाठ – 9  

रंग  
 

लाल पीला सफ़ेद काला  हरा नीला 
 
 लाल टमाटर  -  
 
 सफ़ेद कपड़ा - 
 
 पीला रूमाल -  
 
 काला भालू  -  
 
 हरा घास - 
 
 नीला आसमान - 
 
 
 िशक्षण सकेंत:  

i) बच्चों को अिधक से अिधक रंग� के नाम िच� सिहत पहचान करवाएँ।  

ii) बच्चों को रंगोली मे अपने मनपसंद रंग भरने के िलए �ोत्सािहत कर�। 
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 रंग / 39 
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 40 / िहन्दी स�रता 3 

 

अभ्यास  
1.  नीचे �दए गए रंग� के नाम को िच�� से िमलाइए –  

 
  लाल  
 
  सफ़ेद 
 
  पीला 
 
  काला  

 
हरा 
 
नीला  

 
2.  रंग पहचािनए और िलिखए -   

 

 _________ _________ _________ 

 

 _________ _________ _________ 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

 रंग / 41 

 
3.  रंग पहचानकर सही रंग� के आग ेसही का () िचन्ह लगाइए –  

 
 सफ़ेद / लाल / पीला  
 
 लाल  / काला / पीला  
 
 सफ़ेद / पीला / लाल  
 
 काला / सफ़ेद / लाल 
  
 पीला / नीला / लाल 
 
 हरा / सफ़ेद / नीला 
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 42 / िहन्दी स�रता 3 

 

मौिखक अभ्यास 
िशक्षण िबन्द ु–  

वाक्य :  रंग� क� पहचान  
1. मेरा कपड़ा पीला ह ै।  
2. मेरा जूता काला ह ै।  
3. यह टमाटर लाल ह ै।  
4. चॉक का रंग सफ़ेद ह ै।  
5. मेरे पास लाल, पीले और सफ़ेद रंग के रूमाल ह� । 
6. आसमान का रंग नीला ह ै। 
7. कच्चे आम का रंग हरा ह ै। 

 
आदशे :  अध्यापक सीख े गए रंग� के अलावा उदाहरण सिहत अन्य रंग� 

क� जानकारी �दान करत ेहुए रंग� को पहचानन ेका अिधक से  
अिधक अभ्यास करवाएगा ।   
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 पश ु- पिक्षय� के नाम / 43 

 

पाठ – 10  

पश ु- पिक्षय� के नाम  
 

 
 
 
 

 हाथी बगुला  
  
 
 
 

 शेर कोयल  
 
 
 
 

 भालू कौआ  
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 44 / िहन्दी स�रता 3 

  

 िहरन तोता  
 
 
 

 बाघ मोर  
 
 
 
 

 कंगारू  कबूतर  
 
 
         
  

िशक्षण सकेंत: छा�� को अिधक से अिधक पशु-पिक्षय� के नाम िच� सिहत पहचान करवाएँ। 
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 पश ु- पिक्षय� के नाम / 45 

 

अभ्यास 
1. जानवर� को पहचानकर उनके नाम िलिखए -  

 
 
 

________  ________  
 
 
 
 
________  ________ 
 

2.  पिक्षय� को पहचानकर उनके नाम िलिखए -  
 

 

 
 ________ ________ ________ ________ 

 
  

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

 46 / िहन्दी स�रता 3 

 
3. िच�� को दखेकर िमलान क�िजए – 

  
तोता 

 

शरे 

 

िहरण 

 

भाल ू

 

बगलुा 

 

हाथी 

 

कबतूर 
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 पश ु- पिक्षय� के नाम / 47 

 

मौिखक अभ्यास  
िशक्षण िबन्द ु–  

वाक्य :  आप.....ह� ।  
1. आप अच्छे ह� ।  
2. आप सुंदर ह� ।  
3. आप अध्यापक ह� ।  
4. आप मेरे िपताजी ह� । 
5. आप मेरे बड़े भाई ह� ।  

 
आदशे :  ‘आप’ सवर्नाम का �योग सम्मान और आदर के िलए �कया 

जाता ह ै। अध्यापक ‘आप...ह�’ क� वाक्य संरचना� का अभ्यास 
कराते हुए उनका वाक्य म� सही �योग िसखाए ँ।  
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 48 / िहन्दी स�रता 3 

 

पाठ – 11  

वातार्लाप  
 

1. आपका नाम क्या ह ै? मेरा नाम लला/लली ह ै।  

2. आपक� उ� �कतनी ह ै? मेरी उ� आठ वषर् ह ै।  

3. आप कहाँ रहते/रहती ह� ? म� खतला म� रहता/रहती हू ँ।  

4. आपके घर म� �कतने सदस्य ह� ? हमारे घर म� चार सदस्य ह� ।  

5. आपके �कतने भाई-बहन ह� ? मेरे एक भाई और एक बहन ह� ।  

6. आप कौन-सी कक्षा म� पढ़ते ह� ? म� कक्षा तीन म� पढ़ता / पढ़ती हू ँ।  

7. आपके िव�ालय कहाँ ह ै? मेरे िव�ालय चाँदमारी म� ह ै। 

8. आप िव�ालय कैस ेजाते ह� ?   म� िव�ालय पैदल जाता/जाती हू ँ। 

9. आप �कतने बजे स्कूल जाते ह� ? म� आठ बजे स्कूल जाता/जाती हू ँ।  

10.आप �कतने बजे उठते ह� ? म� छः बजे उठता/उठती हू ँ।   

िशक्षण सकेंत: अध्यापक इन वाक्य� को छा�� �ारा एक-दसूरे से बुलवाने का अभ्यास करवाएँ। 
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 वातार्लाप / 49 

 
अभ्यास  

1.  सीखे गए प्रश्नों के माध्यम से एक-दसूरे से वातार्लाप क�िजए –  
(क) आपका नाम क्या ह ै? 
(ख) आपक� उ� �कतनी ह ै? 
(ग) आप कहाँ रहते/रहती ह� ? 
(घ) आपके �कतने भाई-बहन ह� ? 
(ङ) आप कौन सी कक्षा म� पढ़ते ह� ? 
(च) आप के िव�ालय का नाम क्या ह� ? 
(छ) आप �कतने बजे उठते ह� ? 

 
2. �र� स्थान� को भ�रए –  
 (क) मेरा नाम .............. ह ै।  

 (ख) म� ................म� रहती/रहता हू ँ।  

 (ग) हमारे घर म� ...............सदस्य ह� ।  

 (घ) मेरी उ� .............वषर् ह ै।  

 (ङ) म� िव�ालय ..............जाता/जाती हू ँ।  
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 50 / िहन्दी स�रता 3 

 
मौिखक अभ्यास 

िशक्षण िबन्द ु–  
वाक्य :  कहाँ / क्या  

1. लला कहा ँरहता ह ै? लला खतला म� रहता ह ै।  

2. रेमा क्या खाता ह ै? रेमा फल खाता ह ै।  

3. आपके िपताजी क्या करते ह� ? मेरे िपताजी अध्यापक ह� ।  

4. आपका घर कहा ँह ै? मेरा घर दोरपुई म� ह ै।  

5. दज� क्या बनाता ह ै? दज� कपड़ा िसलता ह ै।  

6. तू कहा ँसोता ह ै? म� िबस्तर पर सोता हू ँ।  

 
 
आदशे : ‘कहा’ँ प्रश्नाथर्क शब्द जगह क� जानकारी के िलए और 

‘क्या’ प्रश्नाथर्क शब्द वस्तु, व्यिक्त, स्थान, आ�द क� 
जानकारी के िलए होता ह ै । अध्यापक सरल वाक्य� के 
अभ्यास क� सहायता से ‘कहाँ/क्या’ का वाक्य म� सही 
�योग िसखाएगा ।   
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 िगनती / 51 

 

पाठ – 12  

िगनती  
 दीदी बोली  
  म� बीस तक िगनूँगी  
   िगनती शुरू करन ेसे पहले  
    तुम लोग गोला बनाकर बैठ जाओ।  
 एक, दो, तीन, चार, पाँच, छः  
  सात, आठ, नौ, दस, ग्यारह, बारह  
   तेरह, चौदह, पं�ह, सोलह, स�ह  
    अठारह, उ�ीस ---------- 
 बीस बोलन ेसे पहले ही  
  म� दौड़ी और  
   धड़ाम से बैठ गई।  
    उधर दीदी ने िगनती पूरी क�  
     और दीदी ने िगनती पूरी क�  
      और उधर हम सब गोला  
       बनाकर बैठ गए।   
 
 

 
  िशक्षण सकेंत: बच्चों को िहन्दी िगनती बोलने एवं समझने म� मदद कर�। पाठ के अनुसार ��याकलाप करवाएँ । 
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 52 / िहन्दी स�रता 3 

 अभ्यास  
1.  ध्यान स ेप�ढ़ए - 
एक -  १ दो - २ तीन - ३ चार - ४ पाँच - ५ 
छः - ६ सात - ७ आठ - ८ नौ - ९ दस – १० 

ग्यारह - ११ बारह - १२ तेरह - १३ चौदह - १४ पं�ह – १५ 
सौलह - १६ स�ह - १७ अठारह - १८ उ�ीस - १९ बीस - २० 
2.  �मानसुार भ�रए –  

 (क) एक, दो __ चार ,पाँच , छ: 
 (ख) सात ___, ____ ,दस, _____,बारह ।   
 (ग) ____, ____, प�ंह, ____,स�ह ।  
 (घ) अठारह, उ�ीस _____ । 
3.  िमलान क�िजए – 

 तेरह  ३ 

 अठारह ७ 

 नौ १४ 

 चौदह १३ 

 ग्यारह १८ 

 सात ११ 

 तीन  २० 

 बीस  ९  
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 िगनती / 53 

मौिखक पाठ 
िशक्षण �बदं ु– 

वाक्य :  िगनती से सबंंिधत  
 1. मेरे पास दस रुपये ह� ।  
 2.  मेरे दो भाई और एक बहन ह ै।  
 3. मेरे पास आठ प�िसल� ह� ।  
 4. हमारी कक्षा म� अठारह िव�ाथ� ह� । 
 5. हमारे गाँव म� चार िव�ालय ह� ।  
 
आदशे : अध्यापक बच्चों को िहन्दी के अंक� और शब्द� को िसखाते हुए 

कक्षा म� उपलब्ध अनेक चीज� �ारा िगनती का अभ्यास  
करवाए ँ।  
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