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1. Ṭawng zir leh zirtirna in a tum chu ‘mamawh huna hman theih leh hman ṭangkai’ a nih 
angin ṭawng zirtirtu ten zirlaite tui taka zir tura an chawhphur thiam a ṭul hle. 

2. Mizo naupangte tan Hindi hi Mizo ṭawng hawrawp nen inpersan tak a nih avangin an zir 
tirh aṭangin Devnagri (Hindi hawrawp) lam dan, a ri dik taka zirtir a ṭul a. A ri dik tak 
ngaihthlak tir, an sawi ve pawhin a lam dan dik, chhiarin a lam dan dik, leh ziakin 
hawrawp dik taka ziak thei turin a bul ṭan pui a ngai a ni 

3. Ngaihthlak, Hman chhuah, Chhiar leh Ziah thiam (Listening, Speaking, Reading and 
Writing Skills) te hi ṭawng zirna bulṭhut a nih avangin pawl hniam lama ṭawng zirnaah 
phei chuan heng ṭawng zirna bulṭhut (LSRW skills) te hi a indawta zir chhoh pui 
pawimawh hle. 

4. Zirlaibua thumal zawng zawng te hi zirlaite nitin nuna hman ṭangkai loh te pawh a awm 
thei a. Amaherawhchu, an hriat atana ṭul, nakin hnua an la hman turte a ni thei. 

5. स्वर (vowel) ‘अ – अः’ & ‘मात्रा’ leh व्यंजन (Consonant) ‘क-ढ़’, leh िगनती (Number) 1- 20 thleng 
zirlaite hian an thiam ngei tura beisei a ni. 

6. Zirtirtuin a zirtir laiin पाठ (Lesson) chhunga thumalte chu a awmzia zirlaite hriattirin, 
Hindi lam rik dan dik thiam tir leh thumal hrilhfiah nana milem/thil lem hmangte in a 
hriattir a ṭul a ni.  

7. किवता (Poem) te hi zirlai ten Hindi lam dan leh a thluk an hmelhriat a, an thiam bel theih 
kha a tum ber chu a ni. 

8. Thumal, sentence leh poem te a tam thei ang berin zirlaite bengah a lut tam tur a ni. An 
lam rik tam leh zirlaite a tam thei ang ber sawi tir leh chhiartir a ngai a ni. 

9. िशक्षक के िलए आवश्यक बातें hi zirtirtute tana buatsaih a nih angin zirtirtuten zirlaibu hman 
hmain uluk taka chhiara zirtir naah hman ngei tum tur a ni. 

10. िशक्षण संकेत (Learning Outcomes) hi lesson aṭanga zirlaite thiam chhuah tur bik niin hei hi 
zirtirtu te kaihruaitu atan a ṭangkai hle a. Zirlaite an kum mila an thiam tawh tur chin 
tehna (competency-based assessment) atana puitu ṭha tak a ni bawk. NEP 2020 leh NCF 
SE 2023 te chuan Learning Outcome mila classroom zirtirna kalpui hi a ngai pawimawh 
em em a ni. 

11. अभ्यास (Exercise) lesson tina awmte hi classroom-ah zirtirtu kaihhruaina hnuaia tih tur a ni. 
12. मौिखक अभ्यास lesson tina awmte hi zirlaite hindi-a ṭawng an zirna tur a ni a. Heng bakah 

hian an hrethiam emaw hrethiam lo emaw ṭawng thiam tur chuan hindi thumal an bengah 
a rik tam a pawimawh bawk. मौिखक अभ्यास tina ṭawngkam an zir belh te hmanga an ṭhiante 
nena inbiakna hun siamsakin, zirtirtu pawhin classroom ah hindi-a biak fo tur a ni. 
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िशक्षक के िलए आवश्यक बात�:  

1. आदशर् वाचन :  िशक्षक शु� उच्चारण, गित, स्वर के आरोह-अवरोह, उिचत लय और 
िवराम िचन्ह� को ध्यान म� रखकर वाचन करेगा और छा� पा�-
पुस्तक देखकर ध्यान से सुन�गे।  

2. अनकुरण वाचन  :  िशक्षक पहल ेपाठ को पढ़ेगा और �फर छा� उस ेदोहराएंगे।  
3. सामिूहक वाचन  :  िशक्षक और छा� एक साथ पढ़�गे। 
4. लखेन और वाचन : िशक्षक श्यामपट्ट पर शु� वतर्नी के साथ िलखेगा, और छा� 

�ि�गत रूप स ेऔर सामूिहक रूप से पढ�गे।  
5. लखेन अभ्यास  :  िशक्षक श्यामपट्ट पर शु� वतर्नी के साथ िलखेगा, और छा� उस े

ध्यान स ेदेखकर अपनी कॉपी पर िलख�गे। 
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स्वर वणर् | 1  
 

पाठ – 1 स्वर वणर् 
 

स्वर और मा�ाएँ  
स्वर  मा�ा      शब्द  
अ - ( x )   अमर   अजगर  अचकन  

आ - (◌ा )   आकाश   बरसात   छाता  

इ  - ( ि◌)   इितहास  अितिथ    छिव  

ई - (◌ी )   ईसाई   नीला   दीदी  

उ - ( ◌ु )   उपकार  अधूरा  पशु  

ऊ - ( ◌ू )   ऊन    खजूर   बहू  

ऋ - ( ◌ृ )   ऋिष   आकृित   मातृ  

ए - ( ◌े )   एकता  अनेक   सवेरे  

ऐ - ( ◌ै )   ऐनक   खपरैल   पैसा  

ओ - (◌ो )   ओखली  खरगोश   दाओ  

औ - (◌ौ )   औरत   हथौड़ा   सरौता  

अ ं - ( ◌ं )   अंक    ितरंगा   पलंग  

अः - (◌ः )   �ायः   �ातःकाल   अतः   
 

 िशक्षण सकेंत: छा�� को स्वर और स्वर मा�ा� क� पहचान कराते हुए उनका सही �योग िसखाना । 
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2 | िहन्दी स�रता - 6  
 

अभ्यास  
1. इन शब्द� को प�ढ़ए और िलिखए :  
 आकाश इितहास ईसाई  उपासना  अमृत  

 िवषैला ओखली  औरत हथौड़ा  अतः 

2. नीच ेिलख ेशब्द� म� स ेस्वर और स्वर-मा�ाएँ िनकािलए :  

 कमाल इमली डा�कया उपकार पश ु  ऊन 

 पालत ू मातृ   एकता पैसा  भोजन शौचालय    

3. वतर्नी श�ु क�िजए :  

 अमार ___________ ईतीहास  ___________ 

 करगोश ___________ ऋषी  ___________ 

 �ददी  ___________ सबैरे ___________

 एनक  ___________ ऊपकर ___________ 

 हथड़ुा  ___________ �तःकल ___________ 
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�जंन वणर् | 3  
 

पाठ – 2  �जंन वणर्  

 

 क  - कलम   मकान   नमक  

 ख  - खाना   बुखार  लाख  

 ग  - गिणत  बगीचा   आग  

 घ  - घर   बेघर   बाघ  

 ङ  - ङूरा    लुङलेइ   सेिलङ  

 च  - चाय   आचार  कवच  

 छ  - छतरी   बछड़ा  रीछ  

 ज  - जल   काजल  समाज  

 झ  - झरना  मंझला  बोझ  

 ञ  - ----   ----   ---- 

 ट  - टमाटर  रोटी   पेट  

 ठ  - ठठेरा   पाठशाला  पीठ  

 ड  - डाक   िनडर   दडं  

 ढ  - ढोल   म�ढक   बड्ुढा  
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4 | िहन्दी स�रता - 6  
 

 ण   - कण    गणना   िनपुण  

 त  - ताला   मतलब  बातचीत  

 थ  - थाली   माथा   हाथ  

 द  - दलदल  बादल  गोद  

 ध  - धन   िनधन  िविवध  

 न  - नाना   मानक  कान  

 प  - पित   सपना  कुरूप  

 फ  - फल   सफल   साफ़  

 ब  - बहन   सबक   पूरब  

 भ  - भाई   अभय   लाभ 

 म  - मकान   कमरा  काम  

 य  - याद   कायर  आय  

 र  - रात   बारात  कार  

 ल  - लाठी   पलक   बादल  

 व  - वन   चावल  नाव  

 श  - शरबत  बादशाह   आकाश  

 ष  - षट्कोण   भाषा   दोष  

 स  - समय   कुसुम   सास  
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�जंन वणर् | 5  
 

 ह  - हाथ   गहना  िववाह  

 क्ष  - क्षित    नक्ष�   मोक्ष  

 �  - �ास   मा�ा   छा�  

 ज्ञ  - ज्ञान   िवज्ञान  िवशेषज्ञ  

 �  - �म   प�र�म  अ�ु  

 ड़  - लड़का  सड़क   पेड़  

 ढ़  - बूढ़ा   पढ़ना   बाढ़  
 

इन  वाक्य�  को  प�ढ़ए  
 वह प� िलखता ह ै।  

 वह चाय बनाती ह ै।  

 वह ढोल बजाता ह ै।  

 वह पश ुपालता ह ै।  

 वे हाथ धोते ह� ।  

 वे काम करत ेह� ।  

 वे िहन्दी पढ़ते ह� ।  

 

आदशे  िशक्षण सकेंत: छा�� को �ंजन वण� क� पहचान कराते हुए उनका सही �योग िसखाना । 
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6 | िहन्दी स�रता - 6  
 

 

अभ्यास 
1. इन शब्द� को प�ढ़ए और िलिखए :  

 बुखार नमक  गिणत बेघर  ङूरा  

 कवच  रीछ  समाज मंझला रोटी 

 ठठेरा  कायर िनपुण बातचीत थाली 

 गोद  मानक कुरूप  साफ़  सबक  

 अभय  काम  याद  कार  पलक  

 नाव  शरबत  दोष  सास  गहना  

2. नीच ेिलख ेशब्द� म� स े�जंन िनकािलए :  

 काल   दधू  अ� ु  क्षित  षट्कोण  

 नक्ष�  लुङलेइ  ङूरा   आकाश  सड़क  

 पढ़ना  भाषा  िवशेषज्ञ पित  ज्ञान  
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�जंन वणर् | 7  
 

3. वतर्नी श�ु क�िजए :  

 बातशाह  __________ नख�  __________ 

 बुकार  __________ बादचीद __________ 

 शमय  __________ चाउल  __________ 

 शास  __________ कूरुप  __________ 

 हात __________ िनदन __________  

 

4. नीच ेिलख ेशब्द� म� स ेसही शब्द के सामन ेसही (  )  का िचह्न  

 लगाइए  :  

 कुसुम  आचार गणीत  बोध   गेहना  

 चाइ  रूटी   छतरी  मेडक  दोस  

 ठाठेरा  मतलब पेर  भाशा बारात   
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8 | िहन्दी स�रता - 6  
 

पाठ – 3 ‘र’ का �योग (िविभ� रूप� म� ) 

 

रेफ़ = र ( ʿ ) 
 
  
 
द  + र् + प + ण = दपर्ण    व + र् + ष + अ = वषार्  

 
सपर्   खचर्   सूयर्   तकर्    कमर्  
धमर्   नमर्    फकर्     आयर्   कायर्  
पाकर्    मागर्   गदर्न   बतर्न   िनमर्ल  

 ‘र’ एक िविश� वणर् ह ै । संयु� वण� म� ‘र’ के पहले या बाद म� आने 
वाला �ंजन हमेशा पूरा िलखा जाता ह ै। अलब�ा दोन� ही िस्थितय� म� ‘र’ 
का रूप बदल जाता ह ै।  

1. र + �जंन : ‘र’ म� जब कोई �ंजन जुड़ता ह ैतो ‘र’ “ ʿ ”  रेफ़ के रूप म� 
उस वणर् के ऊपर आ जाता ह ै। संस्कृत के तत्सम शब्द� म� संिध करते 
समय िवसगर् के स्थान पर भी रेफ़ का ही �योग �कया जाता ह ै। 
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‘र’ का �योग (िविभ� रूप� म� ) | 9  
 

2. �जंन + र : जब ‘र’ �कसी �ंजन म� जुड़ता ह ैतो लेखन म� उसके दो 
रूप बनत ेह� – (  ̷̷) तथा (  ̭)।  

(  ̷̷) - खड़ी पाई वाले �ंजन� तथा ‘द’ और ‘ह’ म� जुड़ने पर �योग होता ह।ै  
(  ̭) - अन्य वणर् अथार्त ट, ठ, ड, ढ वणर् तथा छ म� जुड़ने पर �योग होता ह।ै  
 
 
 
 

 
  
च + क् + र  = च�          ट् + र + क = �क 

 
 �ाम    स�ाट     �णाम        �ाण        �म  

�म    �क      �म           �ामा       रा�  
 

नीच ेिलख ेशब्द� को प�ढ़ए और समिझए :  

धमर्  पाकर्   कमर् सूयर्  िनमर्ल पवर्त  

ददर्  मुदार्  गुदार् मयार्दा  फकर्  सकर् स  

कायर् �म  िव�य च�  �ाम आ�ह  

�ेम लाभ�द ि��टश क�  �क राि�य  

�ामा �म �व चं�मा द�र� महारा�  

 
िशक्षण सकेंत: छा�� को ‘र’ के िविभ� रूप� क� पहचान करात ेहुए उनका सही �योग िसखाना । 
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10 | िहन्दी स�रता - 6  
 

 

अभ्यास 
1. अक्षर िमलाकर बन ेसही शब्द पर सही का िनशान () लगाइए : 

(क) स  + र् + प     = सपर् / सर्प  

(ख) प् + र + ण + आ + म = प�ाम  / �णाम   

(ग) ड् + र + म     = �म / ड� 

(घ) प्  +  र  + थ  + म    =  �थम / प�म  

(ङ) प्  + आ + र + क   = पार्क / पाकर्   

(च) ट् + र + आ + ली   = �ाली / ट्ली   

2. �दए गए शब्द� म� ‘र’ के िविभ� रूप� ( ʿ   ̷̷  ̭) का सही �योग कर 
शब्द� को दबुारा िलिखए : 

  दपण  ________ टाली  ________ नम  ________

 कम  ________ बश  ________ डम ________ 

  गाम ________ टक  ________ बतन  ________ 

 आकमण ________ मदास  ________ पवत  ________ 
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‘र’ का �योग (िविभ� रूप� म� ) | 11  
 

3.    को�क म� �दए गए सही शब्द� स े�र� स्थान� क� प�ूतर् क�िजए :  
(क) _________ �दन म� चमकता ह ै। ( चं�मा / सूयर् )  

(ख)  उठते ही माता – िपता को _________करो । (�णाम / �ाण ) 

(ग) वह _______साफ़ कर रही ह ै। ( िनमर्ल  / बतर्न ) 

(घ) लला ________ पर बैठा ह ै। ( �ामा/ �क ) 

(ङ) उसने डंडे से _________को मारा । ( गदर्न / सपर् ) 
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12 | िहन्दी स�रता - 6  
 

पाठ – 4 िमज़ोरम क� ऋतएु ँ 

 
िमज़ोरम म� मुख्य रूप से चार ऋतुएँ ह� । इन ऋतु� के नाम ह� :  
   (क) �ीष्म ऋत ु (ख) वषार् ऋतु  
   (ग) शरद ऋतु   (घ) शीत ऋत ु।  
 

1. �ीष्म ऋत ु :  �ीष्म ऋतु माचर् स े

आरंभ होकर मई तक पड़ता ह ै । माचर् 
महीने म� िमज़ो जन-जाित का महत्वपूणर् 
पवर् ‘चपचार कूत’ आता ह ै । चपचार कूत 

को लोग बड़ी धूम-धाम से मनात े ह� । 
िमज़ोरम म� �ीष्म ऋतु म� भी अिधक गम� नह� होती ह ै।  
 

2. वषार् ऋत ु : वषार् ऋतु जून 

महीने स े आरंभ होकर िसतंबर तक 
होता ह ै। इस मौसम म� पानी ज्यादा 
बरसता ह ै। पड़े-पौधे हरे-भरे होते ह�। 
चार� ओर ह�रयाली छा जाती ह।ै 
चँू�क िमज़ोरम पहाड़ी इलाका ह ै

इसिलए यहाँ बाढ़ आने क� संभावना नह� रहती ।  
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3. शरद ऋत ु :  अक्टूबर 
और नवंबर शरद ऋतु के 
महीने ह� । शरद ऋतु म� 
तरह-तरह के सुंदर फूल 
िखलने लगत ेह�। खते� म� धान  
तथा गेहू ँ आ�द लहलहान े

लगते ह�। इस ऋत ुम� मौसम बहुत सहुावना होता ह।ै इस ऋतु म� �कसान 
फसल काटते ह�। शरद ऋतु िमज़ो जन-जाित का सबस ेि�य ऋतु ह ै। 

 

4. शीत ऋत ु:  शीत ऋत ु
�दसम्बर स े आरंभ होकर 
फरवरी तक पड़ता ह।ै इस 
ऋतु म� बहुत जाड़ा रहता ह।ै 
जाड़े म� लोग गरम कपड़े 
पहनते ह�। �दसम्बर और 
जनवरी म� सबस े अिधक ठंड 
पड़ती ह।ै �दसम्बर ��समस 
का महीना ह ैइसिलए यह खशुी क� ऋत ुभी ह।ै  
 

 

 

 
िशक्षण सकेंत: छा�� को िमज़ोरम क� ऋतु� क� पहचान कराते हुए उससे संबंिधत महत्वपूणर् तथ्य� से प�रिचत 
कराना । 
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शब्दाथर् 

ऋतु   -  मौसम / Season  

आरंभ  -  शुरू / Start  

चार� ओर   -  सभी जगह / everywhere  

पहाड़ी इलाका   -  पहाड़ी जगह / hilly region  

सुहावना  -  अच्छा लगना / pleasant  

फ़सल  -  अनाज / crops  

अभ्यास  

1. इन प्रश्नों के उ�र दीिजए : 

(क) साल क� चार ऋत�ु के नाम िलिखए ।  
(ख) शरद ऋतु कब शरुू होती ह ै? 

(ग) वषार् ऋतु कब शुरू होती ह ै? 

(घ) ��समस कब आता ह ै? 

(ङ) जाड़ा कब होता ह ै? 

2. िमलान क�िजए :  
 �ीष्म ऋतु     अक्टूबर से नवम्बर  

 वषार् ऋत ु    �दसम्बर से फरवरी  

 शरद ऋतु     माचर् से मई  

 शीत ऋत ु    जून से िसतम्बर  
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3. पाठ के आधार पर �रक्त स्थान� क� प�ूतर् क�िजए :  
 (क) चपचार कूत को लोग बड़ी --------- मनाते ह� ।  
 (ख) िमज़ोरम --------- इलाका ह ै।  
 (ग) ----और----- शरद के महीन ेह� ।  
 (घ) जाड़े म� लोग --------- कपड़े पहनत ेह� ।  
 (ङ) -------- ��समस का महीना ह ै।  
 

4. नीच ेिलख ेशब्द� स ेवाक्य बनाइए :  
 बरसात  ह�रयाली  मौसम  
 ि�य   महीना   धान  
 

5. सही कथन के आग े() और गलत कथन  के आग े(×) का िचह्न 
लगाइए :  

 (क) �ीष्म ऋतु नवम्बर म� आरंभ होता ह ै।     (  ) 
 (ख) बरसात के मौसम म� चार� ओर ह�रयाली छा जाती ह ै। (  ) 
 (ग) गम� म� लोग गरम कपड़े पहनते ह� ।     (  ) 
 (घ) िमज़ोरम पहाड़ी इलाका ह ै।      (  ) 
 (ङ) �दसम्बर और जनवरी म� सबस ेअिधक ठंड रहती ह ै।  (  )  
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पाठ – 5 �दन� और महीन� के नाम  

 हफ़्ते म� सात �दन होते ह� – रिववार, सोमवार, मंगलवार, बुधवार, 

गुरुवार, शु�वार और शिनवार ।  
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 रिववार हफ़्ते का पहला �दन ह ै। सोमवार हफ़्त ेका दसूरा �दन ह ै। 
सोमवार के बाद मगंलवार आता ह ै। बुधवार हफ़्त ेका चौथा �दन ह ै। उसके 
बाद गुरुवार आता ह,ै गुरुवार के बाद शु�वार आता ह ै। हफ़्ते का आिखरी 

�दन शिनवार ह ै। शिनवार तथा रिववार के �दन छुट्ट� होती ह ै। शिनवार 
के �दन लोग अपने घर� म� घरेल ू काम करत े ह� । रिववार के �दन लोग 
िगरजाघर जाते ह�।  
 एक साल म� बारह महीने होते ह� – जनवरी, फरवरी, माचर्, अ�ैल, 

मई, जून, जुलाई, अगस्त, िसतंबर, अक्टूबर, नवंबर और �दसंबर। एक 

महीने म� चार स�ाह होत ेह� । साल का पहला महीना जनवरी ह ै। महीन ेम� 
तीस �दन होते ह� । जनवरी, माचर्, मई, जुलाई, अगस्त, अक्टूबर और 

�दसंबर के महीन� म� इकतीस �दन होते ह� । फरवरी म� अट्ठाईस या उनतीस 

�दन होते ह� और अ�ैल, जून, िसतंबर और नवबंर म� तीस �दन होत ेह� ।  

 पं�ह अगस्त के �दन दशे भर म� स्वतं�ता  �दवस बड़ी धूम-धाम स े
मनाया जाता ह ै । इस �दन सभी दफ़्तर और स्कूल� क� छुट्ट� होती ह ै । 
पच्चीस �दसंबर ईसाइय� का पिव� �दन (��समस का �दन) ह।ै नया वषर् 

जनवरी से आरंभ होता ह ै।  
 

 

  

िशक्षण सकेंत: छा�� को िहन्दी म� साल के महीन� के नाम क� पहचान कराना और कुछ महत्वपूणर् बात�/ �दवस आ�द 
क� जानकारी देना । 
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शब्दाथर्  
  भारतीय   -  भारत के वासी / Indian  

  दफ़्तर  -  कायार्लय / office 

  स्वतं�  -  आज़ाद, मु� / Independence  

  �दन   -  �दवस / Day  

  घर   -  मकान, गृह / House  

  नया   -  नव, नूतन / New  

  वषर्   -  साल / Year 

  पिव�  -  शु� / Holy   

 

अभ्यास  
1. प्रश्नों के उ�र दीिजए :  

 (क) हफ़्ते म� �कतन े�दन होते ह� ? उनके नाम िलिखए ।  

 (ख) सोमवार के बाद कौन-सा �दन आता ह ै? 

 (ग) एक वषर् म� �कतने महीने होते ह� ?  

 (घ) स�ाह म� �कस �दन छुट्ट� होती ह ै? 

 (ङ) �कस महीने से नया वषर् शुरू होता ह ै?  
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2. ‘क’  और  ‘ख’ के वाक्य� को जोिड़ए :  

   क     ख  
 (क) एक महीने म�    सात �दन होते ह� ।  

 (ख) एक साल म�    स्वतं�ता �दवस ह ै।  

 (ग) फरवरी म�     चार स�ाह होते ह� ।  

 (घ) एक स�ाह म�    ��समस का �दन ह ै।  

 (ङ) पं�ह अगस्त    बारह महीन ेहोते ह� ।  

 (च) पच्चीस �दसंबर   अट्ठाईस / उनतीस �दन होत ेह� ।  

 

3. पाठ के आधार पर खाली स्थान भ�रए :  
 (क) हफ़्ते म� ________ �दन होत ेह� ।  

 (ख) _______ हफ़्ते का पहला �दन ह ै।  

 (ग) गुरुवार के बाद ________ आता ह ै।  

 (घ) जनवरी साल का _______ महीना होता ह ै।  

 (ङ) एक महीने म� ________ होते ह� ।  
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4. सही वाक्य� म� () और गलत वाक्य� म� (x) का िचह्न लगाइए :  

 (क) रिववार हफ़्त ेका तीसरा �दन ह ै।    ( ) 

 (ख) गुरुवार के बाद रिववार आता ह ै।    ( ) 

 (ग) एक साल म� छः महीने होते ह� ।     ( )

 (घ) हफ़्ते म� सात �दन होते ह� ।      ( )

 (ङ) नवंबर से जनवरी तक जाड़ा होता ह ै।    ( )

 (च) नया वषर् जनवरी से शुरू होता ह ै।    ( )   
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पाठ – 6 �लगं  

 

 

 

 

 

  यह लड़का ह ै।    यह लड़क� ह ै।  

प�रभाषा: संज्ञा के िजस रूप से पुरुष या स्त्री जाित का बोध होता ह,ै उस े
�लंग कहते ह� । �लंग के दो भेद होते ह� – पिुल्लंग और स्त्री�लगं । 
  

पुिल्लंग -  िजस संज्ञा शब्द से पुरुष जाित का बोध होता ह ैउसे पिुल्लंग 

कहते ह� । जैसे – नर, बेटा, बैल आ�द ।   

स्त्री�लगं - िजस संज्ञा शब्द से स्त्री जाित का बोध होता ह ैउसे स्त्री�लगं 
कहते ह� । जैसे – नारी, बेटी, गाय आ�द ।    
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कुछ पिुल्लंग और स्त्री�लगं के शब्द -  

   पुिल्लंग    स्त्री�लगं 
   छा�      छा�ा  
   बैल     गाय  
   बकरा    बकरी  
   गायक     गाियका  
   मामा     मामी  
   पु�     पु�ी  
   िपता     माता  
   शेर     शेरनी 
   लड़का    लड़क�  
   पुरुष     स्त्री 
   नर     नारी  
   बेटा     बेटी  
   मोर     मोरनी  
   भाई     बहन  
   राजा     रानी  
   दास     दासी  
   वर     वधू  
   बादशाह    बेगम  
   लेखक    लेिखका  
   िशक्षक     िशिक्षका  
 िशक्षण सकेंत: छा�� को िहन्दी म� �लगं क� पहचान कराना और सही �योग िसखाना ।  
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अभ्यास  

1. (क) िनम्निलिखत म� स ेपुिल्लंग शब्द छा�ँटए –  

  रानी  बकरा मोर  माता  शेर  मामी  
 (ख) िनम्निलिखत म� स ेस्त्री�लगं शब्द छा�ँटए –  

  छा�ा  बहन  गायक िपता  पु�ी  लड़का  

2. नीच ेिलख ेशब्द� के �लगं बदिलए :  

 जसै:े  भाई   -  बहन 

  पु�  - 

  गाय  -  

  मामी  -  

  कँुवारी - 

  शेर  - 

  नर  - 

  रानी  - 

  छा�   - 

  लड़क� - 

  िशिक्षका - 

  वर   -  
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3. नीच ेिलख ेशब्द� स ेवाक्य बनाइए :  
 छा� ________________________________________ 
 बकरी ________________________________________ 
 मोर ________________________________________
 बैल  ________________________________________ 
 राजा ________________________________________
 दासी ________________________________________ 
 नारी ________________________________________
 रानी  ________________________________________ 
4. उिचत शब्द स े�र� स्थान भ�रए :  
 (क) _______ आ रहा ह ै। ( लड़का / लड़क� ) 
 (ख) मेरी ______ गा रही ह ै। (भाई / बहन ) 
 (ग) ________दधू दतेी ह ै। ( गाय / बैल ) 
 (घ) मेरी दादी सो _______ह ै। ( रहा / रही ) 
 (ङ) मेरा _______कुछ िलख रहा ह ै। ( मामा / मामी ) 
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पाठ – 7    बाजार म�  

सब्जीवाला      -     बहनजी किहए, आपको क्या चािहए ? 
िबयाक�  - जी मुझे एक �कलो आलू, दो �कलो बदंगोभी और 

टमाटर चािहए ।  
सब्जीवाला - अभी दतेा हू ँ।  
िबयाक� - आलू और बंदगोभी का क्या भाव ह ै? 
सब्जीवाला - आलू बीस रूपए �कलो और बंदगोभी तीस रुपए 

�कलो ह ै।  
िबयाक� - और टमाटर �कतन ेका ह ै? 
सब्जीवाला - पचास रुपए �कलो ।  
िबयाक�  - मुझ ेअच्छे-अच्छे टमाटर दो �कलो दनेा ।  
सब्जीवाला - आप छाटँ लीिजए ।  
िबयाक� - कोई बात नह� आप खदु छाँट कर दीिजए ।  
सब्जीवाला - अच्छी बात ह ै।  
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िबयाक�  - (टमाटर दखेकर) यह टमाटर तो सड़ा हुआ ह ै।  
सब्जीवाला - बदल दतेा हू ँ।  
िबयाक� - मुझ ेिमचर् और धिनया भी दनेा ।  
सब्जीवाला - जी, बहनजी ।  
िबयाक� - आपके पास पोिलिथन ह ै? 
सब्जीवाला - जी नह�, पेपर बगै ह,ै चलेगा ? 
िबयाक� - हाँ, क्य� नह� । कुल �कतने रुपये हुए ?  
सब्जीवाला - कुल दो सौ बीस रुपय ेहुए ।  
िबयाक� - लीिजए, पाँच सौ रुपये ।  
सब्जीवाला - मेरे पास खुल्ल ेनह� ह� ।  
िबयाक� - मेरे पास भी नह� ह� ।  
सब्जीवाला - पासवाली दकुान स ेखुल्ले करवाकर लाइए ।  
िबयाक� - लाती हू ँ।  
सब्जीवाला - मेरे पास ताज़ा- ताज़ा फल भी ह� क्या आप ल�गी ?  
िबयाक�  - ठीक ह,ै एक �कलो आम दीिजए ।   
सब्जीवाला - यह लीिजए बहनजी, और कुछ ल�गे ? 
िबयाक� - बस, अब और कुछ नह� चािहए ।  
सब्जीवाला - बहन जी, �फर आइएगा । 
िबयाक�  -  ज़रूर, ज़रूर ।  
  

िशक्षण सकेंत: छा�� को संवाद के माध्यम से नए शब्द िसखाते हुए बाज़ार म� िहन्दी का �योग िसखाना ।  
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शब्दाथर् 

दकुान  -  स्टोर / shop  

बंदगोभी  -  प�ा गोभी / cabbage  

टमाटर  -  tomato  

ताज़ा   -  नया / fresh  

छाँटना   -  चुनना / to select, choice  

िमचर्   -  िमचार् / chilly  

भाव   -  दाम, क�मत / price, rate  

 सड़ा   -  खराब / rotten 

 

अभ्यास  

1. �दए गए प्रश्नों के उ�र दीिजए :  

(क) िबयाक� क्या खरीदना चाहती थी ? 

(ख) आलू का भाव क्या था ?  

(ग) बंदगोभी का दाम क्या था ? 

(घ) दो �कलो टमाटर का दाम क्या था ? 

(ङ) िबयाक� ने कुल �कतने रुपय� क� चीज� खरीद� ? 
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2. िनम्निलिखत शब्द� स ेवाक्य बनाइए :  

 िमचर्   धिनया  बदल   
 भाव   कुल   खुद  

3. �कसन ेकहा ँ? 
 (क) “और टमाटर �कतने का ह ै?” 

 (ख) “आप छाँट लीिजए ।” 

 (ग) “जी नह�, पेपर बैग चलेगा ।” 

 (घ) “मेरे पास भी नह� ह ै।”  

 (ङ) “बस, अब और कुछ नह� चािहए ।” 

 (च) “बहनजी, �फर आइएगा ।”  

4. िनम्निलिखत शब्द� के िवलोम शब्द िलिखए :  

 बहन  ताज़ा  दनेा  तोड़ना  
 मा ँ  दरू  ऊपर  बाहर  
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पाठ – 8  अस्पताल म�  

क्लकर्   - हाँ, किहए, आपको �कससे िमलना ह ै? 

मुआना - जी, मुझे डॉक्टर से िमलना ह ै।  

क्लकर्   - बै�ठए, वे बैठनवेाल ेह� ।  

मुआना  - म� अपना  नाम िलखना चाहता हू ँ।  
लली  - म�  भी ।  
क्लकर्   - आपका नाम क्या ह ै? 

मुआना - जी, मेरा नाम मुआना ह ै।  

लली  - मेरा नाम लली ह ै।  
क्लकर्   - लीिजए, व ेआ गए । मुआना आपक� बारी ह ै।  

मुआना - नमस्ते डॉक्टर साहब !  
डॉक्टर - आइए, किहए, आपको क्या तकलीफ़ ह ै? 
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 मुआना - जी, एक हफ़्त ेसे मझुे खाँसी आ रही ह ै। खाँसी के  

    कारण मुझे रात-भर न�द नह� आती और कभी-कभी 
    हल्का बुखार भी होता ह ै।  
 डॉक्टर - क्या, आपको भूख लगती ह ै? 

 मुआना - जी नह�, मझुे िबल्कुल भूख नह� लगती । (डॉक्टर  

    मुआना क� छाती और पीठ पर स्टेथोस्कोप लगाकर 
    जाँच करता ह ै।) 
 डॉक्टर - जरा लंबी साँस लीिजए ।  
 मुआना - डॉक्टर साहब, मुझ ेक्या हुआ ह ै? 

 डॉक्टर - आपको िनमोिनया ह ै। म� कुछ दवा िलखकर दतेा हू ँ।  
 मुआना  - डॉक्टर साहब, क्या िनमोिनया असाध्य रोग ह ै? 

 डॉक्टर - िबल्कुल नह� । आप ठीक से दवा लीिजए, आप  

    जल्दी ही ठीक हो जाएँगे ।  
 मुआना - डॉक्टर साहब, क्या म� सब कुछ खा सकता हू ँ? 

 डॉक्टर - नह�, म� यहाँ िलखकर दतेा हू ँ�क आप क्या खा  

    सकते ह� और क्या नह� खा सकत ेह� ।  
 मुआना - जी, धन्यवाद ! 

 डॉक्टर - दवा िनयिमत रूप से लेना ।  
 मुआना - जी डॉक्टर साहब ।  
  

िशक्षण सकेंत: छा�� को संवाद के माध्यम से नए शब्द िसखाते हुए अस्पताल म� िहन्दी का �योग िसखाना ।  
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शब्दाथर्  
 छाती   - सीना / chest  
 पीठ   - शरीर का िपछला भाग / the back 
 जाँच   - परख / test  
 साँस - नाक या मुँह स ेली गई या बाहर िनकली गई हवा 

/ breath  
 ज़रा   - थोड़ा / little, less  
 िनमोिनया  - एक �कस्म क� बीमारी  / pneumonia  
 असाध्य  - िजसका इलाज करना क�ठन हो / incurable  
 िनयिमत रूप स े - िनयम के अनुसार / regularly  
 रोग    - बीमारी / disease  
 धन्यवाद  - शु��या / Thank you 

  खांसी  - Cough 

 तकलीफ  - क� / pain 

अभ्यास 

1. समान अथर्वाल ेशब्द� को रेखा ख�चकर िमलाइए :  
  क�    छाती  
  मामूली   ज्वर  
  जाँच    दखु  
  बुखार   साधारण  
  सीना    परख  
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2. प्रश्नों के उ�र दीिजए : 

 (क) मुआना को क्या क� था ? 

 (ख) लली �कससे िमलना चाहती थी ? 

 (ग) �कसको िनमोिनया था ? 

 (घ) क्या मुआना को भूख लगती थी ? 

 (ङ) लंबी साँस �कसन ेली ?  

3. नीच े �दए  गए शब्द� स ेवाक्य बनाइए :  

 नाम तकलीफ़ बारी पीठ खाँसी चाहना  

4. �कसन,े �कसस ेकहा ? 

 (क) “मुआना, आपक� बारी ह ै।” 

 (ख) “ज़रा लंबी साँस लीिजए ।”  

 (ग) “म� अपना नाम िलखना चाहता हू ँ।” 

 (घ) “दवा िनयिमत रूप से लनेा ।”  

5. इन रोग� स ेसबंिंधत दो-दो रोग� के नाम िलिखए : 
(क) असाध्य रोग  
(ख) साध्य रोग 
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पाठ – 9 एकता म� बल  

 

 पुराने जमान ेम� एक बूढ़ा आदमी रहता था । उसका नाम िलयानवङुा 
था । उसके चार बटेे थे । वे चार� लड़के आपस म� लड़ते रहते थे । वे अपने 
िपता क� बात नह� मानत ेथे । िलयानवुङा को अपन ेबटे� क� आदत पसंद 
नह� थी और उनके �वहार से वह बहुत दःुखी रहता था ।  
 िलयानवुङा न े एक �दन अपने चार� बटे� को समझाने के िलए एक 
उपाय सोचा । वह लकिड़या ँ इक�ा करने के िलए जंगल गया और उन 
लकिड़य� को बांधकर घर लाया । �फर घर पर अपने चार� बेट� को अपने 
पास बुलाया और उसन े लकिड़य� के गट्ठर को खोला । िलयानवङुा न े

गट्ठर खोलकर एक-एक लकड़ी अपने चार� बेट� को द ेदी और उनस ेकहा – 

“तुम एक-एक करके इसको तोड़ो ।” चार� बेट� ने एक-एक करके लकड़ी को 

सरलता से तोड़ �दया ।  
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 छः लकिड़याँ एक साथ बाँधकर िलयानवुङा न ेअपने बड़े बेटे को द� 
और उससे कहा – “अब इन छः लकिड़य� को एक साथ तोड़ो ।” 

बड़े बेटे ने उन्ह� तोड़ने का �यास �कया ले�कन वह न तोड़ सका । इसी 
�कार िलयानवुङा ने सभी बेट� को एक-एक कर बुलाया, लकिड़य� का 

गट्ठर �दया और एक साथ तोड़ने को कहा । उनके चार� बेट� म� स ेकोई भी 
लकिड़य� के गट्ठर को नह� तोड़ सका।  

 

तभी िलयानवुङा ने अपन ेचार� बेट� से कहा 

– “तुम सभी न े एक-एक लकड़ी  को आसानी स े

तोड़ �दया था । ल�ेकन लकड़ी के गट्ठर को नह� 

तोड़ सके । इसी तरह तुम आपस म� िमल-जुलकर 

नह� रहोग ेतो तुम्ह� कोई भी हािन पहुचँा सकता 

ह।ै अगर तमु सब एक साथ िमलकर रहोग े तो 

शि�शाली बन जाओगे, क्य��क एकता म� बल ह।ै” 

तब से वे चार� भाई अपने िपता क� बात मानकर 

कंधे से कंधा िमलाकर खुशी स ेरहने लगे । 

 

 िशक्षण सकेंत: छा�� म� पढ़न ेक� रुिच िवकिसत करना तथा सरल तकुांत शब्द� से भाषा का िवकास करना । 
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शब्दाथर् 

 लड़ना - झगड़ा करना / to fight, to quarrel  

 पसंद  - चाहना / like  

 �वहार - आचरण / behaviour  

 उपाय - तरीका / solution, idea  

 समझाना  - कोई बात अच्छी तरह �कसी के मन म� बैठाना / to  

    explain  

 गट्ठर - रिस्सयाँ आ�द से बधंा हुआ सामान / bundle  

 तोड़ना - टुटाना / to break  

 �यास - कोिशश / to try  

 आसान - सरल / easy  

 शि�शाली - बलवान, ताकतवार / strong  

 एकता - मेल या एक होना / unity  

 बल  - शि� / strength 

 आदत - लत / habit 

 इकट्ठा - एक�, एक साथ / gathered 
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अभ्यास  

1. इन प्रश्नों के उ�र िलिखए :  

(क) बूढ़े आदमी का नाम क्या था ? 

(ख) बूढ़े आदमी के बेटे आपस म� कैसे रहत ेथे ? 

(ग) बूढ़े आदमी को �कसक� आदत पसंद नह� थी ? 

(घ) चार� भाई अंत म� कैसे रहने लगे ? 

(ङ) इस पाठ स ेहम� क्या िशक्षा िमलती ह ै? 

 
2. पाठ के आधार पर �र� स्थान� क� प�ूतर् क�िजए :  
 (क) िलयानवुङा के चार _______ थे ।  

 (ख) चार� लड़के आपस म� ________रहते थे ।  

 (ग) बेट� ने एक-एक करके लकड़ी को _______से तोड़ �दया ।  
 (घ) कोई भी लकिड़य� के गट्ठर को एक साथ नह� ______ सका ।  
 (ङ) एक साथ िमलकर रहोगे तो _______बन जाओगे ।  
 (च) एकता म� _______ह ै।  
 (छ) अपने िपता क� बात _______एक साथ खुशी से रहन ेलगे ।  
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3. �दए गए शब्द� क� सहायता स ेवाक्य बनाइए :  
 आदत _________________________________________ 

 �वहार _________________________________________ 

 झगड़ा _________________________________________

 लकड़ी  _________________________________________ 

 एकता _________________________________________ 

 �यास _________________________________________ 

 आसान _________________________________________

 बल  _________________________________________ 

4. इन शब्द� के बहुवचन रूप िलिखए :  
 लड़का _______ �कताब _______ लकड़ी _______ 

 कंधा _______ कुस� _______ बात _______   

5. इन शब्द� के िवलोम शब्द िलिखए :   

 छोटा _______ अच्छा _______ अंदर _______ 

 �दन _______ साफ़ _______ सुख _______  

 �काश  _______ भारी _______ नया _______   
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पाठ – 10  प�रवार 

�दका    : दोस्त िलयाना तमु इस तरह जल्दी म� कहाँ जा रह ेहो ? 
िलयाना  : �दका, आज मेरे चाचा और चाची क� शादी क� सालिगरह ह�। 

म� उनके घर जा रहा हू ँ।  
�दका   : वाह ! तो रात का खाना भी वही खाओगे ? 
िलयाना  : हाँ, �दका मेरे दसूरे �रश्तेदार भी आ रह ेह� । लौटने म� दरे हो 

जाएगी ।  
�दका    : कौन-कौन आए ह� ? 
िलयाना  : लुङलेई से मेरे मामा- मामी और बआु – फूफा आज सबुह ही 

पहुचें ह� ।  
�दका    : कोई ओर भी बाहर से आ रह ेह� क्या ? 
िलयाना  : तमु फल्कोन अस्पताल म� काम करने वाले मेरे डाक्टर मामा 

को तो जानत ेहो न ? 
�दका    : हाँ, वही ना जो एक सजर्न ह� ।  
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िलयाना  : हाँ, वही मामा, मामी और उनके बच्च ेभी आ रह ेह� ।  
उनके साथ मेरे ताऊ और ताईजी भी आ रही ह� ।  

�दका    : वाह ! तो तुम्हारा सभी प�रवार इकट्ठा हो रहा ह ै। तुम्ह� दरे 
हो जाएगी, तुम चलो । 

िलयाना  : ठीक ह�, �फर िमल�ग े।  
�दका    : हाँ ज़रूर । मेरी तरफ से अपन ेमामा-मामी को मुबारक 

कहना मत भूलना ।  
िलयाना  : अच्छा म� चलता हू ँ।  
�दका    : ठीक ह ै। 
 
  

शब्दाथर्  
मामा - Mother’s brother   
मामी  - Maternal uncle’s wife 
चाचा  - Father’s brother   
चाची  - Paternal uncle’s wife 
बुआ  - Father’s sister   
फूफा  - Father’s sister husband 
ताऊ  - Father’s elder brother  
ताइ   - Father’s elder brother wife 
प�रवार  - वंश / family   
इकट्ठा  - एकि�त / gather 
मुबारक  - शुभकामनाएँ / greetings  
सालिगरह  - anniversary 
शादी  - िववाह / marriage 

िशक्षण सकेंत: छा� िहन्दी म� �रश्त� के नाम पहचानना, बोलना और वाक्य म� �योग करना सीख�गे । 
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अभ्यास 
1. इन शब्द� के िवलोम शब्द िलिखए :  
 सुबह  ________ बाहर ________ रात ________ 

 आज ________ अच्छा ________ आना ________ 

2. इन सबंधं� को िमलाइए :  
 माता चाची 

 भाई दादी 

 चाचा बुआ 

 फूफा नाना 

 दादा बहन 

 नानी िपता 

3. �दए गए सबंधं� को क्या कहत ेह� : 

(क) िपता के िपताजी को ____________________ 
(ख) माँ क� बहन को ____________________ 
(ग) भाई क� प�ी को ___________________ 
(घ) माँ के भाई क� प�ी को ____________________ 
(ङ) िपता के भाई को _____________________ 
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पाठ – 11 वचन 

 

प�रभाषा: संज्ञा शब्द के िजस रूप से उसक� संख्या अथार्त एक या अनेक होने 
का बोध हो उसे वचन कहते ह� ।  

 �योग के आधार पर वचन के दो भेद होते ह� – एकवचन और 

बहुवचन ।  
एकवचन – िजस सजं्ञा शब्द से उसके एक ही होने का बोध होता ह,ै उस े

एकवचन कहते ह� । जैसे – मीठा, लड़का, पंखा, मिहला, नदी  

आ�द ।  
बहुवचन –  िजस संज्ञा शब्द से उसके एक से अिधक होन ेका बोध होता ह,ै 

उसे बहुवचन कहत ेह� । जैस े– मीठे, लड़के, पंखे, मिहलाए,ँ 

न�दयाँ आ�द ।   
एकवचन के शब्द� को बहुवचन म� प�रव�तर्त करन ेके कुछ मुख्य िनयम इस 
�कार ह� –  

1. पुिल्लंग के आकारातं शब्द, जसै े–  

 एकवचन    बहुवचन  
  कौआ     कौए  
 मीठा     मीठे  
 पंखा     पंखे  
 लड़का    लड़के  
 कमरा    कमरे  
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2. पुिल्लंग के अन्य शब्द, जसै े–  

 एकवचन   बहुवचन  
 बालक   बालक 
 आदमी   आदमी  
 उल्लू    उल्लू  
 सरस�    सरस�  
 मकान   मकान  
3. स्त्री�लगं के इ / ईकारातं शब्द, जसै े–  

  एकवचन   बहुवचन 
 सूई    सूइयाँ 
 रानी    रािनयाँ  
 रीित    रीितयाँ  
 लड़क�   लड़�कयाँ  
 नदी    न�दयाँ  
4. स्त्री�लगं के अन्य शब्द, जसै े–  

 एकवचन   बहुवचन 
 मिहला   मिहलाएँ  
 बािलका   बािलकाएँ   
 पुस्तक   पुस्तक�   
 िचिड़या   िचिड़याँ 
 आँख    आँख�   

 िशक्षण सकेंत: छा� ‘एकवचन’ और ‘बह�वचन’ पहचानना सीख�गे तथा �लंग के अनुसार संज्ञा� का सही रूप से �योग करना 

सीख�गे । 
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अभ्यास 
1. इन वाक्य� को ध्यान स ेप�ढ़ए और इनम� िनिहत वचन के अतंर को 

समिझए :  
 (क) बच्चा रो रहा ह ै।   - बच्चे रो रह ेह� ।  

 (ख) लड़का पढ़ रहा ह ै।   - लड़के पढ़ रह ेह� ।  

 (ग) औरत हसँ रही ह ै।   - औरत� हसँ रही ह� ।  

 (घ) वह पुस्तक पढ़ रहा ह ै।  - वे पुस्तक�  पढ़ रह ेह� ।  

 (ङ) बकरी घास चर रही ह ै।  - बक�रयाँ घास चर रही ह� ।  

2. िनम्निलिखत म� स ेएकवचन चनु� :    

 बेटा  औरत�  रात�  कौआ  
 पंखा  नदी   बहुए ँ कमरे  
 

3. नीच ेिलख ेशब्द� के बहुवचन रूप िलिखए : 
 बहन ________ पुस्तक ________बेटी ________ 

 माला ________ बकरी  ________ बच्चा ________ 

 लड़का ________ मीठा ________ भ�स ________  
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4. नीच ेिलख ेशब्द� के एकवचन रूप िलिखए :  
 बक�रयाँ ________भ�स� ________ बहुए ँ ________ 

 पुस्तक�  ________मीठे ________ रात� ________ 

 बहन� ________बे�टयाँ ________ न�दयाँ________  

5. उिचत शब्द� स े�र� स्थान� क� प�ूतर् क�िजए :  
 (क) ________आ रह ेह� । (लड़का / लड़के) 

 (ख) ये मेरे _________ह� । (बेटे / बेटा) 

 (ग) म� _______पढ़ती हू ँ। (पुस्तक / पुस्तक� ) 

 (घ) ________खेत म� चर रही ह� । (बकरी / बक�रयाँ) 

 (ङ) ________धान कूट रही ह ै। (औरत� / औरत)  
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पाठ – 12 हम नन्ह-ेनन्ह ेबच्चे ह�  
 

  हम नन्ह-ेनन्ह ेबच्च ेह�,  

  नादान उमर के कच्चे ह�,  
  पर अपन ेधुन के सच्चे ह� ।  

  जननी क� जय-जय गाएगँे,  
  भारत क� ध्वजा उड़ाएँगे ।  
 

अपना पथ कभी न छोड़�गे,  
अपना �ण कभी न तोड़�ग,े  
िहम्मत से नाता जोड़�गे ।  
हम िहमिग�र पर चढ़ जाएँग,े  
भारत क� ध्वजा उड़ाएँगे ।  
 

  हम भय से कभी न डोल�गे,  
  अपनी ताकत को तोल�ग,े 
  जननी क� जय-जय बोल�गे ।  
  अपना िसर भ�ट चढ़ाएँग,े  
  भारत क� ध्वजा उड़ाएँगे ।  

- सोहनलाल ि�वेदी  
 

 िशक्षण सकेंत: : छा� किवता के माध्यम से नए शब्द सीख�गे, लय के साथ भाषा पढ़न ेमे रुिच कर�ग ेऔर किवता का मूल 
भाव समझकर अपन ेशब्द� म� �� कर सक� ग े। 
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शब्दाथर्  

 नादान - नासमझ / silly, innocent 

 धुन  - लगन / passion  

 जननी - माता / mother  

 ध्वज  - झंडा / flag  

 पथ  - रास्ता / path, way  

 �ण  - �ितज्ञा / a vow, pledge 

 िहम्मत - साहस / courage  

 नाता  - �रश्ता / relation  

 िहमिग�र - बफर्  का पहाड़ / snowy mountain  

 भय   - डर / fear  

 भ�ट  - अपर्ण / offering, offer 

  भारत  - India 

 
अभ्यास 

1. िनम्निलिखत प्रश्नों के उ�र दीिजए :  

(क) बच्चे �कसक� जय-जयकार कर�गे ? 

(ख) बच्चे �कसे न तोड़न ेक� बात करते ह� ?  

(ग) बच्चे क्या नह� छोड़�गे ? 

(घ) बच्चे �कससे नाता जोड़�ग े?  
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2. िनम्निलिखत प्रश्नों के सही (  ) उ�र पर सही का िनशान लगाइए :  

 (क) यह किवता �कस �कार क� ह ै? 
  (i) �कृित-�ेम  (ii) दशेभि�  
  (iii) हास्य-किवता (iv) बाल किवता  
  

(ख) इस किवता म� ‘जननी’ शब्द �कसके िलए �योग �कया गया ह ै?  
  (i) माता   (ii) धरती  
  (iii) जनता  (iv) भारत माता   
  

(ग) किव ने कौन-स ेपथ को न छोड़ने क� बात कही ह ै?  
  (i) सच का पथ  (ii) झूठ का पथ  
  (iii) दशे-�ेम का पथ   (iv) आराम क� �जंदगी का पथ  
 

 (घ) बच्चे भ�ट म� क्या चढ़ाएँगे ?  

  (i) िसर    (ii) हाथ  
  (iii) फल    (iv) ध्वजा  
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3. समान अथर्वाल ेशब्द पर सही (  ) का िनशान लगाइए :  
 जय  - िवजय  पराजय - अजय 

 ध्वज  -  झंडा   कपड़ा - पताका  

 नादान - नासमझ  शरारती - चंचल  

 पथ  - पिथक  थकना - रास्ता  

 ताकत - सुंदर   शि�  - कमज़ोरी  
 

4. िवपरीत अथर्वाल ेशब्द� का िमलान क�िजए :  

 क  ख  
 नादान झूठे  
 कच्चे पराजय 
 सच्चे समझदार  
 जय पराया  
 तोड़ना पक्के  
 अपना जोड़ना    
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पाठ – 13 मरेा भारत महान  

 हमारा दशे स्वगर् के समान सुंदर ह ै । यह हमारी जन्मभूिम ह ै । इसके 
अ�-जल से हमारा पालन-पोषण हुआ ह ै। इस दशे का नाम ‘भारतवषर्’ ह ै। 

भारत उ�र म� कश्मीर से लेकर दिक्षण म� कन्याकुमारी तक और पूवर् म� 
अरुणाचल से लेकर पि�म म� गुजरात तक फैला हुआ ह ै। भारत दशे के उ�र 
म� िहमालय पवर्त सुशोिभत ह ैऔर दिक्षण म� िहन्द महासागर ह ै।  

 भारत का के्ष�फल 32,87,263 वगर् �क.मी. ह ै । क्षे�फल क� दिृ� स े

इसका �वश्व म� सातवाँ स्थान ह ै। भारत क� जनसंख्या सन ्2011 के आंकड़� 
के अनुसार लगभग 1 अरब 2 करोड़ ह ै। जनसंख्या क� दिृ� से इसका िव� म� 
दसूरा स्थान ह ै। 
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 भारत म� �ायः सभी धम� के लोग एक दसूरे के साथ िमल-जुलकर रहत े
ह� । यहा ँसभी लोग अपने-अपन ेधमर् क� स्वतं� रूप से उपासना करते ह� ।  

भारत दशे क� �ाकृितक सुंदरता अनोखी ह ै । यहा ँ के िविभ� भू-भाग 
िहमालय का पवर्तीय �दशे, गंगा-यमनुा का समतल मदैान, दिक्षण का पठार, 

राजस्थान का रेिगस्तान तथा दिक्षण के समु� तटीय मदैान ह ै। यहाँ िविभ� 
�कार क� जलवायु पाई जाती ह� । यही एक दशे ह ैजहाँ छः ऋतुएँ होती ह� जो 
अपनी-अपनी िवशषेता� के साथ आती-जाती रहती ह� । 

 पवर्त, झरने, न�दया,ँ वन-उपवन, हरे-भरे मैदान, सुंदर समु� तट भारत 

दशे क� शोभा बढ़ाते ह� । यहाँ कश्मीर को धरती का स्वगर् कहा जाता ह ै। यहाँ 
अनेक न�दयाँ ह�, जैसे – �संधु, सतलज, गंगा, यमुना, ��पु� आ�द ।  

 भारत एक �ाचीन दशे ह ै । यहा ँअनके महापुरुष पैदा हुए ह� िजन्ह�न े
मानवता का पाठ पढ़ाया । इस दशे म� िविभ� राज्य ह� िजनम� अनेक जाितय� 
के लोग रहते ह� । रहन-सहन, वशे-भूषा अलग होते हुए भी हम सभी भारतीय 

ह� । िविवधता म� एकता इस दशे का आभूषण ह ै।  

  भारत क� राजधानी �दल्ली ह ै । भारत क� राजभाषा िहन्दी और 
अं�ेजी ह ै । भारत का रा�गान ‘जन-गण-मन’ ह ै और रा�ीय गीत ‘वन्द े

मातरम’् ह ै । रा�ीय पशु ‘बाघ’ ह ैऔर रा�ीय पक्षी ‘मोर’ ह ै । रा�ीय फूल 

‘कमल’ ह ैऔर रा�ीय िचह्न ‘अशोक स्तंभ के �संह’ ह� ।  

 

 
िशक्षण सकेंत: : छा� ग� के माध्यम से नए शब्द सीखते हुए भारत देश और उसक� महानता क� जानकारी �ा� कर�गे । 
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शब्दाथर् 
अ�    - अनाज । जैसे – गेहू,ँ चावल, म�ा आ�द / cereal  

पालन-पोषण  - दखेभाल / nurture  

सुशोिभत  - अच्छा �दखने वाला / graceful  

उपासना  - पूजा / worship 

�ाकृितक  - कुदरती / natural  

भू-भाग  - जमीन का िहस्सा / part of land  

�ाचीन  - पुराना / ancient  

महापुरुष  - उ� िवचार� वाला पुरुष / great person  

मानवता  - मनुष्य का अच्छा गणु / humanity  

रहन-सहन  - रहने का तरीका / way of living  

वेश-भूषा  - पोशाक, पहनावा / dress  

िविवधता  - अनेकता / diversity 

राजधानी  - दशे का �मखु नगर  / capital  

राजभाषा  - आिधका�रक भाषा / official language 

पश ु   - जानवर / animal  

पठार   - पथरीला / plateau  
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अभ्यास 
1. िनम्निलिखत प्रश्नों के उ�र दीिजए :  

 (क) भारत दशे �कसके समान सुंदर ह ै?  

 (ख) क्षे�फल क� दिृ� स ेइसका िव� म� कौन-सा स्थान ह ै? 

 (ग) जनसंख्या क� दिृ� से इसका िव� म� कौन-सा स्थान ह ै? 

 (घ) महापुरुष� न ेहम� क्या पाठ पढ़ाया ह ै? 

 (ङ) भारत क� राजधानी क्या ह ै? 

 (च) भारत क� राजभाषा क्या ह ै?  

2. पाठ के आधार पर �र� स्थान� क� प�ूतर् क�िजए :  
 (क) भारत के उ�र म� िहमालय _______ ह ै।  

 (ख) भारत के दिक्षण म� ________ह ै।  

 (ग) भारत का क्षे�फल ________ ह ै।  

 (घ) भारत क� जनसंख्या _______ ह ै।  

 (ङ) भारत म� ________ऋतुएँ होती ह� ।  

 (च)  _______को धरती का स्वगर् कहा जाता ह ै।  

 (छ) भारत क� _______�दल्ली ह ै।  
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3. खण्ड ‘अ’ को खण्ड ‘आ’ स ेिमलाइए :  

 ‘अ’ ‘आ’ 
 (क) भारत क� राजभाषा  वंदमेातरम ्
 (ख) भारत का रा� िचह्न   बाघ  
 (ग) भारत का रा� गान  कमल  
 (घ) भारत का रा�ीय गीत   अशोक स्तंभ के िचह्न ‘�संह’   
 (ङ) भारत का रा�ीय पक्षी  जन-गण-मन  
 (च) भारत का रा�ीय पश ु  िहन्दी और अं�ेजी 
 (छ) भारत का रा�ीय  फूल  मोर  

4. िनम्निलिखत शब्द� का वाक्य� म� �योग क�िजए :  

 स्वगर् ___________________________________

 �वश्व ___________________________________

 िमल-जुलकर ___________________________________  

 जलवायु ___________________________________ 

 उपवन ___________________________________  

5. नीच े�दए गए शब्द� के िवलोम शब्द िलिखए :  
 समान _______ सुंदर _______ स्वगर् _______ 
 स्वतं� _______ समतल _______  एकता ______ 

6. नीच े�दए गए शब्द� के समानाथ� शब्द िलिखए :  
 �वश्व  _______ धरती _______ पवर्त _______ 
 उपासना _______ दशे _______ नदी _______
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पाठ – 14 िचिड़याघर 

 

 

 

 

�दनशे  :  अरे, रमेश ! कैस ेहो ? आज बहुत खुश लग रह ेहो । 

रमशे  :  हाँ, �दनशे ! आज म� बहुत खशु हू ँ। चलो, िचिड़याघर चलते ह� । 

�दनशे  :  िचिड़याघर ? वाह ! बहुत ब�ढ़या िवचार ह ै। म� भी बहुत �दन� स े
जाना चाहता था ।  

रमशे  :  तो �फर चलो, �टकट म� लेता हू ँ। 

�दनशे  :  नह�, नह�, म� लेता हू ँ। आज म� तुम्ह� घमुाने लाया हू ँ। 

रमशे  :  ठीक ह,ै जैसे तुम्हारी मज़�। चलो, जल्दी चलते ह� । 

(िचिड़याघर पहुचँन ेपर) 

�दनशे  :  वाह ! यह तो बहुत बड़ा ह ै। दखेो, �कतने सारे लोग आए ह� । 

रमशे  :  हाँ, और दखेो, वहा ँशरे ह ै! चलो, पहले शेर को दखेते ह� । 
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(दोन� िम� शरे के बाड़े के पास जात ेह� ।) 

�दनशे  :  दखेो, रमेश ! शेर �कतना शि�शाली ह ै। उसक� दहाड़ सुनकर डर 
लग रहा ह ै। 

रमशे  :  हाँ, पर वह �कतना सुंदर भी ह ै। उसक� खाल �कतनी चमकदार 
ह!ै 

(�फर व ेहाथी के बाड़े के पास जात ेह� ।) 

�दनशे  :  हाथी तो बहुत बड़ा ह ै! और दखेो, उसके ब�े भी �कतने प्यारे ह� । 

रमशे  :  हाँ, हाथी बहुत शातं और समझदार जानवर होत ेह� । 

(�फर व ेबदंर� के बाड़े के पास जात ेह� ।) 

�दनशे  :  बंदर तो बहुत शरारती होते ह� । दखेो, कैसे उछल-कूद कर रह ेह� । 

रमशे  :  हाँ, और दखेो, वह बंदर केला खा रहा ह ै। �कतना मज़ा आ रहा 
ह।ै 

(�फर व ेपिक्षय� के बाड़े के पास जात ेह� ।) 

�दनशे  :  पक्षी तो बहुत सुंदर होते ह� । दखेो, �कतने अलग-अलग रंग और 
आकार के ह� । 

रमशे  :  हाँ, और दखेो, वह मोर �कतनी अच्छी तरह से नाच रहा ह ै। तुम्ह� 
पता ह ैना �क हमारा रा�ीय पक्षी मोर ह ै? 

�दनशे  :  मुझ ेपता नह� था, अब पता चल गया �क मोर भारत का रा�ीय 
पक्षी ह ै।   
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(�फर व ेएक साथ बठैकर बात� करत ेह� ।) 

�दनशे  : आज िचिड़याघर घूमकर बहुत अच्छा लगा ।  

रमशे  : हाँ, मुझे भी बहुत मज़ा आया । यहाँ आकर बहुत कुछ सीखने को 
िमला ।  

�दनशे  : चलो, अब घर चल� । बहुत दरे हो गई ह ै। 

रमशे  : हाँ, चलो । आज का �दन तो यादगार बन गया । 

(दोन� िम� िचिड़याघर स ेघर के िलए रवाना होत ेह� ।) 

 
 

शब्दाथर् 
िचिड़याघर  - zoo 

ब�ढ़या   - excellent  

िवचार  - इरादा,राय / idea, opinion 

मज�   - इच्छा / pleasure 

शिक्तशाल�  - बलशाली / powerful, strong 

अभ्यास 
1. पाठ के आधार पर ��� के उ�र दीिजए - 

 (क) �दनेश और रमशे कहाँ गए थे ? 

 (ख) िचिड़याघर म� क्या-क्या ह ै? 

िशक्षण सकेंत: : संवाद के माध्यम से छा� अलग-अलग जानवार� के नाम सीखते हुए सहजता के साथ िहन्दी बोलन ेका �यास कर 

सके ।  
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 (ग) �कसक� दहाड़ सुनकर डर लगता ह ै? 

 (घ) भारत का रा�ीय पक्षी क्या ह ै? 

 (ङ) बंदर क्या खा रहा था ? 

2. पाठ के आधार पर �र� स्थान� क� प�ूतर् क�िजए- 

 (अ) आज म� तुम्ह� __________लाया हू ँ।  

 (आ) ________तो बहुत बड़ा ह ै।  

 (इ) शेर क� ___________�कतनी चमकदार ह ै।  

 (ई) पक्षी अलग-अलग _________और _________के ह� ।  

 (उ) वह ___________�कतनी अच्छी तरह से नाच रहा ह ै।  

3. सही वाक्य� के आग े() और गलत वाक्य� के आग े(x) का िचह्न 
लगाइए : 

 (क) आज बहुत दखुी लग रह ेहो ।   ( ) 

 (ख) शेर �कतना शि�शाली ह ै।    ( ) 

 (ग) बंदर उछल-कूद कर रह ेह� ।    ( ) 
 (घ) पक्षी एक ही रंग और आकार के ह� ।  ( ) 
 (ङ) आज का �दन तो यादगार बन गया ।  ( ) 
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पाठ – 15 िगनती  
 

1 - एक - १ 21 - इक्क�स - २१  

2 - दो - २ 22 - बाईस - २२  
3 - तीन - ३ 23 - तेईस  - २३ 
4 - चार - ४ 24 - चौबीस  - २४ 
5 - पाँच - ५ 25 - पच्चीस  - २५ 

6 - छः - ६ 26 - छब्बीस  - २६ 
7 - सात - ७ 27 - स�ाईस  - २७ 
8 - आठ - ८ 28 - अट्ठाईस  - २८ 
9 - नौ - ९ 29 - उनतीस  - २९ 
10 - दस - १० 30 - तीस - ३० 
11 - ग्यारह - ११ 31 - इकतीस  - ३१ 
12 - बारह  - १२ 32 - ब�ीस  - ३२ 
13 - तेरह - १३ 33 - त�तीस  - ३३ 
14 - चौदह - १४ 34 - च�तीस  - ३४ 
15 - पं�ह - १५ 35 - प�तीस  - ३५ 
16 - सौलह - १६ 36 - छ�ीस  - ३६ 
17 - स�ह - १७ 37 - स�तीस  - ३७ 
18 - अठारह - १८ 38 - अड़तीस  - ३८ 
19 - उ�ीस - १९ 39 - उनतालीस - ३९ 
20 - बीस - २० 40 - चालीस   - ४० 
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41 - इकतालीस - ४१ 59 - उनसठ - ५९  
42 - बयालीस - ४२ 60 - साठ  - ६० 
43 - त�तालीस  - ४३ 61 - इकसठ  - ६१ 
44 - चौवालीस - ४४ 62 - बासठ  - ६२ 
45 - प�तालीस - ४५ 63 - ितरसठ  - ६३ 
46 - िछयालीस - ४६ 64 - च�सठ  - ६४ 
47 - स�तालीस - ४७ 65 - प�सठ  - ६५ 
48 - अड़तालीस - ४८ 66 - िछयासठ  - ६६ 
49 - उनचास - ४९ 67 - सड़सठ  - ६७ 
50 - पचास - ५० 68 - अड़सठ  - ६८ 
51 - इक्यावन - ५१ 69 - उनह�र  - ६९ 
52 - बावन - ५२ 70 - स�र  - ७० 
53 - ितरपन - ५३ 71 - इकह�र  - ७१ 
54 - चौवन - ५४ 72 - बह�र  - ७२ 
55 - पचपन - ५५ 73 - ितह�र  - ७३ 
56 - छप्पन - ५६ 74 - चौह�र - ७४   
57 - स�ावन - ५७ 75 - पचह�र  - ७५ 
58 - अ�ावन  - ५८ 

  

िशक्षण सकेंत: : िहन्दी के ‘1’ से ‘75’ अंक� को पहचान कर उनका सही उच्चारण और लेखन िसखाना          ।  
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अभ्यास 
1. पहचािनए और बोिलए :  

 बारह  चौदह    ब�ीस  प�तीस बयालीस  

 पच्चीस अट्ठाईस    ितरपन  इकसठ ितरसठ  

 च�सठ िछयासठ    इकह�र  बह�र छप्पन  

 उनह�र स�ाईस   अड़तालीस बावन उन्नीस  

2. िहन्दी म� सखं्याएँ िलख� :  

 इक्यावन _______ पचपन _______  

 सड़सठ _______ ितह�र _______ 

 स�तीस _______ आठ  _______ 

 चालीस _______ चौवालीस _______  

 अड़तालीस _______ पचास  _______ 

 बासठ _______  छब्बीस  _______ 
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3. िमलान क�िजए :  
 क ख  
 २५ स�ह 
 २२ तीस  
 ६१ इक्यावन 
 ७५ उनतीस  
 ३० बाईस  
 ६६ पचह�र  
 १७ त�तालीस  
 ४३ िछयासठ   
 ५१ इकसठ  
 २९ पच्चीस  

 
4. शब्द� म� िलिखए :  
 १८ ____ ९ _____  

 २७ _____ १२ _____  

 ४५ _____ ५६ _____  

 ३४ _____ ७३ _____  

 २१ _____ १६ _____ 

 

 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

62 | िहन्दी स�रता - 6  
 

 

 

 

मौिखक पाठ - 1 

 

 

 

 

 

 

 

मौिखक अभ्यास 
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मौिखक पाठ - 1 

 िशक्षण िबन्द ु–  
 ‘म� ... हू ँ।’ 
 (एकवचन) Singular   
वाक्य :  

  1. तुम कौन हो ? 
   म� लड़का/ लड़क� हू ँ।  
  2. तुम क्या करते हो ? 
   म� िव�ाथ� हू ँ। 
  3. तुम �कस कक्षा म� पढ़ते हो ?  
   म� कक्षा छह म� पढ़ता/पढ़ती हू ँ।  
  4. तुम कौन हो ? 
   म� पुई / पइुआ हू ँ।  
  5. तुम कैसे छा� हो ?  
   म� आज्ञाकारी छा�ा/छा� हू ँ। 
  6. तुम कहा जाते हो ?   
   म� स्कूल जाता / जाती हू ँ। 
  
आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाएँ िजससे छा� ‘म�...हू’ँ का सरल वाक्य� म� �योग 
कर सक�  ।  
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मौिखक पाठ - 2 

 िशक्षण िबन्द ु–  
 ‘हम ... ह� ।’ 
 (बहुवचन) plural 
वाक्य :  

आप लोग क्या ह� ?   

1. हम लड़के ह� ।  

2. हम भारतीय ह� ।  

3. हम िव�ाथ� ह� ।  

    
आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाएँ िजससे छा� ‘हम --- ह�’ का सरल वाक्य� म� 
�योग कर सक�  ।  

  

आप लोग क्या करत ेह� ? 

4.  हम खलेते ह� ।  

5.  हम पढ़ते ह� ।  

6.  हम सोते ह� ।  
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मौिखक पाठ - 3 

 िशक्षण िबन्द ु– 

 गम� तथा सद�  
वाक्य :  

1. आज बहुत गम� ह ै। 

2. कल बहुत सद� थी ।  

3. पंखा चलाओ, बहुत गम� ह ै।  

4. आग जलाओ, बहुत सद� ह ै।  

5. मुझे गम� लग रही ह ै।  

6. मुझे सद� लग रही ह ै।  

 
आदशे :   अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाएँ िजससे छा� “गम� तथा सद�’’ म� अतंर को 

समझते हुए सरल वाक्य� म� �योग कर सक�  ।  
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मौिखक पाठ - 4 

 िशक्षण िबन्द ु–  
 रहा/ रही/ रह े
 वचन ओर �लंग �योग  
वाक्य :    

1. साङा कहाँ जा रहा ह ै? - साङा बाज़ार जा रहा ह ै। 

2. लली कहाँ जा रही ह ै?  - लली िगरज़ाघर जा रही ह ै।  

3. आप घर कब जा रह ेह� ? - हम तीन बजे घर जा रह ेह� ।   

4. वह क्या खेल रहा ह ै? - वह फुटबॉल खेल रहा ह ै।  

5. पारी क्या कर रही ह ै?  - पारी गाना गा रही ह ै।  

6. वे क्या खा रह ेह� ?  - वे खाना खा रह� ह� ।  

 

आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 
अभ्यास करवाएँ िजससे छा� “रहा / रही/ रह”े का सरल वाक्य� म� 

�योग कर सक�  ।  © SC
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मौिखक पाठ - 5 

 िशक्षण िबन्द ु–  

 कौन / कौन-सी / कौन-सा 
(प्रश्नाथर्क शब्द)  

वाक्य :   

1. आप कौन ह ै? / तमु कौन हो ? 

2. कौन आ रहा ह ै? 

3. यहाँ कौन रहता ह ै? 

4. आप कौन-सी कक्षा म� पढ़ते ह� ? 

5. यह कौन-सी �कताब ह ै? 

6. आपका कमरा कौन-सा ह ै? 

 आदशे :  अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाएँ िजससे छा�  - ‘कौन / कौन-सी / कौन-सा’ का 

सरल वाक्य� म� �योग कर सक�  ।  
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मौिखक पाठ - 6  

 िशक्षण िबन्द ु–  
 आसन्न भूतकाल  

वाक्य :  
1. म� अभी आई हू ँ।  

2. सोमी ने प� िलखा ह ै।  

3. ज़ामा रेमी से िमलने गया ह ै।  

4. वह सो गया ह ै।  

5. बच्चे खेलने गए ह� ।  

6. वे पहुचँ गए ह ै।  

 
आदशे :  अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाए ँ िजससे छा� ‘आसन्न भूतकाल’ के वाक्य� को 
अच्छी तरह पहचान ल� और उनका वाक्य� म� �योग कर सक�  ।
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मौिखक अभ्यास |  69  
 

मौिखक पाठ - 7 

 िशक्षण िबन्द ु–  

 ‘चाहता / चाहती / चाहत’े का �योग 

वाक्य :  
1. वह पुस्तक �दखाना चाहता ह ै।  

2. म� गाड़ी चलाना चाहता हू ँ।  

3. म� पनीर बनाना चाहती हू ँ।  

4. वह पढ़ना चाहती ह ै।  

5. वे िहन्दी सीखना चाहत ेह� ।  

6. वे स्कूल जाना चाहत ेह� । 

 

आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 
अभ्यास करवाए ँिजससे छा� ‘चाहता / चाहती / चाहत’े का सरल 

वाक्य� म� �योग कर सक�  ।  © SC
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70 | िहन्दी स�रता - 6  
 

मौिखक पाठ - 8  

 िशक्षण िबन्द ु– 

 पुनरुिक्त शब्द  

वाक्य :  
1. वह धीरे - धीरे चल रहा ह ै।  
2. जल्दी – जल्दी खाना बनाइए ।  

3. तुम बार – बार बाहर मत जाओ । 

4. बगीचे म� तरह – तरह के फूल ह� ।   

5. वह खलेत े– खलेत ेिगर गया ।  

6. रेमी िलखत े– िलखते थक गई ।  

    

आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाए ँ िजससे छा� अन्य ‘पुनरुिक्त शब्द’ का सरल 

वाक्य� म� �योग कर सक�  ।  
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मौिखक अभ्यास |  71  
 

मौिखक पाठ - 9 
 िशक्षण िबन्द ु– 

 सामान्य भतूकाल 

वाक्य :  

1. कल साङा हमारे घर आया ।  

2. म�ने अपना काम �कया । 

3. उसने मुझ ेबुलाया ।  

4. रेमा ने एक प� िलखा ।  

5. वह स्कूल गया ।  

6. म�ने खाना खाया ।  

 
आदशे :   अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाए िजससे छा� ‘सामान्य भतूकाल’ के वाक्य� को 

अच्छी तरह पहचान ल� और उनका वाक्य� म�  �योग कर सक�  ।  © SC
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72 | िहन्दी स�रता - 6  
 

मौिखक पाठ - 10 

 िशक्षण िबन्द ु–  

 अपणूर् भतूकाल  
वाक्य :  

1. रेमा आ रहा था ।  

2. �कमी बाज़ार जा रही थी ।  

3. एङी सब्ज़ी बना रही थी ।  

4. हम �ाथर्ना कर रह ेथे । 

5. वह सो रहा था ।  

6. बच्चे खेल रह ेथे । 

 
आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाए िजससे छा� ‘अपणूर् भतूकाल’ के वाक्य� को 

अच्छी तरह पहचान ल� और उनका वाक्य� म� �योग कर सक�  ।  © SC
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मौिखक अभ्यास |  73  
 

मौिखक पाठ - 11 

 िशक्षण िबन्द ु– 
 ‘से’ का �योग  
 (तुलना के संदभर् म� ) 
वाक्य :  

1. मोई से थङी बड़ी ह ै। 

2. यह घर मेरे परुाने घर से बड़ा ह ै।  

3. आज का मौसम कल स ेअच्छा ह ै। 

4. आम इमली स ेज्यादा मीठा ह ै।  

5. यह �कताब उस �कताब से बेहतर ह ै।  

6. इस कमरे से वह कमरा बड़ा ह ै।  

   
आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाएँ िजससे छा� ‘से’ का �योग तुलना के संदभर् म� 

सरल वाक्य� म� �योग कर सक�  ।  © SC
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74 | िहन्दी स�रता - 6  
 

मौिखक पाठ - 12 
 िशक्षण िबन्द ु–  
 गा/ गी/ ग े 
वाक्य :  

1. म� अपना काम करँूगी ।  

2. हम कम बोल�ग े।  

3. म� कभी झूठ नह� बोलँूगी ।  

4. म� बड़� क� इ�त करँूगा । 

5. वे सब खेल खेल�गे ।  

6. म� स्कूल जाऊँगा ।  

 
आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 

अभ्यास करवाएँ िजससे छा� ‘गा/ गी/ ग’े का सरल वाक्य� म� 

अच्छी तरह �योग कर सक�  ।  
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मौिखक अभ्यास |  75  
 

मौिखक पाठ - 13 

 िशक्षण िबन्द ु–  

 लनेा / दनेा  
वाक्य :  

1. मुझ ेबाज़ार स ेजूता लनेा ह ै। 

2. लला को सब्जी लनेा ह ै।  

3. उसे यह कमीज़ दनेा ह ै। 

4. मुझ े�कताब लनेा ह ै।  

5. मोइया को फल दनेा ह ै। 

6. दकुान से कलम लनेा ह ै।  
 

आदशे :  अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 
अभ्यास करवाए ँिजससे छा� ‘लनेा / दनेा’ ��या� का वाक्य� म� 

अच्छी तरह �योग कर सक�  ।   
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76 | िहन्दी स�रता - 6  
 

मौिखक पाठ - 14 

 िशक्षण िबन्द ु–  

 क्या / �कतन े 
वाक्य :  

1. बीस के बाद क्या आता ह ै? 

= बीस के बाद इक्क�स आता ह ै।  

2. पचह�र से पहले क्या आता ह ै?  

= पचह�र से पहले चौह�र आता ह ै।  
3. आपके पास �कतने रुपये ह� ?  

= मेरे पास पचास रुपये ह� ।  
4. आपने यह पुस्तक �कतने म� खरीदा ह ै? 

= म�ने यह पुस्तक दस रुपया म� खरीदा ह ै। 
5. यह क्या ह ैऔर �कतन ेका ह ै? 

= यह बोराइ ह ैऔर बीस रूपये का ह ै। 
6. यह �कताब �कतन ेका ह ै? 

= यह �कताब पचास रूपये का ह ै।  
  

आदशे : अध्यापक ऊपर �दए गए वाक्य� के अनुसार अन्य वाक्य� का भी 
अभ्यास करवाए ँिजससे छा� ‘क्या/�कतन’े का सरल वाक्य� म� 

�योग कर सक�  । 
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