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Zirtirtu Hriatturte 
 

1. Ṭawng zir leh zirtirna in a tum chu ‘mamawh huna hman theih leh hman ṭangkai’ a nih 
angin ṭawng zirtirtu ten zirlaite tui taka zir tura an chawhphur thiam a ṭul hle. 

2. Mizo naupangte tan Hindi hi Mizo ṭawng hawrawp nen inpersan tak a nih avangin an zir 
tirh aṭangin Devnagri (Hindi hawrawp) lam dan, a ri dik taka zirtir a ṭul a. A ri dik tak 
ngaihthlak tir, an sawi ve pawhin a lam dan dik, chhiarin a lam dan dik, leh ziakin 
hawrawp dik taka ziak thei turin a bul ṭan pui a ngai a ni. 

3. Zirlaibua thumal zawng zawng te hi zirlaite nitin nuna hman ṭangkai chi a ni vek lova. An 
hriat atana ṭul, nakin hnua an la hman turte a ni thei. 

4. पाठ (Lesson) chhunga thumalte hi  zirtirtuin naupangte a awmzia hriattir vek hi a tum ber 
tur a ni lova, Hindi lam rik dan dik thiam tir leh thumal hrilhfiah nana milem/thil lem 
hmante a hriattir a ṭul a ni.  

5. किवता (Poem) te hi thumal tin leh tlar tin hrilhfiaha zirtir hi ṭawng zirin a tum ber a ni 
rih lova. Zirlai ten Hindi lam dan leh a thluk an hmelhriat a, an thiam bel theih kha a tum 
ber chu a ni. 

6. Thumal, sentence leh poem te a tam thei ang berin zirlaite bengah a lut tam tur a ni. An 
lam rik tam leh zirlaite a tam thei ang ber sawi tir leh chhiartir a ngai a ni. 

7. पाठ-a आदशे, अभ्यास leh मौिखक पाठ te hi zirtirtuin zirlaite a zirtir zawh hnuah 
anmahni tihtur ang chi ho hi a tihtir ngei tur a ni. A bu chhung ami kher lo pawh zirlaiten 
an zir chhuah aṭanga anmahni irawm chhuaka an phuah thiam ve theih tura zirtir tur a ni.  

8. आदशे hi zirtirtute tana buatsaih anih angin zirtirtuten uluk taka chhiarin an zawm ngei 
tur a ni. 

9. गहृकायर् hi naupangte a tihdan tur chiang taka hrilhin zirlaiten anmahniin an ti ngei tur a 
ni. An tihdikloh te a dikna hrilhin, a ti lo te chu a hrana tihtir leh vek ni se. 

10. िगनती hi Class III-ah 1-20 an zirin an thiam tawh tura ngaih a ni a. Zirlaite chu 1-50 
thleng a thumal leh a number-a ziah thiam tur ngei tur a ni. 

11. Class –III-a an zir tawh te bel zawka an thiam nan Class IV-ah ennawn pui turin स्वर, 
मा�ाएँ leh �जंन te hi zirlaiah dah leh a ni. 

12. Hindi hawrawp mal te te leh hawrawp chanve zawma thumal ziah सयं�ु, �जंन & 
अनसु्वार  te hi ṭawng dang zawng aia Hindi dangdai bikna a ni a. Zirlaiten a ri dik leh a 
ziak dan dik an thiam ngei tur a ni.  
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 स्वर वणर् तथा मा�ाएँ /1 
 

पाठ-1 

स्वर वणर् तथा मा�ाएँ  
 

अ   आ  इ  ई  उ  ऊ   ऋ 

  ◌ा  ि◌  ◌ी  ◌ु  ◌ू   ◌ृ 
 
ए  ऐ  ओ  औ  अ ं  अः 
◌े  ◌ै  ◌ो  ◌ौ  ◌ं  ◌ः 
 
 

आदशे  
अध्यापक :  

1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा�� ध्यान स ेसुिनए और 
अपनी- अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मेरी तरह बोल�गे।  
3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  
4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 
5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए। 

(अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 
छा� उनका अनुकरण कर�गे।) 
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2 / ज्योितमर्य 
 

 

गहृकायर् : स्वर और उनक� मा�ा� को पाँच-पाचँ बार िलखकर लाइए।  
 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु- 

आज्ञाथर्क ��याएँ  
वाक्य :  
  1. साङा, तमु इधर बठैो।  

  2. पारी, तुम उधर बठैो।  

  3. लला, खड़े हो जाओ।  

  4. छना, तुम सो जाओ।  

  5. रेमी, तुम डस्टर लाओ।  

  6. �कमा, तुम चॉक लाओ।  

  7. दारी, तुम श्यामपट साफ करो।  

  8. िलयानी, तुम पुस्तक पढ़ो।  

 

आदशे : अध्यापक �त्येक छा� से अलग-अलग वाक्य कहलवाएगा। इस 

�कार के अनेक वाक्य� �ारा छा�� को आज्ञाथर्क ��या� के 

�योग का अभ्यास करवाया जाए ।
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�ंजन वणर् /3 
 

पाठ - 2  

�ंजन वणर्  
 

 
क   ख   ग   घ   ङ 
 
च   छ   ज   झ   ञ 
 
ट   ठ   ड   ढ   ण 
 
त   थ   द   ध   न 
 
प   फ   ब   भ   म 
 
य   र   ल   व   श 
 
ष   स   ह 
 
क्ष   �   ज्ञ 
  
�   ड़   ढ़ 
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4 / ज्योितमर्य 
 

 

आदशे 
  

अध्यापक :  
1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा�� ध्यान स ेसुिनए और 

अपनी- अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 
2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  
3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  
4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 
5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  
 ( अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।) 
 
 
गहृकायर् : �ंजन वण� को तीन बार िलखकर लाइए।  
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�ंजन वणर् /5 
 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु–  

‘आप’  
वाक्य :  
 1. थना जी, आप यहा ँबै�ठए।  

 2. पारा जी, आप यह लीिजए।  

 3. साङा जी, आप क्या कर रह ेह� ? 

 4. रेमा जी, आप कहा ँजा रह ेह� ? 

 5. लली, आप घर जाइए। 

 6. �कमी, आप चाय पीिजए।  

 7. िबयाक�, आप िहन्दी सीिखए।  

 8. �कमी, आप एक प� िलिखए।  

 9. मुआनपुइ , आप स्कूल म� संदशे भेिजए।  

 10.   ज़ामा जी, आप ठीक से िहन्दी प�ढ़ए।  

 
आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 

छा� ‘आप’ के साथ अनेक ��या� का आज्ञाथर्क रूप� म� �योग 

कर सक� ।  
 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

6 / ज्योितमर्य 
 

पा ठ – 3  

बारह खड़ी  
 

 
क का �क क� कु कू  कृ के कै को कौ कं  कः 
 
च चा िच ची चु चू चृ चे चै चो चौ  चं   च:   
 
ट टा �ट टी टु टू टृ  टे टै टो टौ टं  ट:   
 
त ता ित ती तु तू तृ ते तै तो तौ तं तः 
 
प पा िप पी पु पू पृ पे पै पो पौ पं पः  
 
म मा िम मी म ु म ू म ृ म े म ै मो मौ म ं मः 
 
र रा �र री  रु रू रे रै रो रौ रं रः   
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बारह खड़ी /7 
 

आदशे  
 

अध्यापक :  
1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँछा�� ध्यान स ेसुिनए और अपनी- 

अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 
2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  
3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  
4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 
5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  
 (अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनकुरण कर�ग।े) 
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8 / ज्योितमर्य 
 

अभ्यास  
बारहखड़ी का �योग करत ेहुए �र� �म� क� प�ूतर् क�िजए :  
 
 (क) क का ...... ...... कु ....... कृ । 
 
 (ख)  ग ..... ..... गी ..... ग ू  …. ।  
 
 (ग) र ..... �र ......   रु ..... ...... ।  
 
 (घ) स ..... ..... ..... सू ..... ..... ।  
 
 
गहृकायर् : इन वण� क� बारह खड़ी िलखकर लाइए : 
  
 ख  छ  ज  थ  फ  
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बारह खड़ी /9 
 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं-ु 

 चािहए 
    

  वाक्य :  
  1. मुझ ेजाना चािहए।   

  2. आपको खाना खाना चािहए।  

  3. हम� दौड़ना चािहए।  

  4. हम� आराम करना चािहए।  

  5. तुम्ह� आना चािहए।  

  6. मुझ ेसोना चािहए।  

  7. आप को �ाथर्ना करनी चािहए।  

  8. हम� साबनु स ेहाथ धोना चािहए।  

 
 
 
 

आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 
छा� ‘आप’ के साथ अनके ��या� का आज्ञाथर्क रूप� म� �योग 
कर सक� । 
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 पाठ – 4  

दो अक्षर वाल ेशब्द  
 

 

 

 नल   छत 

 

 

 बस   जड़ 

 

 

 घर   ख़त  
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दो अक्षर वाले शब्द /11 
 

  

 

 

 पर   खग 

 

 

  रथ  
 

नीच ेिलख ेशब्द� को प�ढ़ए और िलिखए :  

कद  कम  ख़त  खग  रट  

जल  बस  मत  फल  छल  

कब  तन  छत  सच  मन  

हल  नल  घर  वन  धन  

हम  बढ़  गम  हठ  सर  

नर  कल  जड़  दस  रस  
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12 / ज्योितमर्य 
 

आदशे  
अध्यापक :  
1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा�� ध्यान स ेसुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 

5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए। 

(अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।) 

अभ्यास  
1. वण� को जोड़कर शब्द बनाइए :-  

  घ + र =  म + त =  ख़ + त = 

  न + ल =  च + ल =  ज + ब = 

  म + न =  ब + ल =  प + र =  

  र + स =  फ + ल =  व + न = 

  भ + र =  स + र =  झ + ट =  
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दो अक्षर वाले शब्द /13 
 

2. नीच े�दए गए शब्द� को िच�� स ेिमलाइए : 

  

खग  

छत  

जड़  

घर  

नल  

बस  

 

3. िच�� को दखेकर उनके नाम िलिखए :  

 

  

 ...............  ...............   .. ............. 

 

 

 ...............  ..................   ................  
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14 / ज्योितमर्य 
 

4. िच�� को पहचानकर सही शब्द पर सही () का नीसान लगाइए :  

 

   घर बस हल  

 

       दस कर जड़  

 

 

   रथ जग फल  

 

 

       बस  धन  घर  

 

   रख अब नल  

 

       पर मत मग  
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दो अक्षर वाले शब्द /15 
 

   खग तन पर  

 

 

       सच छत सब  

 

 

   टब मग ख़त  

 

5. नीच े�दए शब्द� को पहचानकर सही शब्द छाटंकर िलिखए :  
 
  जग  मग  पर 
 
  घर  टब  फल  
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16 / ज्योितमर्य 
 

 
छल  पर  मन 
थन  घर  रट    
 

 

 

 

नल  रट  थन  
छत  जल  ख़त  
 

 

 

तन  छत  सच  
जग  भर  ख़त  
 

 

गहृकायर् : दो अक्षर वाल े12  साथर्क शब्द िलखकर लाइए।  
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दो अक्षर वाले शब्द /17 
 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु– 

 हम --- ह�  
 

वाक्य :  
  1. हम ह�।  
  2. हम स्कूल जाते ह�।  
  3. हम स्कूल म� िहन्दी पढ़ते ह�।  
  4. हम बस से स्कूल जाते ह�।  
  5. हम दो भाई ह�।  

  6. हम तीन बहन� ह�।  
  7. हम सबेरे चाय पीत ेह�।  
  8. हम मीठी चाय पीते ह�।  
  9. हम फ�क� चाय पीते ह�।  
  10. हम भोजन करते ह�।  
 

आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 
छा� ‘हम --- ह�’ का �योग सरल वाक्य� म� कर सक� । 
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पाठ – 5 

तीन अक्षर वाल ेशब्द  
 

  

 

 

 मटर कलम  
 

 

 

 कमल बटन  
 

  

 

 

 महल शहद  
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तीन अक्षर वाले शब्द /19 
 

 

 

 

 बतख सड़क  
 

 

 

 मगर नमक  
 

नीच ेिलख ेशब्द� को प�ढ़ए और िलिखए :  
 

सदन  मटर  शहर  सड़क  कलम  
बतख  मगर  फसल बटन  महल  
नमक  शहद  चरण  नहर  गरम  
नगर  पकड़  चमक  महक  कमल  
कसक  नरम  पलक  झड़प  झटक  
कड़क  सरस  भनक  लहर  कसम  
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आदशे  
अध्यापक :  
 
1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा�� ध्यान स ेसुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 

5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  

 (अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।) 
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तीन अक्षर वाले शब्द /21 
 

अभ्यास  
1. नीच े�दए गए शब्द� को िच�� स ेिमलाइए :  
 

 शहद  
 

 

 कलम  
 

 

 कलश  
 

 

 बतख  
 

 

 नमक  
 

 

 कमल  
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2. वण� को जोड़कर शब्द बनाइए :  

 क + म + ल =   च + म + क = 
 

 म + ह + ल =   ग + ल + त = 
 

 न + म + क =   म + ट + र = 
 

 झ + ल + क =   प + क + ड़ = 
 

 च + र + ण =   फ + स + ल = 
 

 ज + ग + त =   स + ड़ + क = 
 

 ल + ट + क =   ब + र + स = 
 

 क + ल + म =    ज + ग + ह =  
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तीन अक्षर वाले शब्द /23 
 

3. इन वाक्य� को ध्यान से प�ढ़ए :   

 

 सड़क पर मत चल।   छत पर कदम रख।  
 कमल घर चल।     दस बतख पकड़।  
 मटर कलश म� रख।   नमक मत चख।  
 शहद कम चख।     नहर पर चल।  
 गलत ख़बर मत कह।    रतन, बटन रख।  

 फसल रख।     डगर पर चल।  
 अमर, मटक मटककर चल।   भरत, मगर मत पकड़।  

 नमक चख।     चरण पकड़।  
 मदन, शहद चख।    कमर कसकर पकड़।  

 

4. िच�� को दखेकर उनके नाम िलिखए :  
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5. िच�� को पहचानकर सही शब्द के आग ेसही का िचन्ह () लगाइए :   
 

 सड़क  महल  
 मगर  मटर 
 कलश कलम  
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तीन अक्षर वाले शब्द /25 
 

 बटन कलश 
 चरण बचत 
 शहद नमक  

 

 कमल डगर  
 कलम  झलक  
 गलत बतख  
 

 बतख शहद  
 मगर बचत  
 लहर सड़क  
 

 

6. िच�� को पहचानकर सही शब्द छाटंकर िलिखए :  
 

    भारत  पकड़  मटक  
    कमल  महल  रतन   __________ 
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    शहर  मगर  ठहर  
    गरम  लगन  लहर   __________   

 

    नमक  शहद  कमर  
    नरम  महल  चमन  __________ 

 

    नमक  कमर  जतन  
    कमल  लहर  नरम  __________ 

     

 
गहृकायर् :  तीन अक्षर वाले 15 साथर्क शब्द िलखकर लाइए।  
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तीन अक्षर वाले शब्द /27 
 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ू -- 

तू... 
िलखना, पढ़ना, आना, जाना  

आज्ञाथर्क रूप म�  
वाक्य :  1. रेमा, इधर आ।  
  2. रेमा, तू इधर आ ।  
  3. रेमा, तू जल्दी इधर आ ।  
  4. रेमी, बाज़ार जा ।  
  5. रेमी, तू बाज़ार जा ।  
  6. रेमी, तू शाम को बाज़ार जा ।  
  7. तू िलख ।  
  8. तू कागज़ पर िलख ।  
  9. �कमा, तू कागज़ पर िलख ।  
  10. अख़बार पढ़ ।  
  11. तू अख़बार पढ़ ।  
  12. रेमा, तू अख़बार पढ़ ।  
  13. रेमा, तू रोज़ अख़बार पढ़ । 
  14. रेमा, तू रोज़ सबेरे अख़बार पढ़ ।   
  15. रेमा, तू अच्छी �कताब पढ़ ।  
  16. रेमा, तू रोज़ अच्छी �कताब पढ़ । 
आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 

छा� ‘तू’ के साथ ‘आना, जाना, पढ़ना  और िलखना’ ��या� का 
आज्ञाथर्क रूप� म� �योग कर सक� । 
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पाठ – 6  

चार अक्षर वाल ेशब्द  
 

 

 

 

 अजगर शलगम 
 

 

 

 थरमस बरगद 
 

 

  

 बरतन कटहल 
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चार अक्षर वाले शब्द /29 
 

 

 

   सरकस     टम-टम  
 

 

      शरबत  
 

 

नीच ेिलख ेशब्द� को प�ढ़ए और िलिखए :  
 

सरहद  दमकल तनमय मखमल हरदम  
 

अदरक  बरगत शलगम थरमस कसरत  
 

खटमल अचकन  तरकश  टम टम  दलदल  
 

शरबत अचरज  पलपल  बरतन  सरकस  
 

नटखट  बचपन  पनघट कटहल  रमपम    
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आदशे  
अध्यापक :  
 
1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा�� ध्यान स ेसुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 

5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  

 ( अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।) 

अभ्यास  
 

1. इन शब्द� का वाचनाभ्यास करवाया जाए :  
 नटखट बचपन दलदल  धड़कन  थरथर  हमदम 
 पनघट  तरकश  तनमन  बरतन कलकल रमपन   
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2. इन वाक्य� को ध्यान स ेप�ढ़ए :  
 (क) बरगद के पेड़ पर चढ़ो ।  

 (ख) शलगम खाओ ।  

 (ग) थरमस मत तोड़ो ।  

 (घ) कसरत �कया करो ।  

 (ङ) शरबत पीिजए ।  

 (च) कटहल का�टए । 

 (छ) चाय म� अदरक डािलए ।   

 (ज) लुईस, चुपचाप सरकस दखेो ।  

 (झ) मुआनी, दलदल म� मत बैठो ।  

 (ञ) आप जल्दी-जल्दी अचकन पहिनए ।  

 (ट) सरहद पर पहरा दो ।  

 (ठ) जोहनून, हरदम शतैानी मत करो।  

 (ड) रमपम कम खाया करो ।  

 (ढ) ढमढम ढोल बजाओ ।  

 (ण) बाण को तरकश म� रखो ।  
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3. िच� को पहचानकर उनके नाम िलिखए :  
 

 

 

 

 

 

 

 

4. वण� को जोड़कर शब्द बनाइए  :   
 अ + ज + ग + र  =  

 स + र + क + स  =  

 श + ल + ग + म  =  

 न + ट + ख + ट  = 

 क + ट + ह + ल  =  

 थ + र + म + स  =   
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चार अक्षर वाले शब्द /33 
 

द + ल + द + ल  =  

ब + र + त + न   =  

त + र + क + श  =  

श + र  + ब + त  =  

गहृकायर् : चार अक्षर वाले दस साथर्क शब्द िलखकर लाइए।  
 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु– ‘से’ का �योग  

‘करण कारक’ के संदभर् म� ।   

वाक्य :  
  1. म� कान� स ेसनुता हू ँ।  

  2. हम आँख� से दखेत ेह� ।  

  3. मुआना कलम से िलखता ह ै।  

  4. मुआनी बस से आती ह ै।  

  5. वह चाकू से आम काटता ह ै।  

  6. ज़ामा हाथ स ेखाना खाता ह।ै  

  7. वह क� ची से कपड़े काटती ह ै।  
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आदशे :  अध्यापक �त्येक छा� से अलग-अलग �� पूछेगा और छा� उ�र 
द�गे । अध्यापक आवश्यकतानुसार छा�� को उ�र दने ेम� सहायता 
करेगा ।  

 

जसै े:  तुम �कससे सुनत ेहो ?  

  आप हाथ� से क्या करते ह� ? 

  हम �कसस ेदखेत ेह� ?  

  क्या तुम बस से स्कूल जाते हो ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

संयु� �ंजन भाग – 1 /35 
 

पाठ – 7  

सयंु� �ंजन भाग – 1  
 

1. इनको ध्यान स ेदिेखए और प�ढ़ए :  
 

 ख् + य = ख्य   ख्याित  मुख्य  

 ग ् + व = ग्व   ग्वाला  ग्वािलन 

 ज् + व = ज्व   ज्वर    ज्वाला  

 प् + य  = प्य   प्यार   प्याला  

 स् + क = स्क   स्कूल   स्केल  

 

2. इन्ह� भी ध्यान स ेदिेखए और प�ढ़ए :  
 

 क् + क = �   प�ा   च��  

 क् + ख = क्ख   मक्खी  िसक्ख  

 क् + त = �   मुि�   �र�  

 क् + य = क्य   क्या    वाक्य  
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3. इन वाक्य� को ध्यान स ेप�ढ़ए :  
 ब�े माँ-बाप स ेप्यार करते ह� । 
 तुम क्या करते हो ?  

 लला स्कूल जाता ह ै।  
 ज़ामा बाजार स ेस्केल खरीदता ह ै।  
 मक्खी उड़ती ह ै।  
 मेमार प�ा मकान बनाता ह ै।  
 ईसा हम सबका मुि�दाता ह ै।  
 ग्वािलन सवेरे दधू बेचती ह ै।  

आदशे  

अध्यापक :  

1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ सब लोग ध्यान से सुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 
2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 
5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  
 (अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  
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अभ्यास  

1. इनके संयु�ाक्षर बनाइए :  

 क् + ख =   त् + न =  

 ग ् + य =   न् + त = 

 च् + छ  =   त् + त = 

 ट् + ट =   न् + ध =  

 

2. संयु�ाक्षर से बने नौ शब्द िलिखए :  

 

 __________  __________  __________ 

 __________  __________  __________ 

 __________  __________  __________ 

 

गहृकायर् : संयु�ाक्षर से बन ेबीस साथर्क शब्द बनाकर लाइए।  
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मौिखक पाठ  

िशक्षण �बदं ु– का, के, क�, रा, रे,री  
का �योग संबंध कारक के संदभर् म� । 

वाक्य :  
 1. यह लला का घर ह ै।  
 2. यह लोमी क� घड़ी ह ै।  
 3. साङा के दो लड़के ह� ।  
 4. मेरा नाम ज़ामा ह ै।  
 5. मेरे माता-िपता घर म� ह� ।  
 6. मेरी घड़ी मज़े पर ह ै।  
 
आदशे :  नीचे �दए गए उदाहरण के अनुसार अध्यापक �त्येक छा�� से 

�� पूछेगा और छा� उ�र द�ग े- 
  उदाहरण : ��  - यह �कसका घर ह ै? 
    उ�र - यह लला का घर ह ै।  
 1. साङा के �कतने भाई ह� ?  
 2. यह �कसक� घड़ी ह ै?  
 3. तुम्हारा नाम क्या ह ै?  
 4. तुम्हारे माता-िपता कहाँ ह� ?  
 5. तुम्हारी कमीज़ कहा ँह ै?  
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पाठ – 8  

सयंु� �ंजन भाग – 2  
इनको ध्यान स ेदिेखए, प�ढ़ए और िलिखए :   
          
 
   र     
 
           
1. र् + म = मर्  धमर्   कमर्   शमर्  

 र् + द = दर्  ददर्  मुदार्  गुदार्  

 र् + य = यर्  सूयर्  मयार्दा  कायर्  

 र् + क = कर्     फकर्    सकर् स  ककर् श  

2. क् + र = �   �म  िव�य  च�  

 ग ् + र = �   �ाम   आ�ह  कुशा�  

 प् + र = �   �ेम   कु�था  लाभ�द  

 ब ् + र = �  �ुश   ि��टश  क�  

 त् + र = �   ि�कोण  स�ह  पु�  
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3. ट् + र = �   �क   रा�ीय महारा�  

 ड् + र = �   �ामा  �ैगन  लौन्�ी  

 द ् + र = �  �व  चं�मा  द�र�  

4. त् + र = �  �ैमािसक  मा�ा  प�  

 श् + र = �   �ोता  प�र�म  िम�  

इन्ह� पहचानकर प�ढ़ए और िलिखए :  

 1. इनके �म ठीक करो । 

 2. हमारी रा�भाषा �हदंी ह ै।  

 3. प�र�म करना सीखो ।  

 4. अपना कायर् ठीक स ेकरो ।  

 5. वह बहुत द�र� ह ै।  

 6. चं�मा रात को चमकता ह ै।  

 7. सूयर् �दन म� चमकता ह ै।  

 8. मेरे िसर म� ददर् ह ै।  

 9. कैथी प� िलखती ह ै।  

 10. लला मेरा पु� ह ै।  
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संयु� �ंजन भाग – 2 /41 
 

आदशे  

अध्यापक :  

1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ सब लोग ध्यान से सुिनए और 

अपनी- अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 

5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  

 (अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  

अभ्यास  

इनके सयं�ुाक्षर बनाइए :  

1. र् + म =   र् + द =  

 र् + य =   र् + क =  

2. क् + र =   ग ् + र =  

 प् + र =   ब ् + र = 

 त् + र =   ख् + र =  
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3. ट् + र = 

 ड् + र =  

 द ् + र =  

 

4. र् + म =  

 र् + द =  

 

गहृकायर् : इन संय�ुाक्षर� से बन ेएक-एक साथर्क शब्द िलिखए :  

 मर्  -   �  -   यर्  - 

 � -   �  -   कर्  -  

 � -   �  -   �  - 

 � - 
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संयु� �ंजन भाग – 2 /43 
 

मौिखक पाठ  

िशक्षण �बदं ु–  

अंदर – बाहर  

वाक्य :  
  1. तुम अंदर आओ ।  

  2. आप अंदर आइए ।  

  3. बाहर ठंड ज्यादा ह ै।  

  4. बाहर कु�ा भ�क रहा ह ै।  

  5. बाहर सामान रखो ।  

  6. क्या म� अंदर आ सकता हू ँ? 

  7. क्या म� बाहर जा सकता हू ँ?  

 

आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 
छा� ‘अंदर / बाहर’ का �योग सरल वाक्य� म� कर सक�  ।  
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पाठ – 9  

साल के महीन े 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक साल म� बारह महीन ेहोत ेह� :  
 जनवरी   फरवरी  माचर्  
 अ�ैल   मई   जून  
 जुलाई  अगस्त  िसतम्बर  
 ऑक्टूबर   नवम्बर  �दसम्बर  
 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

साल के महीने /45 
 

 जनवरी साल का पहला महीना ह ै।  

 बारह महीन� का एक साल होता ह ै।  

 एक महीने म� चार स�ाह होत ेह� ।  

 एक महीने म� तीस �दन होते ह� ।  

 कुछ महीन� म� इकतीस �दन भी होते ह� । 

 फरवरी म� अ�ाइस / उनतीस �दन होत ेह� ।  

 पं�ह अगस्त स्वतं�ता �दवस ह ै।  

 नवम्बर म� जाड़ा आरंभ होता ह ै। 

 प�ीस �दसम्बर बड़ा �दन (��समस का �दन) ह ै।  

 जनवरी म� नया वषर् शुरू होता ह ै।  

शब्दाथर्  

साल   = वषर्    year  

स्वतं�ता �दवस  = आज़ादी का �दन  Independence Day  

जाड़ा   = सद�    winter 

आरंभ  = शुरू    begin, starting  

नया   = नव    new   
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आदशे  
अध्यापक :  

1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ सब लोग ध्यान से सुिनए और 

अपनी- अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 

5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  

 (अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  

अभ्यास  

1. खडं ‘क’ और खंड ‘ख’ के वाक्य� को जोिड़ए :  
  ‘क’     ‘ख’  
 एक महीने म�    सात �दन होते ह� ।  
 एक साल म�    अ�ाईस / उनतीस �दन होते ह� ।  
 फरवरी म�     बारह महीन ेहोते ह� । 
 एक स�ाह म�    चार स�ाह होते ह� ।  
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साल के महीने /47 
 

2. �र� स्थान� क� प�ूतर् क�िजए :  

 (क) ______ साल का पहला महीना ह ै।  

 (ख) ______ महीने म� चार स�ाह होत ेह� ।  

 (ग) जनवरी के बाद ______ आता ह ै।  

 (घ) नवम्बर म� ______ आरंभ होता ह ै।  

 (ङ) प�ीस ______ बड़ा �दन ह ै।  

3. इन ��� के उ�र दीिजए :  

 (क) एक वषर् म� �कतने महीने होते ह� ?  

 (ख) जाड़ा कब से शुरू होता ह ै?  

 (ग) एक महीने म� �कतन ेस�ाह होते ह� ? 

 (घ) साल का अंितम महीना क्या ह ै? 

 (ङ) नया वषर् कब शुरू होता ह ै?  

 

गहृकायर् : महीन� के नाम िलखकर लाइए ।  
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मौिखक पाठ  

िशक्षण �बदं ु–  

के पहले / के बाद 
वाक्य : 1. जनवरी के बाद फरवरी आता ह ै।  

  2. मई और जून के बाद जुलाई आता ह ै।  

  3. �दसम्बर के बाद जनवरी आता ह ै।  

  4. िसतम्बर के बाद अक्टूबर आता ह ै।  

  5. अ�ैल के पहल ेमाचर् आता ह ै।  

  6. �दसम्बर के पहल ेनवम्बर आता ह ै।  

  7. अ�ैल के बाद मई आता ह ै।  

  8. अगस्त के पहले जुलाई आता ह ै।  

 

आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 
छा� ‘के पहले/ के बाद’ का �योग सरल वाक्य� म� कर सक� । 
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�दशाएँ  /49 
 

 

पाठ – 10  

�दशाएँ  
�दशा का अथर् ह ै– “तरफ़”  तथा  “क� ओर” 

मुख्य �दशाए ँचार होती ह� – 

पूरब, पि�म, उ�र और दिक्षण ।  
 

सूरज पूरब म� िनकलता ह ै।  
वह पि�म म� डूबता ह ै।  
 

अब उगत ेसूरज को दखेो ।  
तुम्हारे सामने परूब ह ै।  
तुम्हारे पीछे पि�म ह ै।  
तुम्हारे दाय� दिक्षण ह ै।  
तुम्हारे बाय� उ�र ह ै।  
 

पि�म और उ�र के भाग को पि�मो�र कहते ह� ।  
पूरब और उ�र के भाग को पूव��र कहते ह� ।  
दोपहर को धपू सबसे कड़ी होती ह ै।  
�दन म� सूरज चमकता ह ै। 
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शब्दाथर्  
िनकलना - बाहर आना, उगना  to rise  

डूबना - िगरना, अस्त   to set  

दोपहर - �दन के बारह बजे  day time,12 PM noon  

पूव��र - पूरब और उ�र का भाग  north-east  

धूप  - सूयर् क� गम�    sunny  

चमकता - �काश होना   sparkle  

 

आदशे  
अध्यापक :  
1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ सब लोग ध्यान से सुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 
2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 
5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  
 ( अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  
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अभ्यास  
1.  �र� स्थान� को भ�रए :  

 (क) सूरज ____ म� िनकलता ह ै।  

 (ख) तुम्हारे पीछे ____ ह ै।  

 (ग) तुम्हारे ____ उ�र ह ै।  

 (घ) ____ को धूप कड़ी होती ह ै।  

 (ङ) ____ म� सूरज चमकता ह ै।  

2. गलत शब्द� को काटकर िलिखए :  

 (क) �दशा का अथर् ह ै– क� ओर / क� और  

 (ख) मुख्य �दशाए ँतीन / चार/ पाँच ह� ।  

 (ग) सूरज पूरब म� िनकलता / डूबता ह ै।  

 (घ) �दन म� सूरज / चाँद  चमकता ह ै।  

 (ङ) पूरब और उ�र के भाग को पि�मो�र / पवू��र कहते ह� ।  
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3. ‘क’ और ‘ख’ के वाक्य� को जोिड़ए :  

  ‘क’     ‘ख’  

 (क) मुख्य �दशाए ँ   चमकता ह ै।  

 (ख) तुम्हारे सामने    िनकलता ह ै।  

 (ग) तुम्हारे पीछे   कुल चार होती ह� ।  

 (घ) सूरज पूरब म�    पूरब ह ै।  

 (ङ) �दन म� सूरज   पि�म ह ै।  

 

4. इन ��� के उ�र दीिजए :  

 (क) सूरज कहाँ िनकलता ह ै?  

 (ख) सूरज कहाँ डूबता ह ै?  

 (ग) �दशाएँ �कतनी होती ह� ? 

 (घ) �दन म� क्या चमकता ह ै? 

गहृकायर् : �दशा� के नाम दो बार िलखकर लाइए ।  
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�दशाएँ  /53 
 

मौिखक पाठ  

िशक्षण िबन्द ु– 
संदभर् – �दशाए ँ 

 वाक्य :  

  1. िमज़ोरम के परूब म� म्यानमार ह ै।  

  2. िमज़ोरम के पि�म म� ि�पुरा ह ै।  

  3. िमज़ोरम के उ�र म� असम ह ै।  

  4. िमज़ोरम के दिक्षण म� बांग्लादशे ह ै।  

  5. भारत के उ�र म� चीन ह ै।  

  6. िमज़ोरम भारत के पूव��र म� ह ै।  

  7. भारत के पि�म म� अरब सागर ह ै।  

  8. भारत के दिक्षण म� �ीलंका ह ै।  

 

आदशे :  अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 

छा� �दशा� का �योग सरल वाक्य� म� कर सक�  ।  
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पाठ – 11 

अनसु्वार (◌)ं  
इन शब्द� को ध्यान स ेदिेखए और प�ढ़ए :  
 कंकड़  पंखा  गंगा  कंघा  रौङूरा  
 कंचन  चंचल पंछी  कंजूस गंजा  
 घंटा  ठंडा  झंडा  अंडा  डंडा  
 संतरा �हदंी   बंदर  नंद  चंपा   
 चंफाई मुंबई  रंभा  नंबर   जंगल   
 पलंग  पंकज  पंख  कंघी  संतान  
 लंबा  सुंदर  समुंदर �चंतन  मंथन   
 बंधन  रंगीली  संबंध  गंभीर   
इन वाक्य� को प�ढ़ए :  
 1. जंगल म� बंदर रहत ेह� ।  
 2. इस पलंग को अदंर रखो ।  
 3. कैथी सुंदर औरत ह ै।  
 4. यह गंगा नदी ह ै।  
 5. मंगलवार को मेरा नंबर आएगा ।  
 6. मोया बहुत गभंीर �ि� ह।ै  
 7. उसने पं�ह संतरे खरीद े। 
 8. अंधे को तंग मत करो ।  
 9. बंद कमरे म� रंग लगाओ ।  
 10. लुईस का अच्छा धधंा ह ै।  
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अनुस्वार (◌ं)/55 
 

नोट :  अध्यापक िव�ा�थर्य� को अनुस्वार के संबंध म� पूरी जानकारी 

दनेे का �यास कर� । जैसे –  

 अनुस्वार (◌ं) –  जब �कसी वणर् का उ�ारण करते समय हवा 

केवल नाक से िनकलती ह,ै तब उसे �दखान ेके िलए िशरोरेखा 

के ऊपर �बंद ु(◌ं) का िचह्न लगाया जाता ह।ै इसे ही अनुस्वार 

कहते ह� ; जैसे –  बंदर, कंधा, संग, लंका आ�द । अनुस्वार का 

�योग पचंम वणर् के स्थान पर �बंद ु(◌ं) के रूप म� �कया जाता 

ह ै। अनुस्वार के बाद जो �ंजन  वणर् लगा हो, उसी वगर् के 

पंचम वणर् को अनुस्वार के रूप म� बोला या िलखा जाता ह ै। 

 
   क वगर्  कंघा ( ङ् )  = ◌ं   

   च वगर्  कंचन ( ञ )  = ◌ं 

   ट वगर्   अंडा ( ण ्)  =   ◌ं 

   त वगर्   अंत ( न् )  = ◌ं 

   प वगर्   चंपा ( म ्)  =  ◌ं 

 

 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

56 / ज्योितमर्य 
 

आदशे  
अध्यापक :  

1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ सब लोग ध्यान से सुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 

5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  

 ( अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  

अभ्यास  
1. �र� स्थान� क� प�ूतर् क�िजए :  

 ___दर   ___गा   ___तरा  

 ___पा   ___फाई   ___बई  

 

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

अनुस्वार (◌ं)/57 
 

2. अनसु्वार पर गोल िनशान लगाइए :  

 समुंदर  संतान  पलंग  

 सम्मान  कमल   कलम  

 गुलाब  फल   कंधा  

 लंबा   लंगूर   मेज  

 चंबल   चंचल  पंखुड़ी  

गहृकायर् : िविभ� अनुस्वार� से संबंिधत दस शब्द िलखकर लाइए ।  

 

मौिखक पाठ  

िशक्षण �बदं ु– 
��या –  

आज्ञाथर्क रूप म�  
वाक्य :  
  1. रेमी खाना खाओ / खाइए ।  

  2. बेटे, सुबह जल्दी उठो / उ�ठए ।  

  3. मोया मैदान म� दौड़ो / दौिड़ए ।  

  4. गुरुजी, चाय िपयो / पीिजए।  
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  5. चंपा, तुम दधू लाओ / लाइए ।  

  6. आप कंगन पहनो / पहिनए ।  

  7. रेमा मुंबई जाओ / जाइए ।  

  8. सुबह जल्दी उठो / उ�ठए।  

 

आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 

छा� िविभ� आज्ञाथर्क ��या� का �योग सरल वाक्य� म� कर 

सक�  ।  
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पाठ – 12  

�ाथर्ना   
 ह े�भु  
 द ेदो ज्ञान  
 पढ़-िलखकर,  

 हम बने महान ।  
    

सबको गले  
   लगाएँ हम ।  
   काम दशे के,  

   आएँ हम ।  
 

शब्दाथर्  
 ज्ञान   =  िव�ा   knowledge  

 महान  =  बड़ा   great  

 गले लगना  =  प्यार करना to embrace    
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आदशे  
अध्यापक :  

1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा��  ध्यान से सुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 
2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 
5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  
 (अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  
 

अभ्यास  
1. किवता का भावाथर् :  

 ह े�भु (हम�) ज्ञान द ेदो ।  

 हम पढ़-िलखकर महान बन� ।  

 हम सबको गल ेलगाएँ ।  

 (और) हम दशे के काम आएँ ।  
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2. इन ��� के उ�र दीिजए : 
 (क) कौन �भु से �ाथर्ना कर रह ेह� ? 

 (ख) कौन ज्ञान माँग रह ेह� ?  

 (ग) महान कौन बनना चाहते ह� ?  

 (घ) ब�े �कसके काम आना चाहते ह� ? 

 (ङ) ब�े �भु से क्या मागँ रह ेह� ?  
 

3. खडं ‘अ’ और ‘आ’ के वाक्याशं� को िमलाकर सही वाक्य बनाइए : 

        ‘अ’         ‘आ’ 

   काम दशे के      द ेदो ज्ञान ।  
   सबको  गले      हम बन� महान।  
   ह े�भु       लगाएँ हम ।  
   पढ़-िलखकर      आए हम ।  
 

4. पाठ के आधार पर खाली स्थान भ�रए :  
 (क) ह े�भु ! द ेदो ___________ ।  

 (ख) सबको ____________लगाएँ हम ।  

 (ग) काम  __________ के आएँ हम ।  

 (घ) __________कर हम बन� महान ।  

गहृकायर् : इस किवता को याद करके आइए ।  
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मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु 

 ‘तू’ का �योग  
आज्ञाथर्क ��या के साथ  

वाक्य :   

  1. ह े�भु, तू हम� ज्ञान द े।  

  2. ह े�भु, तू हमारी �ाथर्ना सुन ।  

  3. तू �हदंी पढ़ ।  
  4. तू समाचार प� पढ़ ।  
  5. तू पानी ला ।  

  6. तू फ�क� चाय पी ।  
  7. तू गाना गा ।  
  8. तू स्कूल जा ।  
  9. ह े�भु तू हमारी सहायता कर ।  
  10. तू झूठ मत बोल ।  
 

आदशे :  अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजसस े
छा� ‘तू’ का �योग आज्ञाथर्क ��या के साथ सरल वाक्य� म� कर 

सक�  । 
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पाठ – 13 

करो अथवा मत करो  
 1. समय पर काम करो ।  

 2. सदा स्वच्छ रहो ।  

 3. दसूर� से िमल-जुलकर रहो ।  

 4. मीठी-मीठी बात� कहना सीखो ।  

 5. अपने से बड़� का आदर करो ।  

 6. यहाँ मत थूको ।  

 7. धू�पान मत करो ।  

 8. रुपय� का दरुुपयोग मत करो ।  

 9. नशीली चीज़� का सेवन मत करो ।  

 10. दसूर� क� चीज� मत चुराओ ।  

 11. ताश मत खेलो ।  

 12. जुआ मत खेलो ।  

 13. शराब मत िपयो ।  

 14. सदा सच बोलो ।  
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 15. माता-िपता क� आज्ञा मानो ।  

 16. क�ठन प�र�म करो ।  

 17. ज्यादा मत बोलो ।  

 18. �कसी क� चुगली मत करो ।  

 19. सवेरे कसरत �कया करो ।  

 20. �ाथर्ना करना मत भूलो ।  
 

आदशे  
अध्यापक :  

1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा�� ध्यान स ेसुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 

2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 

5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए। 

(अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  
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अभ्यास   
1. �र� स्थान� क� प�ूतर् प�ठत वाक्य� के आधार पर क�िजए : 
 (क) समय पर _____करो ।  

 (ख) _____ स्वच्छ रहो ।  

 (ग)  दसूर� से िमल-जुलकर _______।  

 (घ) मीठी-मीठी _______कहना सीख� ।  

 (ङ) अपने से बड़� का ________करो ।  

 (च) यहाँ _______ थकूो ।  

 (छ) धू�पान मत _______।  

 (ज) रुपय� का ____________मत करो ।  

 (झ) नशीली चीज� का _________मत करो ।  

 (ञ) दसूर� क� चीज� __________ चुराओ ।  

2. इन ��� के उ�र दीिजए : 
 (क) हम� �कसका आदर करना चािहए ? 

 (ख) हम� �कसका सेवन नह� करना चािहए ? 

 (ग) हम समय पर क्या कर�गे ? 

 (घ) हम� सदा कैसे रहना चािहए ? 

 (ङ) क्या हम� धू�पान करना चािहए ?  

© SC
ERT M

IZ
ORAM

 

not t
o be r

ep
ublis

hed



 

66 / ज्योितमर्य 
 

 गहृकायर् : इनके दो-दो उ�र िलखकर लाइए :  

   (क) हम� क्या-क्या करने चािहए ? 

   (ख) हम� क्या-क्या नह� करन ेचािहए ?  

 

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु–  

‘समय पर’ 

 वाक्य :  
  1. समय पर काम करो ।  
  2. समय पर खेल खलेो।  

  3. समय पर पाठ पढ़ो ।  
  4.  समय पर खाना खाओ ।  
  5. समय पर स्कूल जाओ ।  
  6. समय पर रात को सोओ ।  
  7. समय पर टी.वी दखेो ।  
  

आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 
छा� ‘समय पर’ का �योग अनेक सरल वाक्य� म� कर सक� । 
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पाठ – 14  

िगनती  
1 - एक - १ 21 - इक्क�स - २१  
2 - दो - २ 22 - बाईस - २२  
3 - तीन - ३ 23 - तेईस  - २३ 
4 - चार - ४ 24 - चौबीस  - २४ 
5 - पाँच - ५ 25 - पच्चीस  - २५ 
6 - छः - ६ 26 - छब्बीस  - २६ 
7 - सात - ७ 27 - स�ाईस  - २७ 
8 - आठ - ८ 28 - अट्ठाईस  - २८ 
9 - नौ - ९ 29 - उनतीस  - २९ 
10 - दस - १० 30 - तीस - ३० 
11 - ग्यारह - ११ 31 - इकतीस  - ३१ 
12 - बारह  - १२ 32 - ब�ीस  - ३२ 
13 - तेरह - १३ 33 - त�तीस  - ३३ 
14 - चौदह - १४ 34 - च�तीस  - ३४ 
15 - पं�ह - १५ 35 - प�तीस  - ३५ 
16 - सौलह - १६ 36 - छ�ीस  - ३६ 
17 - स�ह - १७ 37 - स�तीस  - ३७ 
18 - अठारह - १८ 38 - अड़तीस  - ३८ 
19 - उ�ीस - १९ 39 - उनतालीस - ३९ 
20 - बीस - २० 40 - चालीस   - ४० 
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41 - इकतालीस - ४१ 46 - िछयालीस - ४६   
42 - बयालीस - ४२ 47 - स�तालीस - ४७ 
43 - त�तालीस  - ४३ 48 - अड़तालीस - ४८ 
44 - चौवालीस - ४४ 49 - उनचास - ४९ 
45 - प�तालीस - ४५ 50 - पचास - ५० 
  

आदशे 
अध्यापक :  
1. (छा�� से) म� एक-एक कर पढ़ता हू,ँ छा�� ध्यान स ेसुिनए और 

अपनी-अपनी पुस्तक पर दिेखए। (आदशर्वाचन) 
2. अब पहले म� पढ़ँूगा �फर आप लोग मरेी तरह बोल�गे।  

3. आइए, हम सब एक साथ पढ़ते ह�।  

4. अब म� िलखूँगा और आप पढ़�गे। (�ि�गत अथवा सामूिहक रूप म�) 
5. अपनी-अपनी कॉपी िनकािलए और मरेे साथ-साथ िलिखए।  
 (अध्यापक श्यामप� पर िलखने क� िविध बतात ेहुए िलखेगा और 

छा� उनका अनुकरण कर�गे।)  
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अभ्यास  
1. �र� स्थान� को भ�रए : 

 (क) उ�ीस के बाद ________ आता ह ै।  

 (ख) तीस से पहल े______ आता ह ै।  

 (ग) अड़तालीस के बाद ______ आता ह ै।  

 (घ) छब्बीस से पहले ______ आता ह ै।  

 (ङ) चालीस के बाद ______ आता ह ै।  

 
2. नीच े�दए गए सखं्या� को उसक� सही शब्द� स ेिमलाइए : 

1 आठ  
3 सात  
8 एक  
7 त�तीस  
33 बीस  
20 ग्यारह  
11 तीस  
18 पचास  
50 अठारह  
40 उनचास  
43 चालीस  
49 त�तालीस  
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3. नीच े�दए गए ��� के उ�र दीिजए :  
 (क) दो और दो क� जोड़ �कतनी ह ै?  

 (ख) पचास म� तीस घटान ेसे �कतनी संख्या बचेगी ? 

 (ग) तीन और चार गुणा करने से �कतनी सखं्या आएगी ? 

 (घ) चौबीस के बाद क्या आता ह ै?  

 (ङ) तेरह से पहले क्या आता ह ै? 

गहृकायर् : एक से पचास तक क� िगनती याद करके आइए ।  

मौिखक पाठ  
िशक्षण �बदं ु–  

िगनती से सबंंिधत  
वाक्य :  

 1. यहाँ चार मेज� ह� ।  
 2. हमारे स्कूल म� आठ अध्यापक ह� ।  
 3. मुझ ेएक िगलास दधू चािहए ।  
 4. हमारे प�रवार म� सात सदस्य ह�।  

 5. मेरे पास पचास रुपये ह� ।  
 

आदशे : अध्यापक इस �कार के कई वाक्य� का अभ्यास करवाएँ िजससे 

छा� ‘िगनती’ का सरल वाक्य� म� �योग कर सक�  ।   
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