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THE ADMINISTRATION OF  
UNION TERRITORY OF LADAKH 
Directorate of School Education 
Ladakh 

लद्दाख संघ रा� के्षत्र प्रशासन 
�ूल िशक्षा िनदेशालय लद्दाख 
मु�ालय कारिगल 

                                                                     Foreword                                                                     Foreword
It is with immense pleasure and a sense of duty that I introduce the Bhoti Language textbook for 
Class 12th, developed by a committee of experts. This textbook is not just a collection of words, it 
is a roadmap designed to accompany the students on their exhilarating quest for knowledge. This 
endeavour marks a significant milestone in the preservation and promotion of the rich cultural 
heritage embedded within the Bhoti language.

This Bhoti language textbook is the lively and painstaking result of a group of passionate experts who 
have worked tirelessly to make sure that the masses can appreciate the beauty and complexity of 
the Bhoti language.

  I acknowledge with gratitude the contribution of the following experts: -

   
      1.	 Prof. Jamyang Gyaltsan, Former Professor, CIBS Choglamsar
      2.	 Ven.Thupstan Paldan, Ex-Assistant Editor, J&K Culture Academy.
      3.	 Dr Thupstan Norboo, Editor, Culture Academy Ladakh.
         4.	 Ven. Tashi Gyalsan, Bhoti Teacher 
      5.	 Ven. Padma Wangail, Bhoti Teacher

I extend my deepest appreciation to the authors, editors, and everyone involved in the creation of 
this textbook. Your dedication and passion shine through in every chapter, ensuring that learners 
will find both education and inspiration within these pages.
I extend my gratitude to the Director and Head of the Department (Publication Division) of the 
National Council of Educational Research and Training (NCERT) New Delhi for publishing this 
textbook.

I hope that this Bhoti language textbook for Class 12th will serve as a valuable resource for students, 
teachers, and interested language enthusiasts.Effort has been made to keep this book error free but 
any suggestion for improvement shall be acknowledged humbly.        

                                                                                                
                      Tsering Paldan (JKAS)

                                                                                                                      Director School Education
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༡༡ སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ།

༡༢ ཨ་ཞང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཚ་བོ་ོལ།

༡༣ ངོ་ོམཚར་དགའ་བའི་ིཟློསོ་གར།

༡༤ རཇ་ཏརངྒི་ིནི།ི   (ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་རབས)

༡༥ རྒན་གཞོནོ་རྩོདོ་གཏམ།

༡༦ ཚོགོས་འདུའི་ིཟིནི་བྲིསི་དང་གསལ་བསྒྲག།
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      ཟུར་མཆན།                            

རྟགས་འཇུག་གི་ིའགྲེལེ་པ་ཁག་དང་པོོ།རྟགས་འཇུག་གི་ིའགྲེལེ་པ་ཁག་དང་པོོ།

ངོ་ོསྤྲོདོ།   ཐོནོ་མི་ིསམྦྷོ་ོཊས་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉིསི་བརྩམས་པར་

མཛད་ལ། སུམ་ཅུ་པའི་ིསྐོརོ་བྷོ་ོཊི་ིསློབོ་དེབེ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིནང་དུ་སྤེལེ་ཟིནི་ལ།   ད་ནི་ིརྟགས་འཇུག་

གི་ིསྐོརོ་འདིརི་བཤད་པར་བྱའོ།ོ། དེ་ེལ་རྟགས་འཇུག་གི་ིནང་དུ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་གཞི་ིདང་སྔོནོ་འཇུག་

དང་རྗེེས་འཇུག་སོོགས་ལ་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་བཅས་ཀྱིི་དབྱེེ་བར་ཕྱེེས་ནས་དེེ་དག་ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་སློོབ་

ཚན་འདིིའི་ིནང་དུ་བསྟན་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དགོསོ་པ།    ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་སོགོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་ལེགེས་པར་ཤེསེ་རྗེསེ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིདག་ཆ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཤེསེ་ཐུབ། དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ན་རྩོོམ་རིགི་ལ་མཁས་པ་དང་། སྙན་ངག་རྩོོམ་

པ་ལ་དཔའ་བ།  རང་གིི་འདོོད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོོས་སོ་ོམ་རྩོོམ་ཐུབ། དེེ་མིིན་དེེ་དག་བརྩམས་ཀྱང་མ་

དག་པ་དང་གོངོ་འོགོ་འཁྲུགས་པ་སོགོས་སྐྱོནོ་མི་ིཉུང་བ་ཞིགི་འབྱུང་སྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།
                       

སློབོ་ཚན།       

 རྩ་བ།  ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ།།

                                  སྡེེ་པ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་།།

                                  སྡེེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བྱས་ནས།།

                                  ཕོ་ོདང་མ་ནིངི་མོ་ོདང་ནི་ི།།

                                  ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིབཞིི་རུ།།

                                  སྡེེ་པ་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།ེ།

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི་སྤྱིིར་དབྱངས་བཞིི་མོ་ོདང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོ་ོཕོ་ོརུ་བཞག་སྟེེ། དབྱངས་རྣམས་ནིི་

བྱེདེ་རྩོལོ་ལྷོདོ་པའི་ིང་རོ་ོཙམ་དང་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནི་ིབྱེདེ་རྩོལོ་ཤུགས་ཆེ་ེལ་བརྗོདོ་དོནོ་

ཅུང་ཟད་གསལ་བས་ན།  ཕོ་ོརུ་བཞག་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ལྟར་ན་ཀ་ནས་ཨ་བར་ཕོ་ོཡིི་ཡིི་གེེ་འབའ་ཞིིག་
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  ཟུར་མཆན།

གནས་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཀོ་སགོས་ཡི་ིག་ེབཞི་ིར་ེལ་སྡེ་ེཔ་ར་ེབྱས་པས་སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་གནས་པ་

དའེང་སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲལི་བར་བྱས་ནས་ཕ།ོ  མ་ནངི་།   མ།ོ   ཤེནི་ཏུ་མ་ོདང་།  མ་ོགཤེམ། བཅས་སུ་

དབྱ་ེདགསོ་ཀྱིང་ར་ེཞིགི་སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཔ་པ་སྡེ་ེཡིན་ཆད་དབྱ་ེན།

             

               ཕ།ོ         མ་ནངི་།          མ།ོ            ཤེནི་ཏུ་མ།ོ

              ཀོ          ཁ  ག   ང

              ཅ          ཆ  ཇ   ཉི  

              ཏ          ཐེ  ད   ན

              པ          ཕ  བ   མ  

ཞིསེ་ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཞི་ིརུ་དབྱ་ེདགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

                               ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ།།

                               ཙོ་སགོས་གསུམ་ན་ིཅ་སགོས་སྦྱོར།།

                               ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱོར་བར་བྱ།།

                               ལྷག་མ་དྲུག་ན་ིམ་ོརུ་སྦྱོར།།

                               ར་ལ་ཧི་ན་ིམ་ོགཤེམ་སྟེ།།

                               ཨེ་ན་ིམཚན་མདེ་ཅསེ་ཀྱིང་བྱ།།

ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི སྡེེ་པ་བཞི་ིཔ་པ་སྡེ་ེཡིན་ཆད་ཕྱེ་ེབའ་ིལྷག་མ་ཙོ་སགོས་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ། ཙོ་ལ་

སགོས་པ་སྟ་ེཙོ་ཚ་ཛི་གསུམ་ན་ིཅ་སགོས་ཅ་ཆ་ཇ་དང་རམི་པ་བཞིནི་སྦྱོར་ནས་ཙོ་ཕ་ོདང་། ཚ་མ་ནངི་། ཛི་

མ་ོརུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིིན་ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱོར་བར་བྱ་དགོས་པས་མ་ོདང་། དེ་ལྟར་ཕྱེེ་བའི་ལྷག་མ་ཞི་ཟ་

འ་ཡི་ཤེ་ས་བཅས་དྲུག་ཀྱིང་མོ་རུ་སྦྱོར་བས་མིང་གཞིིའི་མོ་ཡིིག་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ར་ལ་ཧི་
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      ཟུར་མཆན།བཅས་གསུམ་ནིི་མོ་ོགཤམ་ཡིིན་ཏེེ། ཨ་ཡིིག་ནིི་མོ་ོགཤམ་གྱིི་ཡིི་གེེ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་མཚན་མེེད་ཀྱིི་ཡིི་

གེ་ེཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ།

                                སྡེ་ེཔ་དང་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིརེའེུ་མིགི

སྡེ་ེཚན།  སྡེ་ེཔ།       ཕོ།ོ     མ་ནིངི་།       མོ།ོ   ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ  མོ་ོགཤམ།

༡  ཀ་སྡེེ     ཀ      ཁ      ག       ང

༢  ཅ་སྡེེ     ཅ      ཆ      ཇ       ཉ

༣  ཏ་སྡེེ     ཏ      ཐ      ད       ན

༤  པ་སྡེེ     པ      ཕ      བ       མ

༥  ཙ་སྡེེ     ཙ      ཚ      ཛ                ཝ

     འ                ཡ༦  ཞ་སྡེེ     ཞ                 ཟ

༧  ར་སྡེེ     ར                ལ

    ཧ                ཨ

     ཤ               ས

༨  ཧ་སྡེེ

མིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཕོ་ོམོ་ོསོགོས་སུ་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི

ཀ་སོོགས་ངག་ནས་བརྗོོད་པའིི་ཚེེ་བྱེེད་རྩོོལ་ཤུགས་དྲག་པོོས་བརྗོོད་དགོོས་པས། ཕོ་ོདང་། ཁ་སོོགས་

བྱེེད་རྩོོལ་རན་པར་བརྗོོད་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། མ་ནིིང་དང་། ག་སོོགས་དེེ་དག་ལས་ལྟོོས་ཏེེ་བྱེེད་རྩོོལ་

ལྷོདོ་པར་བརྗོདོ་དགོསོ་པས་མོ་ོདང་། ང་སོགོས་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་བྱེདེ་རྩོལོ་ཞན་པས་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་། ར་

སོགོས་ནི་ིདེ་ེདག་ལས་ཀྱང་བྱེདེ་རྩོལོ་ཤིནི་ཏུ་ལྷོདོ་པས། མོ་ོགཤམ་དུ་བཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

   སྔོནོ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ལ།  མིངི་གཞི་ིལས་སྔོནོ་རྗེསེ་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ།

                               མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེནང་ནས་ནིི།།

                               འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དབྱུང་བྱ།།

                               འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ིནང་ནས་ནི།ི།

                               སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་དབྱུང་བྱ།།

སྤྱིིར་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོོ་དེེ་རྣམས་ཕོོ་མ་ནིིང་དང་མོོ་གསུམ་དུ་དབྱེེ་རུང་སྟེེ། མོོ་ཤིིན་ཏུ་མོོ་དང་མོོ་
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    ཟུར་མཆན། གཤམ་བཅས་མོ་ོཡིིག་ཡིིན་པར་མཚུངས་པས། མོོའི་ིཡིི་གེེ་ཉིི་ཤུ་ཡིིན། དེེ་དག་གིི་ནང་ནས་མིིང་གཞིིའིི་

ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དབྱུང་བར་བྱ་དགོསོ། དེ་ེཡང་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་

ཤ་ས་ང་ཉ་ན་མ་ར་ལ་ཧ་ཨ་བཅས་ཉིི་ཤུ་དང་དེེ་དག་གིི་ནང་ནས་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ར་ལ་ས་བཅས་

རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དང་། རྗེསེ་འཇུག་བཅུའི་ིནང་ནས་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ད་བ་མ་འ་བཅས་

ལྔ་དབྱུང་བར་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི  རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པས་

ན། སྔོནོ་འཇུག་ཅེསེ་བྱ།   དབྱེ་ེན། ག་ད་བ་མ་འ་བཅས་ལྔ་ཡོདོ།

དཔེརེ་ན་། 	 གཅིགི		  གསང་།		 གཟིམིས།	 གཙང་།

		  དཀྲོལོ།		 དཀྱིལི།		 དཔྱིདི།		  དབྱངས།

		  བཀག		  བཙོངོ་།		 བཏང་།		 བརྗོདོ།

		  མགོནོ།		 མཆོངོ་།		 མཇལ།		 མཁར།

		  འགྲུལ།		 འཁོརོ།		 འབར།		  འཐད།	 ལྟ་བུའོ།ོ།

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ། 

རྩ་བ། སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོལ།།

      ཕོ་ོདང་མ་ནིངི་མོ་ོདང་ནི།ི།

       ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ།

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིསྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོདེ།ེ རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེདང་སྦྱར་

ནས་ཀློོག་པའིི་ཚེེ་བྱེེད་རྩོོལ་ཤུགས་ཆེེ་བར་ཐོོན་པས་ཕོ་ོབ་ཡིིག་དང། རན་པ་མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་དང་། 

ལྷོོད་པ་མོོ་འ་ཡིིག་དང་། ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་མོོ་ཡིིག་སྟེེ་བཞིིར་དབྱེེ་བར་བྱ་སྟེེ་གཤམ་གསལ་རེེའུ་

མིགི་ལྟར་རོ།ོ།

                                          ཕོ། མ་ནིང་། མོ། ཤིན་ཏུ་མོ།

བ། ག་ད། འ། མ།

0

0 0 0 0

0000

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0
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      ཟུར་མཆན།སྔོནོ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ།

                          རྩ་བ།  དེ་ེདག་རེ་ེརེའེང་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ།

                                  གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ།།

                                  ཇིི་ལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅི་ིཕྱིརི་བྱེདེ།།

ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེའེང་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པར་བྱེདེ་

དེེ། འཇུག་ཡུལ་མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ། འཇུག་པ་པོ་ོསྔོོན་འཇུག་གང་

དང་གང་གིསི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ། སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ། དགོསོ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་

འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་བཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ།

གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་གིསི་འཇུག་པ་གཉིསི་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལ། 

                        རྩ་བར།  གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

                                  ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག །

                                  མོ་ོནི་ིམོ་ོདང་མ་ནིངི་ལ།།

                                  མ་ནིངི་ཡང་ནི་ིཕོ་ོམོ་ོལའོ།ོ།

                                  ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམ་ནིངི་དང་།།

                                  མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཉིདི་ལའོ།ོ།

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།    སྔོོན་འཇུག་ལྔ་པོ་ོམིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེེ་ན། ཞེེས་

དྲི་ིབ་བཀོདོ་ནས་ལན་ནི།ི སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིགི་བ་ནི་ིམིངི་གཞི་ིཕོའོི་ིཡི་ིགེ་ེཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་ིདང་མིངི་གཞི་ི

མོའོི་ིཡི་ིགེ་ེག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བསྡོམོས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་དྲུག་གི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ

དཔེརེ་ན།   

   ཀ	 བཀག		  བསྐྱངས།	 བསྐྲད།		 བསྐམས།

   ཅ	 བཅད།		  བཅོལོ།		 བཅུས།		 བཅོམོ།

   ཏ	 བཏང་།		 བལྟས།		 བལྟམས།	 བསྟུན།

   ཙ	 བཙོངོ་།		 བཙལ།		 བརྩམས།	 བརྩིིས།
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    ཟུར་མཆན། ག	 བགད།		 བརྒལ།།	 བསྒྲུབས།	 བསྒོམོས།	

ང	 བརྔོསོ།		 བརྔན།		  བརྔལ།		 བསྔོསོ།

ཇ	 བརྗོདོ།		  བརྗིདི།		  བརྗེསེ།		 བརྗེདེ།

ཉ	 བསྙལ།		 བསྙུངས།	 བསྙབས།	 བསྙན།

ད	 བདག		  བརྡར།		  བསྡམས།	 བདམས།

ན	 བརྣངས།	 བསྣན།		 བསྣམས།	 བསྣུམས།

ཛ	 བརྫི།ི            བརྫེསེ།         བརྫུས།         བརྫངས།

ཞ	 བཞད།		  བཞུགས།	 བཞིནི།		  བཞེདེ།

ཟ	 བཟང་།		 བཟླས།		 བཟོདོ།		  བཟླུམས།

ར	 བརླན།		  བརླབས།	 བརླ།		  བརླིིང་།

ཤ	 བཤད།		 བཤུམས།	 བཤེགེས།	 བཤལ།

ས	 བསངས།	 བསད།		 བསླབས།	 བསླངས།	 ལྟ་བུའོ།ོ།

སྔོོན་འཇུག་གིི་མོ་ོཡིིག་འ་ནིི། མིིང་གཞིིའིི་མོ་ོཡིིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་བཅས་

བཅུའི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། དཔེརེ་ན།

ག	 འགྲུལ། 	 འགྲེལེ།		 འགྲམ།		 འགལ།

ཇ	 འཇལ།		 འཇམ།		 འཇོལོ།		 འཇབས།

ད	 འདོདོ།		  འདར།		  འདོནོ།		  འདས།

བ	 འབར།		  འབོལོ།		 འབོདོ།		  འབངས།

ཛ	 འཛིནི།		  འཛུལ།		 འཛོམོས།	 འཛད།

ཁ      འཁུན།          འཁེལེ།         འཁུམ།         འཁུར།

ཆ	 འཆལ།		 འཆོསོ།		 འཆར།		 འཆམ།
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      ཟུར་མཆན།ཐ	 འཐད།		  འཐབ།		  འཐམས།	 འཐོརོ།

ཕ	 འཕར།		  འཕུར།		 འཕེནེ།		  འཕྱངས།

ཚ	 འཚལ།		 འཚོ།ོ		  འཚང་།		 འཚེརེ།

སྔོོན་འཇུག་གིི་མ་ནིིང་ག་ནིི། མིིང་གཞིིའིི་ཕོ་ོཅ་ཏ་ཙ་དང་། མོ་ོཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅས་ཡིི་གེེ་བཅུ་

གཅིགི་གི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིིང་ད་ནི།ི མིངི་གཞིའིི་ིཕོ་ོཀ་པ། མོ་ོག་བ། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོང་མ་བཅས་

ཡི་ིགེ་ེདྲུག་གི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན། 

                                ༼ ག ༽

ཅ	 གཅིགི		  གཅུ།		  གཅོདོ།		 གཅེསེ།

ཏ	 གཏང་།		 གཏུམས།	 གཏམ།		 གཏོརོ།

ཙ	 གཙང་།		 གཙོ།ོ		  གཙུག།		 གཙེེས།

ཉ	 གཉིསི།		 གཉུལ།		 གཉེརེ།		 གཉན།

ད	 གདང་།		 གདམས།	 གདན།		 གདོནོ།

ན	 གནང་།		 གནོདོ།		 གནས།		 གནའ།

ཞ	 གཞན།		 གཞལ།		 གཞི།ི		  གཞས།

ཟ	 གཟའ།		  གཟི།ི		  གཟུངས།	 གཟེངེས།

ཡ	 གཡར།		 གཡོ།ོ		  གཡེངེས།	 གཡབ།

ཤ      གཤག         གཤམ།	        གཤལ།         གཤུ།

ས	 གསེརེ།		 གསུམ།		 གསོརོ།		 གསལ།

                              ༼ ད ༽

ཀ	 དཀར།		 དཀྱིལི།		 དཀྱུས།		 དཀོོར།

པ	 དཔག		  དཔལ།		 དཔྱིདི།		  དཔོོན།
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    ཟུར་མཆན། ག	 དགོནོ།		 དགྲ		  དགྲལ།		 དགོངོས།

བ	 དབེནེ།		  དབང་།		 དབྱངས།	 དབྱར།

ང	 དངར།		  དངོསོ།		 དངུལ།		 དངངས།

མ	 དམར།		 དམྱལ།		 དམན།		  དམའ།

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིགི་ནི།ི མིངི་གཞིིའི་ིམ་ནིངི་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ།  མོ་ོཡིགི་ག་ཇ་ད་ཛ།  ཤིནི་ཏུ་མོ་ོ

ང་ཉ་ན་བཅས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་གཅིགི་གི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་གོ།ོ   དཔེེར་ན།

                               ༼ མ ༽ 

ཁ	 མཁར།		 མཁྱེནེ།		 མཁན།		 མཁྲངས།

ཆ	 མཆོངོ་།		 མཆན།		 མཆུ།		  མཆེ།ེ

ཐ	 མཐོངོ་།		 མཐུ།		  མཐའ།		  མཐོ།ོ

ཚ	 མཚན།		 མཚོ།ོ		  མཚར།		 མཚམས།

ག	 མགོ།ོ		  མགུ།		  མགར།		 མགྲིནི།

ཇ	 མཇལ།		 མཇིངི།		 མཇུག		  མཇའ།

ད	 མདའ།		  མདུན།		  མདོངོ་།		 མདངས།

ཛ	 མཛད།		 མཛོདོ།		 མཛའ།		 མཛངས།

ང	 མངར།		 མངལ།		 མངོནོ།		  མངའ།

ཉ	 མཉམ།		 མཉེ།ེ		  མཉེནེ།		  མཉེསེ།

ན	 མནའ།		  མནོ།ོ		  མནལ།		 མནན།
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      ཟུར་མཆན།མི་ིའཇུག་པ་ཉི་ིཤུ་བཤད་པ།

                             རྩ་བར།  ཕོ་ོནི་ིམ་ནིངི་ལ་མི་ིའཇུག།།

                                       མོ་ོནི་ིཕོ་ོལ་འཇུག་པ་མིནི།།

                                       མ་ནིངི་རང་ལ་རང་མི་ིའཇུག །

                                       རང་གི་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་པ་ན།།

                                       ཕོ་ོཡང་མོ་ོལ་འཇུག་མི་ིའགྱུར།།

                                       མ་ནིངི་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ།

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།    སྔོོན་འཇུག་གིི་ཕོ་ོབ་ཡིིག་ནིི་མིིང་གཞིིའིི་མ་ནིིང་ ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་བཅས་ལ་གཏན་

ནས་མི་ིའཇུག	དེ ་ེནང་བཞིནི་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཕོ་ོཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་བཅས་ལ་འཇུག་

པ་མིིན་ཞིིང་། དེེ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་འཇུག་གིི་མ་ནིིང་ག་དང་ད་གཉིིས་ནིི་མིིང་གཞིིའིི་མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་

བཅས་རང་ལ་རང་མིི་འཇུག་པ་དང་། སྤྱིིར་ཕོ་ོབ་ཡིིག་མོ་ོཡིིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་རང་གིི་སྡེེ་པ་པ་ཕ་བ་མ་

བཅས་དང་ཕྲད་པ་ན་དེ་ེདག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནི་ནོོ།། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྔོནོ་འཇུག་གིི་མ་ནིིང་ད་

ཡིགི་རང་སྡེའེི་ིཏ་ཐ་ད་ན་བཅས་ལ་མི་ིའཇུག་པ་དང་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམོ་ོའ་ཡང་རང་སྡེའེི་ིཞ་ཟ་འ་ཡ་དང་། ཤིནི་

ཏུ་མོ་ོམ་རང་གི་ིསྡེེའི་ིཔ་ཕ་བ་མ་བཅས་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིའཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྒྲ་གདངས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི།ི

                             རྩ་བར།  ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

                                       ཕོ་ོནི་ིདྲག་པའི་ིཚུལ་གྱིེེ�ས་ཏེ།ེ།

                                       མ་ནིངི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི།།

                                       མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ།

                                       ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ།

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   ག་སོགོས་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པོ་ོཇི་ིལྟར་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པར་བྱེདེ་
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    ཟུར་མཆན། ཅེེ་ན། ཞེེས་དྲིི་བ་མཛད་ན་ལན་དུ། སྔོོན་འཇུག་གིི་ཕོ་ོབ་ཡིིག་ནིི། རང་གིི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་མིིང་

གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེདང་སྦྱར་ནས་ཀློགོ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་དང་བྱེདེ་རྩོལོ་དྲག་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པ་དང། མ་ནིངི་ག་ད་

གཉིསི་ནི་ིརང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཀློགོ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་དང་བྱེདེ་

རྩོོལ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཞིིང་། སྔོོན་འཇུག་གིི་མོ་ོཡིིག་འ་ནིི། སྒྲ་དང་བྱེེད་རྩོོལ་ཞན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ཏེེ་ལྷོོད་པར་འཇུག་པ་དང་། སྔོོན་འཇུག་གིི་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ནིི། སྒྲ་དང་བྱེེད་རྩོོལ་མཉམ་པ་སྟེེ་ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

(སྤྱིརི་མཉམ་ཞེསེ་པ་མཚུངས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཡང་། སྐབས་འདིརི་ཉམ་ཆུང་བའམ་ལྷོདོ་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ།)

སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་དགོསོ་པ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བཤད་པ།

                          

                         རྩ་བར།   ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

                                    ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི།།

                                    མ་ནིངི་གཉིསི་ཀ་ད་ལྟ་ཆེདེ།།

                                    མོ་ོནི་ིབདག་ད་མ་འོངོས་ཕྱིརི།།

                                    ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་ཕྱིརི་རོ།ོ།

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   སྔར་གྱི་ིདྲི་ིབ་བཞི་ིལས་དྲི་ིབ་མཐའ་མ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་དགོསོ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་

གཇུར་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན་ཞེསེ་དྲི་ིན། ལན་དུ་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོབ་ཡིགི་ནི།ི དུས་གསུམ་ལས་དུས་འདས་པ་

དང་བདག་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་གཞན་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྔོནོ་འཇུག་གི་ི

མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་ནིི་བདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས། ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའིི་ཆེེད་

དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔོོན་འཇུག་གིི་མོ་ོའ་ཡིགི་བདག་གཞན་གཉིིས་ལས་བདག་དང་དུས་གསུམ་ལས་མ་

འོངོས་པ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་དང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ནིི་བདག་གཞན་གཉིིས་དང་དུས་གསུམ་ག་ལ་

མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ།
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      ཟུར་མཆན།          ཕོ་ོཡིགི་བ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོོད།

ཀཀ	 བསྐྱབས།	 བསྐུམས།	 བརྐྱངས།	 བཀུག

ཅ	 བཅད།		  བཅོམོ།		 བཅུས།		 བཅོལོ།

ཏ	 བཏང་།		 བཏུས།		 བསྟུངས།	 བསྟན།	

ཙ	 བཙལ།		 བཙོངོ་།		 བཙུགས།	 བཙིིར།

ག	 བགད།		 བསྒྱངས།	 བསྒོམོས།	 བསྒྲུབས།

ང	 བརྔས།		 བརྔན།		  བརྔོསོ།		 བརྔུབས།

ཇ	 བརྗོདོ།		  བརྗེསེ།		 བརྗེདེ།          བརྗིདི།

ཉ	 བརྙས།		 བརྙེསེ།		 བརྙབས།	 བརྙལ།

ད	 བདས།		 བརྡུངས།	 བསྡུས།		 བརྡར།

ན	 བརྣམས།	 བསྣུམས།	 བརྣངས།	 བསྣར།

ཛ	 བརྫིསི།		 བརྫུས།		 བརྫངས།	 བརྫེསེ།

ཞ	 བཞད།		  བཞུགས།	 བཞེསེ།		 བཞར།

ཟ	 བཟླས།		 བཟློགོས།	 བཟླུམས།	 བཟློསོ།

ར	 བརླབས།	 བརླན།		  བརླགས།	 བརླམས།

ཤ	 བཤམས།	 བཤུམས།	 བཤིབིས།	 བཤོལོ།

ས	 བསགས།	 བསྲུངས།	 བསྲེསེ།		 བསད།

བདག་གཞན་གྱི་ིཁྱད་པར།

བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའིི་བྱ་བ་ལ་བདག་གཞན་གྱིི་ཁྱད་པར་དབྱེེ་རུང་ཡང་བྱེེད་པ་པོ་ོ

གཞན་དང་དངོསོ་སུ་མ་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའི་ིརིགིས་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ིཁྱད་པར་དབྱེ་ེམི་ིརིགིས། བྱེདེ་པ་

པོ་ོགཞན་ཞིིག་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའིི་བྱ་བ་ཡིིན་པ་གཞིིར་བཞག་ནས། བྱེེད་པ་པོོའི་ིདངོོས་པོ་ོགང་

ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་དེེའིི་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ཅེེས་ཟེེར། དེེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་དངོོས་པ་
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    ཟུར་མཆན། གང་ཡིནི་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ིགཞན་ཟེརེ་བ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། བྱེདེ་པ་པོ་ོབདག་གི་ིདངོསོ་པོའོི་ིསྒྲ་

ནི།ི ཆོསོ་སྟོནོ་པ་པོ།ོ སྟོནོ་བྱེདེ། ཤིངི་གཅོདོ་པ་པོ།ོ གཅོདོ་བྱེདེ། ལྷ་སྒོམོ་པ་པོོ། སྒོམོ་བྱེདེ་ལྟ་བུའོ།ོ

བྱ་བའིི་ཡུལ་གཞན་གྱིི་དངོོས་པོོའི་ིསྒྲ་ནིི། བསྟན་པར་བྱ། བསྟན་ནོོ།། ཤིིང་གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོོ།། 

ལྷ་བསྒོམོ་པར་བྱ། བསྒོམོ་མོ།ོ། ལྟ་བུའོ།ོ།

                   ཕོ་ོཡིགི་བ་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ། 

ཀ	 བསྐྱབ་པར་བྱ།		  བསྐྱབ་བོ།ོ	 བསྐུམ་པར་བྱ།		  བསྐུམ་མོ།ོ	

ཅ	 བཅུ་བར་བྱ།		  བཅུའོ།ོ		  བཅོལོ་བར་བྱ།		  བཅོལོ་ལོ།ོ

ཏ	 བཏུ་བར་བྱ།		  བཏུའོ།ོ		  བསྟུང་བར་བྱ།          བསྟུང་ངོ་ོ།

ཙ	 བཙལ་བར་བྱ།		  བཙལ་ལོ།ོ	 བཙིརི་བར་བྱ།		  བཙིིར་རོ།ོ

ག	 བསྒོམོ་པར་བྱ།		  བསྒོམོ་མོ།ོ	 བསྒྲུབ་པར་བྱ།		  བསྒྲུབ་བོ།ོ

ང	 བརྔ་བར་བྱ།		  བརྔའོ།ོ		  བརྔུབ་པར་བྱ།		  བརྔུབ་བོ།ོ

ཇ	 བརྗོདོ་པར་བྱ།		  བརྗོདོ་དོ།ོ	 བརྗེ་ེབར་བྱ།		  བརྗེའེོ།ོ

ཉ	 བརྙབ་པར་བྱ།		  བརྙབ་བོ།ོ	 བསྙལ་བར་བྱ།		  བསྙལ་ལོ།ོ

ད	 བརྡུང་བར་བྱ།		  བརྡུང་ངོ།ོ	 བསྡུ་བར་བྱ།		  བསྡུའོ།ོ

ན	 བསྣམ་པར་བྱ།		  བསྣམ་མོ།ོ	 བསྣར་བར་བྱ།		  བསྣར་རོ།ོ

ཛ	 བརྫི་ིབར་བྱ།		  བརྫིིའོ།ོ		  བརྫང་བར་བྱ།		  བརྫང་ངོ།ོ

ཞ	 བཞད་པར་བྱ།		  བཞད་དོ།ོ	 བཞོ་ོབར་བྱ།		  བཞོའོོ།ོ

ཟ	 བཟླ་བར་བྱ།		  བཟླའོ།ོ		  བཟླུམ་པར་བྱ།	         བཟླུམ་མོ།ོ

ར	 བརླབ་པར་བྱ།		  བརླབ་བོ།ོ	 བརླན་པར་བྱ།		  བརླན་ནོ།ོ

ཤ	 བཤུམ་པར་བྱ།		  བཤུམ་མོ།ོ	 བཤམ་པར་བྱ།		  བཤམ་མོ།ོ

ས	 བསྲུང་བར་བྱ།		  བསྲུང་ངོ་ོ།	 བསྲེ་ེབར་བྱ།		  བསྲེའེོ།ོ
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      ཟུར་མཆན།              མ་ནིངི་ག་དངོསོ་པོ་ོབདག་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།

ཅ	 གཅོདོ་པ་པོ།ོ	 གཅོདོ་བྱེདེ།	 གཅུ་བ་པོོ།	 གཅུ་བྱེདེ།

ཏ	 གཏོངོ་བ་པོ།ོ	 གཏོངོ་བྱེདེ།	 གཏོརོ་པ་པོོ།	 གཏོརོ་བྱེདེ།

ཙ	 གཙག་པ་པོ།ོ	 གཙག་བྱེདེ།	 གཙེེར་བ་པོོ།	 གཙེརེ་བྱེདེ།

ཉ	 གཉུལ་བ་པོ།ོ	 གཉུལ་བྱེདེ།	 གཉེརེ་བ་པོ།ོ	 གཉེརེ་བྱེདེ།

ད	 གདང་བ་པོ།ོ	 གདང་བྱེདེ།	 གདེངེ་བ་པོ།ོ	 གདེངེ་བྱེདེ།

ན	 གནོདོ་པ་པོ།ོ	 གནོདོ་བྱེདེ།	 གནང་བ་པོོ།	 གནང་བྱེདེ།

ཟ	 གཟར་བ་པོ།ོ	 གཟར་བྱེདེ།	 གཟིརི་བ་པོ།ོ	 གཟིརི་བྱེདེ།

ཡ	 གཡོབོ་པ་པོ།ོ	 གཡོབོ་བྱེདེ།	 གཡེལེ་བ་པོོ།	 གཡེལེ་བྱེདེ།

ཤ	 གཤིབི་པ་པོ།ོ	 གཤིབི་བྱེདེ།	 གཤོམོ་པ་པོ།ོ	 གཤོམོ་བྱེདེ།

ས	 གསང་བ་པོ།ོ	 གསང་བྱེདེ།	 གསོདོ་པ་པོོ།	 གསོདོ་བྱེདེ།

             མ་ནིངི་ག་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ།

ཅ	 གཅད་པར་བྱ།		  གཅད་དོ།ོ	 གཅུ་བར་བྱ།		  གཅུའོ།ོ

ཏ	 གཏང་བར་བྱ།		  གཏང་ངོ།ོ	 གཏུམ་པར་བྱ།		  གཏུམ་མོ།ོ

ཙ	 གཙག་པར་བྱ།		  གཙག་གོ།ོ	 གཙེེར་བར་བྱ།		  གཙེེར་རོ།ོ

ཉ	 གཉེརེ་བར་བྱ།		  གཉེརེ་རོ།ོ	 གཉུལ་བར་བྱ།		  གཉུལ་ལོ།ོ

ད	 གདང་བར་བྱ།		  གདང་ངོ།ོ	 གདགས་པར་བྱ།	 གདགས་སོ།ོ

ན	 གནང་བར་བྱ།		  གནང་ངོ།ོ	 གནོདོ་པར་བྱ།		  གནོདོ་དོ།ོ

ཞ	 གཞུ་བར་བྱ།		  གཞུའོ།ོ		 གཞལ་བར་བྱ།		  གཞལ་ལོ།ོ

ཟ	 གཟིརི་བར་བྱ།		  གཟིརི་རོ།ོ	 གཟབ་པར་བྱ།		  གཟབ་བོ།ོ

ཡ	 གཡབ་པར་བྱ།		  གཡབ་བོ།ོ	 གཡོ་ོབར་བྱ།		  གཡོོའོ།ོ
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    ཟུར་མཆན། ཤ	 གཤག་པར་བྱ།		 གཤག་གོ།ོ	 གཤམ་པར་བྱ།		  གཤམ་མོ།ོ

ས	 གསང་བར་བྱ།		  གསང་ངོ།ོ	 གསད་པར་བྱ།		  གསད་དོ།ོ

མ་ནིངི་《ག་》དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་ནི།ི

ཅ་ གཅོདོ་ཀྱིནི་འདུག གཅུ་བཞིནི་སྣང་།

ཏ་ གཏོངོ་གིནི་འདུག གཏོར་བཞིན་ཡོད།

ཙ་ གཙོགོ་གིནི་འདུག གཙེརེ་གྱིནི་སྣང་།

ཉ་ གཉུལ་གྱིནི་འདུག གཉེརེ་བཞིནི་སྣང་།

ད་ གདང་གིནི་འདུག གདེངེ་བཞིནི་སྣང་།

ན་ གནོདོ་ཀྱིནི་འདུག གནང་བཞིནི་འདུག

ཞ་ གཞོགོ་གིནི་སྣང་། གཞུ་བཞིནི་སྣང་།

ཡ་ གཡོ་བཞིན་སྣང་། གཡུག་གིནི་སྣང་།

ཤ་ གཤོམ་གྱིན་འདུག གཤེརེ་གྱིནི་འདུག

ས་ གསང་གིནི་ཡོདོ། གསོདོ་བཞིནི་སྣང་།

མ་ནིངི་《ད་》དངོསོ་པོ་ོབདག་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི

ཀ་ དཀྲི་ིབ་པོ།ོ དཀྲི་ིབྱེདེ། དཀྲོགོ་པ་པོ།ོ དཀྲོགོ་བྱེདེ།

པ་ དཔོགོ་པ་པོ།ོ དཔོགོ་བྱེདེ། དཔྱང་བ་པོ།ོ དཔྱོངོ་བྱེདེ།

ག་ གད་མོ་ོདགོདོ་པ་པོ།ོ དགོདོ་བྱེདེ། གཞན་དུ་དགར་བ་པོ།ོ དགར་བྱེདེ།

བ་ བེརེ་ཀ་དབྱུག་པ་པོ།ོ དབྱུག་བྱེདེ། རྡོ་ོཡིསི་དབུར་བ་པོ།ོ དབུར་བྱེདེ།
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    ཟུར་མཆན།ང་ དངར་པ་པོ། དངར་བྱདེ། དངངས་པ་པ།ོ དངངས་བྱདེ།

མ་ སྙིངི་ནས་དམདོ་པ་པ།ོ དམདོ་བྱདེ། ཟས་མདི་པ་པ།ོ མདི་བྱདེ།

མ་ནངི་《ད་》དངསོ་པ་ོགཞིན་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ན།ི

ཀོ་ དཀྲགོ་བྱའ་ིཌ་མཱ་རཱུ། དཀྲགོ་གོ

པ་ དཔྱིང་བྱའ་ིདར། དཔྱིང་ང་ོ།

ག་ དགག་བྱའ་ིལམ། དགག་ག།ོ

བ་ དབྱུག་བྱའ་ིབརེ་ཀོ དབྱུག་གོ

ང་ དངར་བྱའ་ིབྱ་བ། དངར་ར།ོ

མ་ དམགིས་བྱའ་ིཡུལ། དམགིས་མ།ོ

སྔོནོ་འཇུག་ག་ིམ་ོཡིགི་《འ》ན།ི བདག་དངསོ་དང་། བདག་དནོ་ཕལ་པ་ལ་འཇུག ད་ེགཉིསི་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་ན།ི བྱ་བྱདེ་ཐེ་དད་དུ་སྣོང་བ་རྣམས། བདག་དངསོ་དང་། དཔེར་ན། མདུད་པ་འགྲལོ་བ་པོ། 

ཚངོ་ཟགོ་འགྲམེས་པ་པ།ོ ལྟ་བུ། བྱ་བྱདེ་ཐེ་མ་ིདད་དུ་སྣོང་བ་གང་ཡིནི་པ་རྣམས། བདག་དནོ་ཕལ་པ་

ཡིནི་ན།ོ དཔརེ་ན། མག་ོའཁོར་བ་པ།ོ འཆ་ིབ་པ།ོ མེས་འཚགི་པ་པ།ོ ལྟ་བུ།

  མངི་གཞི།ི    བདག་དངོས།   བདག་དནོ་ཕལ་པ།

ག་ སྣོདོ་འགངེས་པ་པ།ོ མདགོ་འགྱུར་བ་པ།ོ

ཇ་ ཁུ་བ་འཇབི་པ་པ།ོ ཆསོ་ལ་འཇུག་པ་པ།ོ

ད་ ཕྱེ་ིརུ་འདནོ་པ་པ།ོ ཚགོས་སུ་འདུ་བ་པ།ོ

བ་ དུང་འབུད་པ་པ།ོ གཞིན་དུ་འབྱལོ་བ་པ།ོ

ཛི་ ནང་དུ་འཛུད་པ་པ།ོ ཞིལ་འཛུམ་པ་པ།ོ
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  ཟུར་མཆན། ཁ་ ཤེངི་ལ་འཁྲིལི་བ་པ།ོ གཞིན་དུ་འཁྱམས་པ་པ།ོ

ཆ་ ཐེག་པས་འཆངི་བ་པ།ོ ཉི་ིམ་འཆར་བ་པ།ོ

ཐེ་ དུམ་བུར་འཐུབ་པ་པ།ོ ཕྱེ་ིརུ་འཐེནོ་པ་པ།ོ

ཕ་ ནརོ་འཕྲིགོ་པ་པ།ོ གནམ་ལ་འཕུར་བ་པ།ོ

ཚ་ ཡུངས་ཀོར་འཚརི་བ་པ།ོ མསེ་འཚགི་པ་པ།ོ

སྔོོན་འཇུག་གི་ཤེིན་ཏུ་མོ་《མ་》ཡིིག་ནི། བདག་གཞིན་གཉིིས་ཀོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།

མིང་གཞིི།   བདག       གཞིན།

ཁ་ མཁྱནེ་པ་པོ། མཁྱནེ་བྱའ་ིཡིནོ་ཏན།

ཆ་ མཆངོ་བ་པ།ོ མཆངོ་བྱའ་ིཡུར་བ།

ཐེ་ མཐེངོ་བ་པ།ོ མཐེངོ་བྱའ་ིཡུལ།

ཚ་ མཚརེ་བ་པ།ོ མཚརེ་བྱའ་ིབྱ་བ།

ག་ མགུ་བ་པ།ོ མགུ་བྱའ་ིལས་བཟང་།

ཇ་ མཇལ་བ་པ།ོ མཇལ་བྱའ་ིབློ་མ།

ད་ འདནོ་པ་པ།ོ འདནོ་བྱའ་ིའདནོ་ཐེང་།

ཛི་ མཛིད་པ་པ།ོ མཛིད་བྱའ་ིཕྱེག་ལས།

ང་ མངག་པ་པ།ོ མངག་བྱའ་ིའཕྲིནི།

ཉི་ མཉི་ེབ་པ།ོ མཉི་ེབྱའ་ིཀོ་ོབ།

ན་ མནབ་པ་པ།ོ མནབ་བྱའ་ིན་བཟའ།
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    ཟུར་མཆན།

  

                                            

སྦྱོངོ་ཚན།

 ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢ - ༡ - ༡ 

ཀོ༽ སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཔ་ཡིན་ཆད་དབྱ་ེཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

ཁ༽ ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིབཅུ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་གང་གང་ཡིནི།

                                   ཁྱདེ་ཀྱིསི་མཁྱནེ་ནམ།
   

ཀོ་ནས་ཨེ་བར་ཕ་ོཡི་ིཡི་ིག་ེའབའ་ཞིགི་ཡིནི། མངི་གཞིའི་ིཕ་ོམ་ོམ་ནངི་ད་ེལྟར་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་

                སྔོནོ་འཇུག་《མ་》 དུས་གསུམ་ཀོ་ལ་ཆ་མཉིམ་དུ་འཇུག་ཚུལ།

མིང་གཞིི། མ་འངོས་པ། ད་ལྟ་བ། འདས་པ།

ཁ་ མཁྱནེ་པ་པོ། མཁྱནེ་བཞིནི་འདུག མཁྱནེ་ཏ།ོ།

ཆ་ མཆངོ་བ་པ།ོ མཆངོ་བཞིནི་འདུག མཆངོས་ས།ོ།

ཐེ་ མཐེངོ་བ་པ།ོ མཐེངོ་བཞིནི་འདུག མཐེངོ་ཟནི།

ཚ་ མཚརེ་བར་འགྱུར། མཚརེ་བཞིནི་འདུག མཚརེ་ཏ།ོ།

ག་ མགུ་བ་པ།ོ མགུ་བཞིནི་འདུག མགུའ།ོ།

ཇ་ མཇལ་བ་པ།ོ མཇལ་བཞིནི་འདུག མཇལ་ཏ།ོ།

ད་ མདུད་པ་པ།ོ མདུད་བཞིནི་འདུག མདུད་པ་མདུད་ད།ོ

ཛི་ མཛིད་པ་པ།ོ མཛིད་བཞིནི་སྣོང་། མཛིད་ད།ོ།

ང་ མངག་པར་འགྱུར། མངག་བཞིནི་ཡིདོ། མངགས་ས།ོ།

ཉི་ མཉི་ེབར་འགྱུར། མཉི་ེབཞིནི་མཐེངོ་། མཉིསེ་ས།ོ།

ན་ མནལ་བར་འགྱུར། མནལ་བཞིནི་འདུག མནལད་ཏ།ོ།
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  ཟུར་མཆན།

    

མཚན། སྔོནོ་འཇུག་གི་མ་ོཡིགི་འ་མངི་གཞིའི་ིཡི་ིག་ེབཅུའ་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་ཚུལ། ཨེ་མ་ནིང་མཚན་མདེ་

ཇ་ིལྟར་ཡིནི་པ། སྔོནོ་འཇུག་ག་ིརྟེགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཕ་ོཡིགི་བ། ག་ད་མ་ནངི་། འ་མ།ོ མ་ཤེནི་ཏུ་མ་ོབཅས་

ཡིནི་ན།ོ།

     ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༢ - ༡ - ༡ 

༡༽ སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཔ་ཡིན་ཆད་དབྱེ་ཚུལ་འད་ིལྟར་ཡིནི།

   ཀོ་    ཁ་ ག་ ང་

   ཅ་ ཆ་ ཇ་ ཉི་

   ཏ་ ཐེ་ ད་ ན་

   པ་ ཕ་ བ་ མ་

   ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིན།ི

    
 ཙོ་ཚ་ཛི་ ཝ། ཞི་ཟ་འ་ཡི། ར་ལ་ཤེ་ས།  ཧི་ཨེ།

  

                                            
བྱདེ་སྒོ།ོབྱདེ་སྒོ།ོ

སྔོནོ་འཇུག་ག་ིཕ་ོཡིགི་བ་མངི་གཞིའི་ིཡི་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དཔརེ་བརྗེདོ་བྲིསི། ད་ེབཞིནི་མ་ནངི་

ད་ཡིགི་མངི་གཞིའི་ིཡི་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྔོནོ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་གསལ་པ་ོབྲིསི།
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    ཟུར་མཆན།        

                                      
འགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡)   སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་པ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

༢)   སྔོནོ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་མངི་གཞིའི་ིཡི་ིག་ེབཅུ་གཅགི་ག་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པའ་ིདཔེར་བརྗེདོ་བྲིསི།

༣)   མ་ིའཇུག་པ་ཉི་ིཤུ་གང་གང་ཡིནི་ནམ།

༤)   མ་ནངི་ག་དངསོ་པ་ོགཞིན་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་བྲིསི།

༥)   བ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་བཅུ་བྲིསི།

༦)   དངསོ་པ་ོབདག་གཞིན་གྱི་ིཁྱད་པར་བྲིསི།

༧)   མངི་གཞི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་རྟེགས་ལྔར་ཇ་ིལྟར་དབྱ་ིབ་ཡིནི་ནམ།

༨)   སྔོནོ་འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཞི་ིརྣམས་གང་གང་ཡིནི།

༩)   བྱ་བྱདེ་ཐེ་དད་པ་དང་ཐེ་མ་ིདད་པའ་ིདནོ་དཔེར་བརྗེདོ་དང་བཅས་བྲིསི།

                       
གཤེམ་གསལ་བྱ་ཚགི་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་བྲིསི།

 དྲ།ི  གཅད།  བྲིསི།  འཁརོ།  བྱདེ།  སྒྲུབ།  བརྔོས། བཙུགས།  སྒོམོ།  གསུང་།  མཁྱནེ།  ཀློགོ

                       

                          
འགྲགི་རྟེགས་      ཡིང་ན་ནརོ་རྟེགས་     ཐེངོས།

      
༡ སྔོནོ་འཇུག་ག་ིམ་ོའ་ཡིགི་བདག་དངསོ་དང་བདག་དནོ་ཕལ་པ་ལ་མ་ིའཇུག

      ༢ དཀྲགོ་བྱ། དཔྱིང་བྱ། དགདོ་བྱ། བཞིད་བྱ། དངསོ་པ་ོགཞིན་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་

         ཡིནི།

      ༣ གཅདོ་པ་པ།ོ གཅདོ་བྱདེ། གཏངོ་བ་པོ། གཏངོ་བྱདེ། གཏརོ་པ་པོ། གཏརོ་བྱདེ། དངསོ་པ་ོ

         བདག་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔེར་བརྗེདོ་ཡིནི།

                                      
འགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

                                              

ཁག་གཉིསི་པ།

ཁག་དང་པོ།

ཁག་གསུམ་པ།
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  ཟུར་མཆན། ༤༽ བསྐྱབ་པར་བྱ།། བསྐྱབ་བ།ོ བཟུམ་པར་བྱ། བཟུམ་མ།ོ བཏུ་བར་བྱ། བཏུའ།ོ ལྟ་བུ་ན་ིདངསོ་

པ་ོབདག་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ཡིནི།

                                       
བརྗེདོ་པ་མཛིདོ།

         ཕ།ོ མ་ནངི་།    མ།ོ    སྦྱོར།     མཚན་མདེ།    བཅུའ།ོ    བཟུང་།    བརྗེའེ།ོ    

           དབྱངས།     དམན།   དཀྱུས།    དཀྱིལི།    དངན།    དངངས།    དཔག 

གཤེལ་གསལ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པརོ་རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམངི་གཞིའི་ིཡི་ིག་ེགང་དང་གང་ཐེབོ་

མ་ནརོ་བར་སྐངོས།

   སྔོནོ་འཇུག                                         མངི་གཞིའི་ིཡི་ིགེ

    
ག

    
ད

    བ

    མ

    འ

                                       
ཁག་བཞིི་པ།

ཁག་ལྔ་པ།
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      ཟུར་མཆན།

ཨུཏྤལའི་ིགཏམ་རྒྱུད། (མདོ་ོམཛངས་བླུན་ལས)ཨུཏྤལའི་ིགཏམ་རྒྱུད། (མདོ་ོམཛངས་བླུན་ལས)

ངོ་ོསྤྲོདོ།  ཨུཏྤལའི་ིགཏམ་རྒྱུད།   མདོ་ོམཛངས་བླུན་ལས་བཏུས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་

ཞིགི་ཡིནི། གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིལས་བཟོདོ་སྲན་དང་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་མི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་བར་གདོངོ་ལེནེ་

བྱེདེ་པའི་ིསྐོརོ་དང་འཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདེ་ེསྡུག་མང་པོ་ོམྱོངོ་བའི་ིརྗེསེ་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཇལ་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབདེནེ་པ་བཞི་ིལ་ཉམས་ལེནེ་མཛད་དེ་ེདགྲ་བཅོམོ་མའི་ིགོ་ོཕང་ཐོབོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།

དགོོས་དོོན། ཨུཏྤལ་ལས་མིི་ཚེེ་ནང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་བཟའ་ཟླ་སྔ་ཕྱིི་ཀུན་འབྲལ་བའིི་སྐོོར་དང་བཟོོད་

སྲན་ཀུན་ཤེེས་རྟོོགས་ཐུབ་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཆེེ་བ་དེེ་བཀླགས་ནས་རང་གིི་མིི་ཚེེ་ནང་དུ་དཀའ་

ངལ་ཞིགི་འབྱུང་དུས་སེམེས་མ་ཞུམ་པར་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

 སློབོ་ཚན།

 
  

སྔོནོ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིདུས་ཤིགི་ལ་རིགིས་བཙུན་པའི་ིཁྱིམི་བདག་ཅིགི་ལ་བུ་མོ་ོམཛེསེ་

ཤིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ། མིངི་ལ་ཨུཏྤལ་བཏགས། བུ་མོ་ོཨུཏྤལའི་ིལང་ཚོ་ོརིམི་གྱིསི་དར་ལ་བབས་

པ་ན། ཕ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཞུང་ལུགས་སོགོས་མང་དུ་ཐོསོ་པ། ཁྱད་པར་དུ་རིགི་བྱེདེ་ལ་མཁས་པ་ཞིགི་

ལ་བག་མར་བྱིིན། ལོ་ོའགའིི་རྗེེས་སུ་ཨུཏྤལར་སྦྲུམ་མར་གྱུར། ཟླ་བ་ཚང་བ་ན་བུ་ཕྲུག་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་

ཞིགི་སྐྱེསེ། ཁྱིམི་གྱི་ིཕ་མ་རྒན་འཁོགོ་གཉིསི་ལ་ཚ་བོ་ོསྦྱོརོ་བས་དགའ་སྤྲོ་ོདཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱུང་། དེ་ེནས་

རྒན་འཁོོག་གཉིིས་རིིམ་པར་ཚེེ ་ལས་འདས་པའིི་རྗེེས། ཨུཏྤལ་ཡང་བསྐྱར་མངལ་སྦྲུམ་པར་གྱུར། དེེ་

ནས་སྐྱེ་ེཟླ་གང་ལ་ཉེ་ེབ་ན། ཨུཏྤ་ལས་རང་གི་ིབཟའ་ཟླ་ལ་ཁྱིམི་འདི་ིརུ་བཙའ་ན་ཁྱོདོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེབ་

མྱོོང་དགོོས་འབྱུང་བས། དེེ་བས་གུས་མོོའི་ིཕ་མའིི་ཁྱིིམ་དུ་སོོང་ནས་བཙས་ན་ང་གཉིིས་ལ་དཀའ་ངལ་

མེདེ་པ་སྟབས་བདེའེོ་ོཞེསེ་བཤད། ཁྱོ་ོབོ་ོཡང་རང་གི་ིབཟའ་ཟླའི་ིགྲོསོ་ལ་མོསོ་མཐུན་བྱུང་། གཉིསི་ཀ་བུ་

ཁྲིིད་དེེ་ཨུཏྤལའིི་ཕ་མའིི་ཁྱིིམ་ལ་སོོང་། སོོང་སོོང་ནས་ལམ་ཕྱེེད་ཙམ་དུ་སླེེབས་སྐབས། གློོ་བུར་དུ་

ཨུཏྤལའི་ིམངལ་མི་ིབདེ་ེབར་གྱུར་ཏེ་ེའགྲོ་ོམ་ནུས་པ་དང་། ཁྱོ་ོབོསོ་མོ་ོབསྐྱོརོ་ཏེ་ེངལ་གསོ་ོབའི་ིགནས་ཤིགི་
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    ཟུར་མཆན།
བཙལ་པས་ཤིིང་སྡོོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་འོགོ་ཏུ་ངལ་གསོོས་ཏེེ་བསྡད། ཨུཏྤལའིི་མངལ་ཟུག་ཆེེ་རུ་སོོང་།

གནམ་ཕྱེདེ་ཙམ་ལ་བུ་ཞིགི་བདེ་ེབར་བཙས། ཡིནི་ན་ཡང་སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ་ཁྱོ་ོབོ་ོངལ་ནས་

གཉིདི་ཐུག་པོ་ོགཡུར་བའི་ིསྐབས་སྦྲུལ་དུག་ཅན་ཞིགི་གིསི་སོ་ོབཏབ་ནས་ཁྱོ་ོབོ་ོགཉིདི་ནང་དུག་ཕོོག་སྟེ་ེ

ཤིི། ཕྱིི་ཉིིན་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་དང་ཨུཏྤ་ལས་ཁྱོ་ོབོོའི་ིམིིང་ནས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོོད་བཏོོན་ཏེེ་བོོས་ཀྱང་

ཁྱོ་ོབོ་ོམ་འགུལ། ཨུཏྤལ་ཡར་ལངས་ཏེེ་བལྟས་ཙ་ན། ཁྱོ་ོབོ་ོསྦྲུལ་གྱིི་སོ་ོབཏབ་ནས་བསད་དེེ་ལུས་ཀྱང་

རེངེས་པས་གྱུར་འདུག ཨུཏྤ་ལས་རང་གི་ིམིགི་ལའང་ཡིདི་མི་ིཆེསེ་པ་ལྟར་རེ་ེཞིིགི་ལུས། དེ་ེནས་ངུ་སྐད་

ཤུགས་དྲག་ཅིགི་དང་མཉམ་དུ་དྲན་པ་ཐོརོ་ཏེ་ེས་ལ་འགྱེལེ། བུ་ཆེ་ེབས་ཨ་ཕ་སྦྲུལ་གྱིསི་བསད་པ་མཐོངོ་

ནས་ཨ་ཕའི་ིརོ་ོལ་འཐམས་ཏེ་ེསྐད་ཆེནེ་པོོས་ཨ་ཕ ཨ་ཕ་ཞེསེ་ཡང་ཡང་འབོདོ། བུ་ཆེ་ེབའི་ིངུ་སྐད་ཀྱིིས་

ཨུཏྤལ་བརྒྱལ་བ་ལས་ཕྱིརི་བསླངས་ཏེ་ེམགོ་ོབོ་ོཡར་བཏེགེས་ཏེ་ེབལྟས་པ་ན། བུ་ཆེ་ེབ་ད་དུང་ཨ་ཕའི་ིརོ་ོ

ལ་དམ་པོརོ་འཇུས་ཏེ་ེངུ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་མཐོངོ་ནས་ཨུཏྤལ་དལ་གྱིསི་ཡར་ལངས་ཏེ་ེབུ་ཆེ་ེབ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། 

བུ་ཆུང་བ་པང་པར་བཟུང་ནས་རེ་ེཐག་ཆད་པའི་ིངང་ནས་ཁྱོ་ོབོོའི་ིརོ་ོལ་ཕྱི་ིམིགི་གིསི་ཡང་ཡང་ལྟ་བཞིནི་

རང་གི་ིཕ་མའི་ིཡུལ་ཕྱོགོས་སུ་ཁ་གཏད་དེེ་སོངོ་ངོ་ོ། མ་བུ་གསུམ་པོ་ོལམ་ནོརོ་ཏེ་ེགནས་དབེནེ་པ་ཞིགི་

བརྒྱུད་དེ་ེསོངོ་བ་ན།    བུ་གཉིསི་ཀ་ལྟོགོས་སྐོམོ་གྱིསི་རབ་ཏུ་མནར་ཏེ་ེངུ་སྐད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་

ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མོའོི་ིཡིདི་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིསྐྱོ་ོབ་སྐྱེསེ། དེ་ེལྟར་སོངོ་བ་དང་། ཁ་ཞེངེ་ཆེ་ེཞིངི་

གཏིིང་ཟབ་པའིི་ཆུ་ཆེེན་ཞིིག་གིི་འགྲམ་དུ་སླེེབས། བུ་གཉིིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཆུ་ཆེེན་དེེའིི་ཕ་རོོལ་དུ་འཁྱེེར་

ཐབས་བྲལ་བས་ཨུཏྤལའི་ིསེམེས་ལ་ཐོགོ་མར་བུ་ཆུང་བ་ཆུའི་ིཕ་རོལོ་དུ་བསྐྱལ། དེའེི་ིརྗེསེ་ཕྱིརི་བུ་ཆེ་ེབ་

ལེེན་དུ་འོངོ་སྙམ་སྟེེ་བུ་ཆུང་བ་ཆུའིི་ཕ་རོོལ་དུ་བཞག་ནས་བུ་ཆེེ་བ་ལེེན་དུ་སོོང་ཨ་མ་འོངོ་བ་མཐོོང་སྟེེ་

དགའ་ནས་རིིངས་ཏེེ་ཆུའིི་ནང་དུ་བརྒལ། ཨུཏྤ་ལས་བུ་ཆུར་བརྒལ་བ་མཐོོང་ནས་དངངས་འཚབ་དང་

མཉམ་ཆུ་ལ་བརྒལ་མི་ིཉན་ཟེརེ།  ཡང་བུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ནས་ཚུར་འོངོས་པས་ཆུའི་ིནང་གར་སོངོ་ཆ་མེདེ་

དུ་གྱུར། ཆུ་བོ་ོདེསེ་རང་གི་ིགཅེསེ་ཕྲུག་གི་ིསྲོགོ་ཕྲོགོ་པའི་ིརྗེསེ་ཨུཏྤལ་ངུ་སྐད་འབྱིནི་བཞིནི་བུ་ཆུང་ཡོདོ་

སར་སོངོ་བ་ན་བུ་ཆུང་ཡང་སྤྱང་ལྟོགོས་ཤིགི་གིསི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ ས་དེ་ེན་བུའི་ིཁྲག་ཐིགིས་པ་ཙམ་

ཡང་ལུས་མེདེ་པ་མཐོངོ་། ཡ་ང་བ་དང་འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེམཐོངོ་ནས་ཨུཏྤལ་ཧ་ལས་

ཤིངི་ཧོནོ་ཐོརོ་ཏེ་ེབསྐམས་པའི་ིཤིངི་སྡོངོ་ལྟར་ས་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལེ། དེ་ེནས་བརྒྱལ་བ་ལས་ཕྱིརི་སངས་ཏེ་ེ
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      ཟུར་མཆན།རང་གི་ིཕ་མའི་ིཡུལ་ཕྱོགོས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་ེསོངོ་། ཨུཏྤལ་གོམོ་པ་འདེགེས་འཇོགོ་འཁྱོརོ་བཞིནི་ཡུན་རིངི་

སོངོ་བ་ན། དེ་ེསྔོནོ་རང་གི་ིཕ་མའི་ིགྲོགོས་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེཞིགི་དང་ཕྲད། བྲམ་ཟེ་ེདེསེ་ཨུཏྤ་ལ་མཐོངོ་མ་ཐག་

ཏུ་བུ་མོ་ོཁྱེེད་རང་རྐྱེེན་གང་ཞིིག་གིིས་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་མིི་བཟོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཞེེས་དྲིིས། 

ཨུཏྤ་ལས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཅི་ིཡང་སྨྲ་མ་ནུས་པར་མིགི་ནས་མཆི་ིམ་ཐར་ཐར་བཏང་། དེ་ེནས་འདས་མ་ཐག་

དོོན་རྐྱེེན་རྣམས་བྲམ་ཟེེ་ལ་བཤད། ཉན་མིི་འདོོད་པའིི་གཏམ་ངན་དེེ་དག་རྣ་བའིི་བུ་གར་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་

བྲམ་ཟེེ་དེེ་ཡང་སེེམས་སྡུག་སྟེེ་རང་དབང་མེེད་པར་མིིག་ཟུང་ལས་མཆིི་མ་ཁྲོོམ་ཁྲོོམ་དུ་ཤོོར། ལུས་ཀྱིི་

སྟོབོས་ཟད་ཅིངི་བཞིནི་གྱི་ིམདངས་ཉམས། ཨུཏྤལས་བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེལ་བདག་གི་ིཕ་མ་གཉིསི་སྔར་བཞིནི་བདེ་ེ

བར་བཞུགས་ལགས་སམ། ན་ཚ་འདྲ་བྱུང་མེདེ་དམ་ཞེསེ་དྲིསི། བྲམ་ཟེ་ེདེསེ་ཤུགས་རིངི་ཞིགི་དང་མཉམ་

དུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕ་མའིི་ཁྱིིམ་ལ་དེེ་སྔོོན་མེེ་སྐྱོོན་ཤོོར་བས་ཕ་མ་གཉིིས་གསོོན་པོོར་མེེས་ཚིིག་ནས་ཚེེ་ལས་

འདས་སོངོ་ཞེསེ་བཤད། བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ིགཏམ་ངན་དེསེ་ཨུཏྤལ་སླར་ཡང་དྲན་མེདེ་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་

འགྱེེལ་བ་ན་བྲམ་ཟེེ་དེེས་ལན་མང་ཞིིག་བོོས་ཏེེ་ཨུཏྤལ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་རྗེེས་བུ་མོ་ོཁྱོོད་རང་ཡིིད་

མ་སྐྱོ།ོ བློ་ོམ་ཕམ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་འཇིགི་པའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེལ་ཡིདི་

བརྟན་ཅི་ིཡོདོ། ཁྱོདོ་ལ་འདུག་སའི་ིཡུལ་མེདེ་ན་བདག་གི་ིཁྱིམི་དུ་འགྲོ་ོཆོགོ་ཅེསེ་སྙིངི་རྗེ་ེགཏིངི་ནས་སྐྱེསེ་

ཏེ་ེསེམེས་གསོ་ོབྱས་སོ།ོ། དེ་ེནས་བྲམ་ཟེ་ེདེསེ་ཨུཏྤལ་རང་གི་ིཁྱིམི་དུ་བསུས་ཏེ་ེཟས་གང་ཞིམི་དང་གོསོ་

གང་འཇམ་བྱིནི་ནས་རང་གི་ིབུ་མོ་ོབཞིནི་དུ་བྱམས་ཤིངི་ཐུགས་བརྩེེ་བར་བྱས་སོ།ོ། 

དེེ་ནས་རིིང་པོོ་མ་འགོོར་བས་ཡུལ་དེེའིི་བྲམ་ཟེེ་གཞོོན་པ་ཨུཏྤལ་མཐོོང་ནས་སེེམས་ཤོོར་ཏེེ་གཉེེན་

བསྒྲིགིས་རྗེསེ་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིངི་མཐུན་པར་གྱུར། དེ་ེནས་ནམ་ཞིགི་ན་ཨུཏྤལ་མངལ་སྦྲུམ་མར་གྱུར། 

ཨུཏྤ་ལར་ཟླ་བ་ཚང་སྟེ་ེབྱིསི་པ་བཙའ་ལ་ཉེ་ེསྐབས། རང་གི་ིབཟའ་ཟླ་ཁྱིམི་ཚང་གཞན་ཞིགི་གི་ིམགྲོནོ་ལ་

བོསོ་པའི་ིཤུལ་དུ་བུ་ཞིགི་བདེ་ེབར་བཙས། ནམ་ཕྱེདེ་ཙམ་ལ་སླེབེས་སྐབས་ཁྱོ་ོབོ་ོཆང་གིསི་བཟི་ིནས་སྒོ་ོ

དྲུང་དུ་སླེབེས་ནས་སྐད་ལྡབ་ལྡིབི་ཀྱིསི་ཡང་ན་ཡང་དུ་འབོདོ་པར་མ་ཟད། སྒོ་ོཡང་མཚམས་མ་ཆད་པར་

བརྡུངས་ཀྱང་ཨུཏྤལ་བུ་བཙས་ཏེ་ེཤི་ིམ་གསོནོ་དུ་གྱུར་ཡོདོ་པས་སྒོ་ོའབྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོམ་ཐུབ། མོའོི་ིཁྱོ་ོབོ་ོནི་ི

དྲག་ཏུ་ཁྲོོས་ཏེེ་སྒོོ་བཅགས་པར་མ་ཟད་ཁྱིི་སྨྱོོན་ལྟར་བརྒྱུགས་འོངོས་ནས་ཁོོ་མོོར་གཅར་རྡུང་དྲག་པོོ་

བྱས་རྗེསེ་སྲིནི་པོ་ོམངོནོ་སུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ིབྲམ་ཟེ་ེདེསེ་རང་གི་ིཤ་ལས་མཆེདེ་པའི་ིབུ་ཆུང་བྱིསི་པ་
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    ཟུར་མཆན། ཡང་བསད་དེ་ེཤ་རྣམས་མར་ཁུའི་ིནང་བཙོསོ་ནས་བཙན་གྱིསི་ཁོ་ོམོ་ོལ་བཟའ་རུ་བཅུག ཨུཏྤལའི་ིསེམེས་

ལ་སྲིནི་པོ་ོཡིནི་ཀྱང་རང་གི་ིཆུང་མར་བཙན་གྱིསི་བུ་ཤ་བཟའ་རུ་འཇུག་པ་ཞིགི་གང་ན་ཡོདོ།   ང་ནི་ིཇིི་

འདྲའིི་བསོོད་ནམས་མེེད་པའིི་མིི་ལས་ངན་ཞིིག་བསམས་ཏེེ་མིིག་ཟུང་ནས་མཆིི་མ་དབང་མེེད་དུ་ཤོོར་

བཞིིན་བསྡད། དེེ་ནས་ཨུཏྤལ་རྙིི་རྒྱ་ལས་རིི་དྭགས་ཇིི་བཞིིན་བྲོོས་བྲོོས་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་རཱ་ཎ་སྰིི�འིི་ཉེེ་

འདབས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་སླེེབས། ཨུཏྤལ་ལྟོོགས་སྐོོམ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་མནར་བས་ལྗོོན་གྲིིབ་

ཅིིག་གིི་འོགོ་ཏུ་ངལ་གསོ་ོབྱས་བསྡད། ཨུཏྤལ་དང་ཐག་མིི་རིིང་བའིི་ས་ན་སྐྱེེས་པ་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་གིིས་

རང་གི་ིཚེ་ེའདས་བཟའ་ཟླའི་ིརུས་བུ་དུར་སྦས་བྱས་རྗེསེ་སེམེས་སྡུག་གིསི་ངུ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ན། ཨུཏྤལ་

མདུན་དུ་སོོང་ནས་རང་གིི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་བསང་མ་སྦས་པར་བཤད། གཞོོན་ནུ་དེེས་ཀྱང་

ཨུཏྤལར་རང་གིི་སྐྱོ་ོསྡུག་རྣམས་བཤད། དེེ་ནས་ཁོ་ོགཉིིས་ཉེེ་མོོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བློ་ོ

སེམེས་གཏད་དེ་ེགཉེནེ་བསྒྲིགིས། དེའེི་ིརྗེསེ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཞིནི་མཐུན་པར་འགྲོགོས་ཏེ་ེསྐྱིདི་པའི་ིའཚོ་ོ

བ་རོལོ་འགོ་ོཚུགས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཁྱོ་ོབོ་ོལ་ནད་ཚབས་ཆེནེ་ཞིགི་བྱུང་ནས་ཚེ་ེལས་འདས། ས་དེེའི་ིཡུལ་

སྲོོལ་གོོམས་འདྲིིས་ལ་ཁྱོ་ོབོ་ོཚེེ་ལས་འདས་ན་དེེའིི་བཟའ་ཟླའང་ཁྱོ་ོབོོའི་ིརོ་ོམཉམ་གསོོན་པོོར་དུར་སྦས་

བྱེདེ་དགོསོ་པས་ཨུཏྤལ་གསོནོ་པོརོ་ཁྱོ་ོབོོའི་ིརོ་ོམཉམ་དུར་ཁུང་དུ་བཅུག ཉིནི་དེེའི་ིམཚན་མོརོ་དུར་རྐུན་

འགས་དུར་སློགོ་བྱེདེ་སྐབས་དུར་ཁུང་ལས་བུད་མེདེ་གསོནོ་པོ་ོཞིགི་མཐོངོ་ནས་དུར་རྐུན་ཀུན་འཇིགིས་

ཏེེ་མདུན་དུ་འགྲོ་ོམ་ནུས། དེེ་ནས་ཞིིབ་པར་བལྟས་པས་བུད་མེེད་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས། 

དུར་རྐུན་དཔོོན་པོོའི་ིཆུང་མ་བྱས། དེེ་ནས་མིི་རིིང་བར་དུར་རྐུན་རྣམས་རྒྱལ་པོོས་བཟུང་ནས་དུར་རྐུན་

དཔོོན་པོ་ོལ་སྲོོག་གིི་ཉེེས་ཆད་བཏང་། དེེ་ནས་རོ་ོདུར་རྐུན་ཀུན་ནས་ཁྱེེར་ཏེེ་དུར་སྦས་བྱེེད་དུས་ཨུཏྤལ་

དུར་རྐུན་དཔོནོ་པོའོི་ིཆུང་མ་ཡིནི་པས་རོ་ོདང་མཉམ་གསོནོ་པོརོ་དུར་ཁུང་དུ་སྦས། མཚན་མོ་ོསྤྱང་ལྟོགོས་

ཀུན་གྱིསི་ཨུཏྤལ་འཇུག་པའི་ིདུར་དེ་ེསྦྲུས་པ་ན་མི་ིགསོནོ་པོ་ོཞིགི་ཕྱིརི་མཐོནོ་པས་སྤྱང་ཀུ་ཀུན་འཇིགིས་

ཏེེ་ཤོོར། ཨུཏྤ་ལས་ངས་ཚེེ་སྔོོན་མར་སྡིིག་པའིི་ལས་ཅིི་ཞིིག་བསགས་པ་ཡིིན་ནམ་འཇིིགས་པའིི་སྡུག་

བསྔལ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་མྱངས་ཀྱང་ད་དུང་སྲོོག་ལ་གནོོད་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་བལྟས་ན། བདག་གིིས་ད་

དུང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་མྱང་མ་ཚར་བ་འདྲ་སྙམ་ནས་ཡིིད་སྐྱོོ། ཨུཏྤལའིི་རྣ་བར་

ཐོསོ་པ་བཞིནི་ཤཱཀྱའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲས་ཤིགི་མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་མཚན་ལའང་སངས་རྒྱས་ཞེསེ་
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    ཟུར་མཆན།འབདོ་ཅངི་། དསེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱནེ། ད་ེམཇལ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་ཞིངི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚལ་ཕྱེགོས་

སུ་སོང་། སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུཏྤལ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་འབབ་པ་

མཁྱེན་ནས་ཨུཏྤལའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས།  ཨུཏྤ་ལར་རྒྱབ་གོས་མེད་པས་ང་ོཚ་སྟེ་ལག་པ་གཉིིས་རང་གི་

ནུ་མ་ཟུང་ལ་བཀོབ་ནས་ཙོོག་པུར་དུ་བསྡེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བུད་མེད་ཉིམ་

ཐེག་འད་ིལ་གསོ་བྱནི་ཅགི་ཅསེ་བཀོའ་བསྩལ་བ་བཞིནི་རྒྱན་གསོ་ཆ་ཚང་བྱནི་ནས་གནོ་དུ་བཅུག ཨུཏྤ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་བྱང་སམེས་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱསེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱེག་བཙོལ་ཅིང་། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

མཛིདོ་ཅསེ་གསལོ་བ་ཡིང་ནས་ཡིང་བཏབ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བརྩོ་ེབ་ཆནེ་པསོ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་བུད་མེད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བཀོའ་བསྩལ། 

ཀུན་དགའ་བསོ་ཨུཏྤལ་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདག་མའོ་ིདྲུང་དུ་ཁྲིདི། དསེ་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་དགངོས་

ལྟར་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མ་ཨུཏྤལར་བདནེ་

པ་བཞིིའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལས་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲུབ་པ་མཛིད་པས་ཚེ་

གཅགི་ལུས་གཅགི་ལ་དགྲ་བཅམོ་མའ་ིག་ོའཕང་ཐེབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།

                                           སྦྱོངོ་ཚན།

  ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢ - ༢

       ༡ ཨུཏྤལ་དང་པ་ོཕ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་སུ་ལ་བག་མར་བྱནི་ནམ།

       ༢ ཨུཏྤལའ་ིཕ་མའ་ིཁྱམི་དུ་བུ་བཙོའ་བར་འགྲ་ོདུས་རྐྱནེ་ངན་གང་དང་གང་བྱུང་ངམ།

                                      བྱདེ་སྒོ།ོ 

ཨུཏྤལའ་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས་རང་ལ་སློབོ་གས་ོགང་དང་གང་ཐེབོ། དའེ་ིསྐརོ་ལ་ཤེསེ་པར་བྱས་ཏ་ེརང་ངསོ་

ནས་ལ་ོརྒྱུས་བྲིསི།
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  ཟུར་མཆན།
ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན།༡༢ - ༢

༡༽ ཨུཏྤལ་དང་པ་ོཕ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་རགི་བྱདེ་ལ་མཁས་པ་དར་ལ་བབས་པ་ཞིགི་ལ་བག་མར་བརྫིངས།

༢༽ ཨུཏྤལའ་ིཕ་མའ་ིཁྱམི་དུ་བུ་བཙོའ་བར་འགྲ་ོདུས་ལམ་བར་ལ་བུ་བཙོས། བཟའ་ཟླ་སྦྲུལ་གྱིསི་ས་ོ   

     བརྒྱབ་ནས་གྲངོས། ད་ེནས་བུ་གཉིསི་ལས་ཆ་ེབ་ཆུར་ཤེརོ། ཆུང་བ་སྤྱིང་ཀུས་བཟསོ་པའ་ིརྐྱནེ་ངན་

    ཀུན་བྱུང་།

 ཁག་དང་པ།ོ               འགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡)  ཨུཏྤལའ་ིལང་ཚ་ོདར་ལ་བབས་པ་དང་སུ་མཉིམ་བག་སྟནོ་བྱས་སམ།

༢)  ཨུཏྤལ་ཕ་མའ་ིཁྱམི་དུ་འགྲ་ོདུས་རྐྱེན་གང་དང་འཕྲིད་དམ།

༣)  ཨུཏྤལ་བུ་གཉིསི་དང་ཇི་ལྟར་འབྲིལ་ལམ།

༤)  ཨུཏྤལ་མཐེངོ་བ་དང་ཕ་མའ་ིགྲགོས་པ་ོབྲིམ་ཟསེ་གང་སྨྲས་སམ།

༥)  ཨུཏྤལས་ཕ་མའ་ིབད་ེཐེང་དྲསི་པ་དང་བྲིམ་ཟསེ་གང་བཤེད།

༦)  ཨུཏྤ་ལས་ཁྱ་ོབ་ོལ་སྒོ་ོཅི་ཕྱེརི་མ་ཕྱེསེ།

༧)  ཨུཏྤལ་བརྒྱལ་ལས་སངས་རྗེསེ་བྲིམ་ཟསེ་སམེས་གས་ོགང་བཏང་།

༨)  ཁྱ་ོབ་ོཆང་གསི་བཟ་ིནས་སྒོ་ོབཅག་སྟ་ེནང་དུ་འངོས་ནས་གང་བྱས།

༩)  ཨུཏྤལ་ཁྱམི་ནས་ཤེརོ་ཏ་ེགར་སངོ་།

༡༠) ཨུཏྤལ་དུར་ཁུང་ནས་སུས་བཏནོ།

༡༡) ཐེབས་མཇུག་ཨུཏྤལར་དགྲ་བཅམོ་མའ་ིག་ོའཕང་ཇི་ལྟར་ཐེབོ།
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    ཟུར་མཆན།   ཁག་གཉིསི་པ།             འགོ་ག་ིབར་སྟངོ་རྣམས་སྐངོས།

༡༽   ཨུཏྤལ་རམི་གྱིསི་............................................དར་ལ་བབས།

༢༽   ཕ་མ་གཉིསི་............................................................འདས།

༣༽   ཨུཏྤལ་ཡིང་བསྐྱར་..................................................... གྱུར།

༤༽   ཁྱ་ོབ་ོངལ་ནས་གཉིདི་ལ་སངོ་བའ་ིསྐབས་.....................བསད།

༥༽   ཨུཏྤལའ་ིབུ་གཉིསི་ཀྱི་ི..........................................དང་འབྲིལ།

༦༽   ཨུཏྤ་ལར་ཁྱ་ོབ་ོར་བཟ་ིཡིསི་............................བཟའ་རུ་འཇུག

༧༽   ཨུཏྤལ་དུར་ཁུང་ནས་.............................གྱི་ིགསནོ་པརོ་བཏནོ།

༨༽   སྐབས་དརེ...........ཨུཏྤལ་འདུལ་བར་མཁྱནེ་ནས་གམ་དུ་ཕབེས།

༩༽   ཨུཏྤལས་སངས་རྒྱས་ལ་.....................................མཛིདོ་ཞུས།

༡༠༽ བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟབོས་སྐྱདེ་ད་ེསྒྲུབ་པས་.............ག་ོའཕང་ཐེབོ།

   ཁག་གསུམ་པ།          གཤེམ་གསལ་མིང་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ་བྱསོ།

     སྦྲུམ་མ།   གཟའ་ཟླ།     སྦྲུལ།     བརྒྱལ།     དབནེ་པ།     གཏངི་ཟབ།   ཕ་རལོ།

    དངང་འཚབ།     མཆ་ིམ།     སམེས་གས།ོ     དུར་ཁུང་། ཙོོག་པུར།
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གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ།གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ།

ངོོ་སྤྲོོད།   གྲངས་ཀྱིི་མངོོན་བརྗོོད་འདིི་བཻཻཌྱཱ་དཀར་པོོ་ལས་མངོོན་བརྗོོད་གཅིིག་ནས་བཅུ་བར་མདོོར་

བསྡུས་ཏེ་ེའཆད་པའི་ིརིགི་གནས་ཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི། འདིརི་རྩ་བ་དང་། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུར་

གསལ་བར་བྱས་ཏེེ་བྲིིས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གྲངས་ཀྱིི་མངོོན་བརྗོོད་ཤེེས་ན་མིིང་ཚིིག་མང་པོ་ོཤེེས་པ་དང་། 

རྩོམོ་འབྲི་ིབ་ལ་ཚིགི་གྲངས་མང་པོ་ོཤེསེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་ོ།།

དགོསོ་དོནོ། གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ན་གཅིགི་ནས་བཅུ་བར་གྱི་ིགྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ཀུན་

ཤེེས་པས་འཆད་པ་དང་རྩོོམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་། དེེ་གྲངས་ཀུན་བློོ་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་

སོགོས་རིགི་པའི་ིགནས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་ོ།།

སློབོ་ཚན།

༄༅། ན་མོ་ོམཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ི

དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ།དེེ་ཡང་བཻཻཌྱུ་ཡ་དཀར་པོོ་ལས་མིིང་གིི་མངོོན་བརྗོོད་གཅིིག་ནས་བཅུ་བར་

མདོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེའཆད་པ་ལ་དང་པོ་ོགཅིགི་གི་ིམིངི་ལས།

༡༽   རྩིསི་ལ་ཉེརེ་མཁོ་ོརི་ིབོངོ་དང་།

      ཟླ་བ་གཟུགས་དང་འོདོ་དཀར་ཅན།

      བསེ་ེརུ་རྣམས་ནི་ིགཅིགི་གི་ིམིངི་།

ཞེེས་པ་སྟེེ་ཟླ་བའིི་ཁང་བཟང་ལ་རིི་བོོང་གིི་གཟུགས་བརྙན་གཅིིག་ཡོོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ 

གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་དང་། འོདོ་དཀར་ཅན་ཏེ་ེཟླ་བ་གཅིགི་ལས་མེདེ་པ་དང་། རི་ིདྭགས་བསེ་ེརུ་ལ་རྭ་གཅིགི་ 

ལས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།
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༢༽  ཁྲིགི་བགྲོདོ་མཚེ་ེམ་ཐབས་ཤེསེ་དང་།།

      ལག་མིགི་ཟུང་རྣམས་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་།།

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེའཁྲིགི་པ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་དགོསོ་པ་དང་། ལོ་ོགཅིགི་ལ་ཉི་ིམ་ལྷོ་ོབགྲོདོ་དང་བྱང་བགྲོདོ་ 

གཉིསི་ཡོདོ་པ་དང་། དུས་གཅིགི་ཏུ་ཕྲུག་གུ་གཉིསི་མཉམ་དུ་སྐྱེསེ་པ་ལ་མཚེ་ེམར་གྲགས་པ་དང་། ཐབས་

དང་ཤེསེ་རབ་གཉིསི་སུ་ངེསེ་པ་དང་། ལག་པ་དང་མིགི་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་རེ་ེཡོདོ་པ་དང་། ཟུང་དུ་

འབྲེལེ་བ་ལ་ཡ་གྱལ་གཉིསི་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

                              ༣༽  འཇིགི་རྟེནེ་ཚ་བ་རྩེ་ེམོ་ོམེ།ེ།

        ཡོནོ་ཏན་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིམིངི་།།

ཞེེས་པ་སྟེེ་ས་འོགོ་ས་སྟེེང་ས་བླ་གསུམ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཟེེར་བ་དང་། ལྒ་སྐྱ། པིི་པིི་ལིིང་། ཕོ་ོབ་

རིལི་བུ་གསུམ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཟེརེ་བ་དང་། ལྷོ་ོཕྱོགོས་རྟ་གདོངོ་གི་ིམེ་ེདང་། ཁྱིམི་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་། བསྲེགེ་

བྱ་ཟ་བའིི་མེེ་སྟེེ་མེེ་གསུམ་ཡོོད་པ་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གསུམ་ཡོོད་པ་

དང་གསུམ་ལ་མིངི་གཞན་སྲིདི་པ་གསུམ་ཡང་ཟེརེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

                               ༤༽  རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་བོ་ོརིགི་བྱེདེ་དང་།།

       བདུད་དང་སྡེ་ེཔ་ཆུ་གཏེརེ་བཞི།ི།

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེརི་ིརབ་ཀྱི་ིམདངས་ཕོགོ་ལུགས་ཀྱིསི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ་ཁ་དོགོ་སྔོནོ་སེརེ་དཀར་དམར་བཞིརི་

ཡོོད་པ་དང་། གངྒཱ་དང་སིིན་དྷུ་དང་སིི་ཏཱ་དང་པཀྵུ་སྟེེ་ཆུ་བོ་ོབཞིི་ཡོོད་པ་དང་། མཆོོད་བྱིིན་དང་། ངེེས་

བརྗོོད། སྲིིད་བསྲུང་དང་སྙན་དངགས་ཏེེ་རིིག་བྱེེད་བཞིི་ཡོོད་པ་དང་།  ལྷའིི་བུ་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་

འཆིི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ོསྟེེ་བདུད་བཞིི་ཡོོད་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་དང་མང་

པོོས་བཀུར་བ་དང་།ཕལ་ཆེེན་པ་སྟེེ་རྩ་བའིི་སྡེེ་པ་བཞིི་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ོལ་མིིང་གཞན་ཆུ་གཏེེར་

ཡང་ཟེརེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

༥༽  འདོདོ་ཡོནོ་ཉེརེ་སྤྱོདོ་དབང་པོ་ོདང་།།
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    ཟུར་མཆན།                                  མདའ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིམིངི་།།

ཞེསེ་པ་སྟེ་ེགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་རེགེ་བྱ་སྟེ་ེའདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་ཡོདོ་པ་དང་། མེ་ེཏོགོ་དང་བདུག་ 

སྤོོས་དང་མར་མེེ་དང་དྲིི་ཆབ་དང་ཞལ་ཟས་ཏེེ་ཉེེར་སྤྱོོད་ལྔ་ཡོོད་པ་དང་། མིིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་ 

དང་ལུས་ཏེ་ེདབང་པོ་ོལྔ་ཡོདོ་པ་དང་། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་མྱོསོ་བྱེདེ་དང་སྲིདི་བྱེདེ་དང་རྨོངོས་

བྱེདེ་དང་སྐོམོ་བྱེདེ་དང་འཆིངི་བྱེདེ་དེ་ེམདའ་ལྔ་ཡོདོ་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་ མཁའ་

སྟེ་ེའབྱུང་བ་ལྔ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

                              ༦༽  རོ་ོདུས་མཚམས་དང་བྲོ་ོབ་དང་།།

                                    རྒྱན་དང་བཟང་པོ་ོདྲུག་ཏུ་གྲགས།།

ཞེེས་པ་སྟེེ་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་སྟེེ་རོོ་དྲུག་ཡོོད་པ་དང། 

དཔྱིིད་དང་སོོས་ཀ་དང་དབྱར་དང་སྟོོན་དང་དགུན་སྟོོད་དང་དགུན་སྨད་དེེ་དུས་དང་དུས་མཚམས་དྲུག་

རེེ་ཡོོད་པ་དང་། རོ་ོལ་མིིང་གཞན་བྲོ་ོབ་ཡང་ཟེེར་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཕྱོོགས་གླང་དང་འཕགས་པ་ལྷ་

དང་ཐོགོས་མེདེ་དང་དབྱིགི་གཉེནེ་དང་ཕྱོགོས་གླང་དང་ཆོསོ་གྲགས་ཏེ།ེ འཛམ་གླིངི་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན་དྲུག་

ཡོོད་པ་དང་། ཛཱ་ཏིི་དང་སུག་སྨིིལ་དང་ཀ་ཀོ་ོལ་དང་ཅུ་གང་དང་ལིི་ཤིི་དང་གུར་ཀུམ་སྟེེ། བཟང་པོ་ོདྲུག་

ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

                            ༧༽  རིནི་ཆེནེ་ས་འཛིནི་ཐུབ་པ་དང་།།

                                  རི་ིབོ་ོདྲང་སྲོངོགཟའ་རྟ་བདུན།།

ཞེེས་པ་སྟེེ་འཁོོར་ལོ་ོདང་ནོོར་བུ་དང་བཙུན་མོ་ོདང་བློོན་པོ་ོདང་གླང་པོ་ོདང་རྟ་མཆོོག་དང་དམག་དཔོོན་

ཏེེ་རྒྱལ་སྲིིད་བདུན་ཡོོད་པ་དང་། གཤོོལ་མདའ་འཛིིན་པ་དང་། སེེང་ལྡེེང་ཅན་དང་། རྟ་རྣ་དང་། ལྟ་ན་

སྡུག་རིི་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། གཉའ་ཤིིང་འཛིིན་དང་མུ་ཁྱུད་ཅནདེེ་གསེེར་གྱིི་ས་འཛིིན་བདུན་ཡོོད་པ་

དང་། རྣམ་གཟིགིས་དང་། གཙུག་གཏོརོ་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབོ་དང་། འཁོརོ་བ་འཇིགི་དང་། གསེརེ་

ཐུབ་དང་འོདོ་སྲུངས་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེེ་ཐུབ་པ་བདུན་ཡོོད་པ་དང་། ས་འཛིིན་དང་རིི་དོོན་གཅིིག་མིིང་

གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་པ་དང་། འོདོ་ཟེརེ་ཅན་དང་ཉི་ིམ་དང་རྡུན་ཤེསེ་དང་འོདོ་ཡངས་དང་ལྷ་མིནི་འཇོམོས་
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      ཟུར་མཆན།དང་མཆོོད་བྱིིན་ཅན་དང་གནས་འཇོོག་སྟེེ་སྐར་མ་རྨེེ་བདུན་ལ་གནས་པའིི་དྲང་སྲོོང་བདུན་ཡོོད་པ་དང་། 

ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མིིག་དམར་དང་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་དང་སྤེེན་པ་སྟེེ་རེེས་བཟའ་བདུན་

ཡོདོ་པ་དང་། རླུང་དང་ཡིདི་མགྱོགོས་དང་མདོགོ་ལྔ་པ་དང་ཐིགི་ལེ་ེཅན་དང་ངེསེ་བརྗོདོ་དང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱལ་

མཚན་དང་རི་ིའཇོམོས་རྣམས་ནི་ིཉི་ིམ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་རྟ་བདུན་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

                           ༨༽  བཀྲ་ཤིསི་ལྷ་ཀླུ་ནོརོ་གདེངེས་ཅན།།

                                 ཉེ་ེསྲས་ལྟོ་ོའགྲོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམིངི་།།

ཞེེས་པ་སྟེེ་གདུགས་དང་གསེེར་ཉ་དང་བུམ་པ་དང་པདྨ་དང་དུང་དང་དཔལ་བེེའུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་

འཁོརོ་ལོ་ོསྟེ་ེབཀྲ་ཤིསི་པའི་ིརྟགས་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བྷིངིྒྲི�ི་ཏི་ིདང་དྲག་པོ་ོདང་དབང་ཕྱུག་ 

དང་སྨིིན་དྲུག་དང་ཚོོགས་བདག་དང་ལེེགས་ལྡན་ནག་པོ་ོདང་བིི་ཏྲིི་ས་ཏྭ་སྟེེ་ལྷ་ཆེེན་བརྒྱད་ཡོོད་པ་དང་། 

མཐའ་ཡས་དང་འཇོོག་པོ་ོདང་སྟོོབས་རྒྱུ་དང་རིིགས་ལྡན་དང་ནོོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོོང་དང་པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སྟེེ་ 

ཀླུ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་བརྟན་པ་དང་ཟླ་བ་དང་འཛིནི་བྱེདེ་དང་རླུང་དང་མེ་ེདང་ནམ་ལངས་ 

དང་འོདོ་བྱེདེ་དེ་ེནོརོ་གྱི་ིལྷ་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་དང་། ཀླུ་ལ་མིངི་གཞན་གདེངེས་ཅན་ཡང་ཟེརེ། འཇམ་དབྱངས་

དང་ཕྱག་རྡོརོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་ས་སྙིངི་དང་སྒྲིབི་སེལེ་དང་ནམ་སྙིངི་ དང་བྱམས་པ་དང་ཀུན་

བཟང་སྟེ་ེཉེ་ེབའི་ིསྲས་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཡོདོ་པ་དང་། ཀླུ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ཕྱེ་ེབའི་ིལྟོ་ོའགྲོ་ོསྟེ་ེསྦྲུལ་བརྒྱད་ཡོདོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།

                            ༩༽  རྩ་དང་སྲིནི་པོ་ོབུ་ག་དང་།།

                                  གཏེརེ་མ་དགུ་ཡི་ིམིངི་ཡིནི་ལ།།

ཞེེས་པ་སྟེེ་རོ་ོམ་དང་རྐྱང་མ་དང་དབུ་མ་སྟེེ་རྩ་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའིི་འཁོོར་ལོ་ོདང་བདེེ་བའིི་འཁོོར་

ལོ་ོདང་ལོོངས་སྤྱོོད་འཁོོར་ལོ་ོདང་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདང་སྤྲུལ་པའིི་འཁོོར་ལོ་ོདང་བདེེ་སྐྱོོང་འཁོོར་ལོ་ོསྟེེ་ 

རྩ་འཁོོར་དགུ་དང་། གཏེེར་དགུ་ལ་སྲིིན་པོ་ོདགུ་སྟེེ་སྲུང་བ་པོ་ོདགུ་ཡོོད་པ་དང་། མིིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་

བ་གསུམ་ལ་གཡས་གཡོནོ་གཉིསི་རེ་ེདང་། ཁ་དང་འོགོ་སྒོ་ོགཉིསི་ཏེ་ེབུ་ག་དགུ་ཡོདོ་པ་དང་། པདྨ་ཅན་

དང་དུང་ཅན་དང་པདྨ་ཆེེན་པོ་ོཅན་དང་། ཆུ་སྲིིན་ཅན་དང་རུས་སྦལ་ཅན་དང་། རྔ་ཡབ་ཅན་དང་དགའ་

བ་ཅན་དང་སྔོནོ་པོ་ོསྦྱིནི་བྱེདེ་དེ།ེ གཏེརེ་དགུ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།
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    ཟུར་མཆན།                           ༡༠༽  ཁྲོ་ོབོ་ོའབྱོརོ་པ་ཕྱོགོས་འཇུག་པ།།

                                 སྟོབོས་དང་སོརོ་མོ་ོབཅུ་ཡི་ིམིངི་།།

ཞེེས་པ་སྟེེ་སྟེེང་འོགོ་ཕྱོོགས་མཚམས་བཅུར་ཁྲོོ་བོོ་བཅུ་སྟེེ། གནོོད་མཛེེས་དང་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དང་ 

གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་པ་དང་། རྟ་མགྲིནི་དང་། བདུད་རྩི་ིའཁྱིལི་བ་དང་། འདོདོ་རྒྱལ་དང་། དབྱུག་སྔོནོ་ཅན་

དང་། སྟོོབས་པོ་ོཆེེ་དང་མིི་གཡོ་ོབ་དང་། གཙུག་ཏོོར་འཁོོར་བསྒྱུར་དང་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འགོ་ོསྟེེ་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་ཡོོད་

པ་དང་། མི་ིཉིདི་ཡིནི་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེསེ་པ། དབང་པོ་ོཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོགོ་པ། གནས་

སྡེེ་སྣོདོ་གསུམ་ལ་དད་པ། སངས་རྒྱས་བྱོནོ་པ། དེ་ེཆོསོ་གསུངས་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་འཇུག། ཆོསོ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་བ་སྟེ་ེརང་འབྱོརོ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོརོ་ལྔ་སྟེ་ེའབྱོརོ་བ་བཅུ་ཡོདོ་

པ་དང་། ཕྱོགོས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིསྟེངེ་འོགོ་གཉིསི་སྟེ་ེཕྱོགོས་བཅུ་ཡོདོ་པ་དང་། ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་

ཕག་རྒོདོ་དང་མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེདང་མིའིུ་ཐུང་དང་མི་ིསྡུག་པ་དང་ནག་པོ་ོདང་དགའ་བྱེདེ་རཱ་མ་ཎ་དང་། རྒྱས་པ་

རཱ་མ་ཎ་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་ེཁྱབ་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བཤེགེས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྟེེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས་དང་། ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས་དང་། མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོོགས་མཁྱེེན་པའིི་

སྟོོབས་དང་། དབང་པོ་ོམཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའིི་

ལམ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་དང། སྔོནོ་

གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས་དང་། འཆིི་འཕོ་ོབ་དང་སྐྱེེ་བ་མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས། ཟག་པ་

ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་སྟོབོས་བཅུ་ཡོདོ་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོརོ་མོ་ོབཅུ་དང་ལག་

པ་ལ་སོརོ་མོ་ོབཅུ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ།
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    ཟུར་མཆན།

སྦྱོངོ་ཚན།

ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢-༡

ཀོ༽ འདོ་དཀོར་ཅན་དང་བས་ེརུ་གང་དང་གང་ག་ིམངི་ཇི་ལྟར་ཡིནི།

ཁ༽ རྒྱན་དང་བཟང་པ་ོདྲུག་གང་གང་ཡིནི།

                                              

བྱདེ་སྒོ།ོབྱདེ་སྒོ།ོ

 

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗེདོ་ལས་རང་ངསོ་ནས་ལྔ། དྲུག་དང་བདུན་གྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་བྲིསི།

     ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༢-༡

ཀོ༽  འདོ་དཀོར་ཅན་ཏ་ེཟླ་བ་གཅགི་དང་། བས་ེརུ་ལ་རྭ་གཅགི་ལས་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ན།ོ 

ཁ༽  རྒྱན་དྲུག་ན།ི ཀླུ་སྒྲུབ། ཕྱེགོས་གླེང་། འཕགས་པ་ལྷ། ཐེགོས་མདེ། དབྱགི་གཉིནེ་དང་། ཆསོ་

      གྲགས་ཏ་ེའཛིམ་གླེངི་མཛིསེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་དང་།   བཟང་པ་ོདྲུག་ན།ི    ཛཱ་ཏ།ི    སུག་སྨལེ།  

      ཀོ་ཀོ་ོལ།  ཅུ་གང་།   ལ་ིཤེ་ིདང་། གུར་གུམ་སྟ་ེབཟང་པ་ོདྲུག་ཡིདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ན།ོ།

 ཁག་དང་པ།ོ                       
འགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

      ༡)  གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗེདོ་གཞུང་གང་ལས་བཏུགས་ཏ་ེཡིནི།

      ༢)  ཟླ་བ་དང་བས་ེརུ་ལ་གཅགི་ག་ིམངི་ཅ་ིལ་ཟརེ།

      ༡)

      ༢) 
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  ཟུར་མཆན།       ༣)  འདདོ་ཡིནོ་ལྔ་དང་། དབང་པ་ོལྔ་གང་གང་ཡིནི།

      ༤)  བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདའ་ལྔ་གང་གང་ཡིནི།

      ༥)  ཐུབ་པ་བདུན་གང་གང་ཡིནི།

      ༦)  ཉི་ེསྲིས་དང་བཀྲ་ཤེསི་བརྒྱད་ཀྱི་ིམངི་ནང་ཅའི་ིཕྱེརི་བགྲངས།

      ༧)  སྟབོས་བཅུ་གང་གང་ཡིནི།

      ༨)  མགི་དང་སརོ་མ་ོཀུན་གྲངས་གང་གང་ག་ིཁངོས་ཡིནི།

  
 ཁག་གཉིསི་པ།

                                      
བར་སྟངོ་རྣམས་སྐངོས།

༡)  ཟླ་བ་གཟུགས་དང་....................................ཅན།

༢)  ལག་མགི་ཟུང་རྣམས་...............................མངི་།

༣)  ཡིནོ་ཏན་..................................གསུམ་གྱི་ིམངི་།

༤)  མདའ་དང་.......................................ལྔ་ཡི་ིམངི་།

༥)  རྒྱན་དང་བཟང་པ་ོ..................................གྲགས།

༦)  རནི་ཆནེ་ས་འཛིནི་.....................................དང་།

༧)  ཉི་ེགྲས་ལྟ་ོའགྲ་ོ.........................................མངི་།

༨)  རྩོ་བ་སྲིནི་པ་ོ.............................................དང་།

༩)  སྟབོས་དང་....................................བཅུ་ཡི་ིམངི་།

༡༠) གྲངས་.....................................བཅུ་པར་འཆད།

  ཁག་གསུམ་པ།              
གཤེམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ་མཛིདོ།

     

      
བས་ེརུ།     ལག་མགི   ཚ་བ།     རྒྱ་མཚ།ོ ཆུ་གཏརེ།    དབང་པོ།   འབྱུང་བ། 

       བཟང་པ་ོདྲུག        རནི་ཆནེ།     བཀྲ་ཤེསི།    བུ་ག     སྟོབས།

      ༣)

      ༤)

      ༥) 

      ༦)

      ༧)

      ༨)
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      ཟུར་མཆན།

སྙིངི་པོོའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་པར་གདམས་པ། སྙིངི་པོོའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་པར་གདམས་པ། 

ངོ་ོསྤྲོོད།   དུས་རབས་སྔ་ཕྱིའིིི་སྙན་ངག་མཁན་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིི་ནང་ནས་གཅིིག་ནིི་མཁས་

དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་ཡིིན། ཁོོང་ནིི་དུས་རབས་ཉིི་ཤུ་པའིི་ལོོ་འགོོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོོང་གིིས་

བརྩམས་པའིི་ལེེགས་བཤད་རིིན་ཐང་ཆེེ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་གང་སར་འཐོོར་ཡོོད་པས། ཕྱིིས་སུ་རྙེེད་སོོན་

བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོོགས་བསྡུས་བྱས་པའིི་དེེབ་ཕྲེེང་ཀུན་ལས། སྐབས་འདིེེ�ར་སྙིིང་པོོ་ལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་སྙིིང་པོོ་ལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་

གདམས་པགདམས་པ། ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པའིི་ནང་དམ་པའིི་ཆོོས་དང་མཐུན་པའིི་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་གནང་

ཡོོད་ལ། དེེ་དག་གིི་དཔེེ་མཚོོན་མང་ཆེེ་བ་མིི་མང་ཕལ་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་འཚོ་ོབ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་པ་དང་། 

སྡེེབ་སྦྱོོར་ཕུན་སུམ་ཆོོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཕལ་པའིི་མིི་སུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་བཀླགས་ནའང་

གོ་ོནུས་ལ་ཉན་སྤྲོ་ོབ་དང་།  བསམ་ན་ཡིདི་ལ་འཇེེབས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་དུ་མ་ཞིིག་དང་ལྡན་ཡོདོ།

 

དགོསོ་དོནོ།    མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་མཆོགོ་གི་ིགསུམ་རྩོམོ་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་སློབོ་གཉེརེ་

བ་རྣམས་ལ་སྙན་རྩོམོ་རྩོམོ་སྟངས་དང་། དཔེ་ེམཚོནོ་བཀོདོ་སྟངས་།  སྡེབེ་སྦྱོརོ་སྒྲིགི་སྟངས་སོགོས་རྩོམོ་

པ་པོོའི་ིརྩལ་ཀུན་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

                               སློབོ་ཚན།

གང་ལ་བརྟེནེ་ན་བསླུ་བ་མ་མཆིསི་པའི།ི།
 

སྐྱབས་གནས་རིནི་ཆེནེ་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིམཐུས།

དོནོ་མེདེ་འཁོརོ་བའི་ིའཕྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞི་ིནས།། 

བློ་ོསྣ་ཆོསོ་ལ་ཕྱོགོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༎
                             

ཅི་ིལ་བསམས་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་བྱ་གཞག་ལ།།

                             ཡང་སྒོསོ་སྙིངི་པོ་ོཏིལི་ཙམ་མི་ིའདུག་པས།།

                             ཡུན་ཐུང་ཚེ་ེའདིའིི་ིབློ་ོསྣ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ།ེ།

                             ད་ནས་སྙིངི་པོའོི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་པར་བྱ།། 
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    ཟུར་མཆན། དར་མའི་ིན་ཚོདོ་དབྱར་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ཙམ།། 

མཛེསེ་པའི་ིབཀྲག་མདངས་དགུན་གྱི་ིའཇའ་ཚོནོ་ཙམ།།

མི་ིཡི་ིཚེ་ེལ་ཡུན་ལོངོ་མི་ིའདུག་པས།།

ད་ནི་ིསྙིངི་བོོའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་པར་བྱ།།

                              སྡུག་པའི་ིདུས་སུ་སྐྱིདི་པའི་ིཐབས་ལ་རེ།ེ། 

                              སྐྱིདི་པའི་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོ་གིསི་དོགོས།། 

                              རེ་ེདོགོས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མི་ིའདུག་པས།།

                              ད་ནི་ིསྙིངི་བོོའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་པར་བྱ།། 

གཅེསེ་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ནད་དང་གཅོངོ་གི་ིགཞིི།། 

རྒྱན་གྱིསི་མཛེསེ་ཀྱང་མི་ིགཙང་རང་བཞིནི་ཉིདི༎

མི་ིརྟག་ལུས་ལ་སྙིངི་པོ་ོམི་ིའདུག་པས།།

ད་ནི་ིསྙིངི་བོོའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱེདེ་པར་བྱ།།

                                    ཕྱུག་པོ་ོཕྱུག་པོོའི་ིས་ནས་སྡུག་གཏམ་བྱེདེ།། 

                                     དབུལ་བོ་ོདབུལ་བོོའི་ིས་ནས་སྨྲེ་ེངག་འདོནོ།། 

                                     མི་ིརེེའི་ིསེམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བོ་ོརེེ།། 

                                     འཁོརོ་བའི་ིགནས་ན་བདེ་ེབའི་ིསྐབས་མ་མཆིསི།།

སྤྱིརི་ན་ཕྱི་ིརོལོ་བདེེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན།།སྤྱིརི་ན་ཕྱི་ིརོལོ་བདེེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན།།

རང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་གཅིགི་པུའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཏེ།ེརང་གི་ིསེམེས་ཉིདི་གཅིགི་པུའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཏེ།ེ

ནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ིརུ་འཆར་བ་ལས།། ནང་གི་ིགཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ིརུ་འཆར་བ་ལས།། 

ཕྱི་ིཡི་ིརྣམ་པ་ཚུར་ལ་འོངོས་པ་མིནི།།ཕྱི་ིཡི་ིརྣམ་པ་ཚུར་ལ་འོངོས་པ་མིནི།།
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      ཟུར་མཆན།                                        དེ་ེལྟར་ལེགེས་པར་གོ་ོནས་དཔྱད་པ་ཡིསི།།

                                        ཀུན་གཞིི་སེམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཆོདོ་པའི་ིཚེ།ེ།

                                        སྣང་བའི་ིན་བུན་འདི་ིཡི་ིཕ་རོལོ་ན༎

                                        ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་དངོསོ་སུ་བཞུགས།།

ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཡང་བཅོསོ་མ་སྟེ།ེ།ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཡང་བཅོསོ་མ་སྟེ།ེ།

མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཡང་བཅོསོ་མ་ཉིདི།།མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཡང་བཅོསོ་མ་ཉིདི།།

དེ་ེའདྲའི་ིབཅོསོ་མ་ཀུན་གྱིསི་མ་བསླད་པ༎དེ་ེའདྲའི་ིབཅོསོ་མ་ཀུན་གྱིསི་མ་བསླད་པ༎

སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི།།སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིནི།།

                                       ཡིནི་མིནི་རྣམ་རྟོགོ་ཆུ་ཡི་ིགཉེརེ་མ་བཞིིན༎ 

                                       གཅིགི་རྗེསེ་གཅིགི་གིསི་མཐུད་དེ་ེའགྲོ་ོབ་འདི།ི། 

                                       གཏོདོ་མེདེ་ངང་དུ་ལྷོདོ་ཀྱིིས་ཞིིག་པའི་ིཚེ༎ེ

                                       ཆོསོ་དབྱིངིས་གདོདོ་མའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་སླེེབས་པ་ལེགེས།།

མདོརོ་ན་སྣང་བ་སེམེས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཏེ།ེ།

སེམེས་ནི་ིསྟོངོ་བ་གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་ཉིདི།། 

གཞི་ིམེདེ་ཆོསོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིསི།།

ཁྱོདོ་དང་ང་ཡང་འཁོརོ་བའི་ིགནས་སུ་འཁྱམས།། 

                                         དེསེ་ན་སྣང་བའི་ིརྗེེས་སུ་མ་འབྲང་བར༎

                                         སྣང་མཁན་ཁོ་ོལ་ཅེེར་གྱིསི་བལྟས་པའི་ིཚེ༎ེ

                                         བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའི་ིརང་ངོ་ོམཐོངོ་འགྱུར་བས། 

                                         སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པའི་ིལམ་དེ་ེཐག་མི་ིརིངི་།།
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  ཟུར་མཆན། ད་ེལྟར་རྩོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིསི༎ད་ེལྟར་རྩོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིསི༎

མྱུར་དུ་རང་སམེས་སྟངོ་པའ་ིརྩོད་ཆདོ་ད༎ེམྱུར་དུ་རང་སམེས་སྟངོ་པའ་ིརྩོད་ཆདོ་ད༎ེ

ཀོ་དག་རྫིགོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་ས་ནས༎ཀོ་དག་རྫིགོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་ས་ནས༎

མཐེའ་མདེ་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་ཆནེ་བྱདེ་པར་ཤེགོ མཐེའ་མདེ་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་ཆནེ་བྱདེ་པར་ཤེགོ །

ཅསེ་པ་འད་ིཡིང་སྙིངི་པའོ་ིཆསོ་ལ་ཕྱེགོས་པ་སྒྲིལོ་མ་གཡིང་འཛིམོས་ཀྱི་ིངརོ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དག་ེའདུན་

ཆསོ་འཕལེ་གྱིསི་བྲིསི་པའ།ོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

  ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢-༡

ཀོ༽   དར་མའ་ིན་ཚདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེརུ་གང་བཀོོད་འདུག

ཁ༽   སྙིངི་པའོ་ིལྷ་ཆསོ་བྱདེ་པར་གདམས་པ། ཞིེས་པ་འད་ིསུའ་ིགསུངས་ཡིནི།

                                             
བྱདེ་སྒོ།ོ

  

སློབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གངོ་ག་ིགསུང་རྩོམོ་ནང་ག་ིདཔ་ེདནོ་ཀུན་ས་ོསརོ་ཕྱེསེ་ནས། གཞིན་དཔ་ེར་ེ

སྦྱོར་ཏ་ེརྩོམོ་ཆུང་ཆུང་ར་ེབྲིསི་ཤེགི

ཁྱདེ་ཀྱིསི་མཁྱནེ་ནམ།

རང་གཞིན་འགྲ་ོབ་ཡིངོས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ིསྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ནང་འཇགི་ཅངི་མ་ིརྟེག་པའ་ིརང་བཞིནི་དང་། ལུས་

ལ་སྙིངི་པ་ོམདེ་ཅངི་མ་ིགཙོང་ག་ིརང་བཞིནི་ཉིདི་དང་། འཇགི་རྟེནེ་འདརི་ཕྱུག་དབུལ་གཉིསི་ཀོའ་ིསམེས་
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    ཟུར་མཆན།ལའང་སྡུག་བསྔོལ་ཡིོད་པ་སོགས་བསློབ་བྱ་མང་པ་ོགནང་ཡིོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་གནས་གང་

དུའང་བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་མདེ་པས། ལུས་སམེས་གཉིསི་ཀོ་གཅགི་ཏུ་བསྒྲིལི་ནས་དམ་པའ་ིལྷ་ཆསོ་བྱདེ་

དགསོ་པ་ན་ིགལ་ཆའེ།ོ།

  ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༡-༡

 ཀོ དར་མའ་ིན་ཚདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེརུ་དབྱར་གྱི་ིམ་ེཏགོ་བཀོདོ་འདུག

      ཁ སྙིངི་པ་ོལྷ་ཆསོ་བྱདེ་པར་གདམས་པ། ཞིསེ་པ་འད་ིམཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ་

            གྱི་ིགསུངས་པ་ཡིནི།

                                གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  སྐྱབས་གནས་རནི་ཆནེ་གསུམ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེམཐུས་གང་འངོ་།

༢༽  ཚ་ེའདའི་ིབློ་ོསྣོ་གང་ཕྱེགོས་སུ་བསྒྱུར་དགསོ་སམ།

༣༽  འཁརོ་བའ་ིགནས་ལ་བདེ་བའ་ིསྐབས་ཇི་ལྟར་མ་མཆསི།

༤༽ མ་ིརྟེག་ལུས་འད་ིསྙིངི་པ་ོཅའི་ིཕྱེརི་མདེ་པ་ཡིནི།

༥༽  ཁྱདོ་དང་ང་གཉིསི་འཁརོ་བའ་ིགནས་སུ་ཅའི་ིཕྱེརི་འཁྱམས།

༦༽  ཡིནི་མནི་རྣམ་རྟེགོ་ཆུའ་ིགཉིརེ་མ་བཞིནི།། ཞིསེ་པའ་ིཚགི་རྐང་འདའི་ིནང་ག་ིདཔེ། དཔེ་ཅན་དང་ 

      མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ས་ོསརོ་ཕྱེསེ།

༧༽  རྩོ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྨནོ་ལམ་གང་འདེབས་འདུག

                                ཁག་དང་པ།ོ
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  ཟུར་མཆན། འགོ་ག་ིབར་སྟངོས་རྣམས་སྐངོས་ཤེགི

                                       ད་ེལྟར་-----ག་ོནས་དཔྱིད་པ་ཡིསི།།

                                       -------སམེས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་-------ཚ།ེ།

                                        སྣོང་བའ་ི-----འད་ིཡི་ི---------ན༎

                                        ཆསོ་ཉིདི་དནོ་གྱི་ི-------དངསོ་སུ་བཞུགས།།

--------བྱ་བ་---------བཅསོ་མ་སྟ།ེ།

མདེ་ཅསེ་-----འད་ིཡིང་བཅསོ་མ་ཉིདི།།

ད་ེའདྲའ་ིབཅསོ་མ་ཀུན་གྱིསི་-------༎

སམེས་ཀྱི་ི-------་རྫིགོས་པའ་ི------ཡིནི།།

    
འགོ་ག་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ་བྱསོ།

སྐྱབས་གནས།   འཁརོ་བ།  བློ་ོསྣོ།  བཀྲག་མདངས།  འཇའ་ཚནོ།  ར་ེདགོས།  སྙིངི་པོ།  སྨྲ་ེངག  

ཆ་ོའཕྲུལ།   གཟུགས་བརྙན།  ན་བུན།  གདདོ་མ།  བདག་ཏུ་བཟུང་།  འགྲ་ོདནོ།  རྣམ་པ། 

                                      
ཚགི་གནད་འཆན་འགྲལེ།

བསླུ་བ།                མག་ོསྐརོ་གཏངོ་བ།

མཆསི་པ།              ཡིདོ་པའམ་གནས་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུག

རནི་ཆནེ་གསུམ།        དཀོནོ་མཆགོ་གསུམ་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ན།ོ །

ཁག་གཉིསི་པ།

ཁག་གསུམ་པ།

                                                             
ཁག་བཞི་ིཔ།
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      ཟུར་མཆན།འཕྲུལ་སྣང་།          མེདེ་པ་ལ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་།

བློ་ོསྣ།                 བློའོི་ིའཆར་སྒོོའི་ིདོནོ་ནོ།ོ།

བྱ་གཞག             ལས་ཀ་དང་དེ་ེབྱེདེ་སྟངས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག

ཡང་སྒོསོ།            དམིགིས་བསལ། ཁྱད་པར་བ།

དར་མ།               གཞོནོ་ནུ། ན་ཚོདོ་དར་ལ་བབ་པ།

བཀྲག་མདངས།      མདངས་ཀྱི་ིའོདོ།

དོགོས་པ།             ཐེ་ེཚོམོ། ཡིདི་གཉིསི་ཀྱི་ིབསམ་པའམ་བྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམིངི་།

འཕྲང་།               ལམ་ཕྲ་མོའོམ་དོགོ་པོ།ོ

གཅོངོ་།               གཅོངོ་ནད་དེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིགི་པར་མ་ཞུ་བ། སྐྱ་རྦབ། འོརོ། དམུ་ཆུ། 

                       སྐྲན།གཅོངོ་ཆེནེ་ཟད་བྱེདེ་བཅས་ནང་རིགིས་དྲུག་གི་ིསྤྱི་ིམིངི་ལ་གཅོངོ་ནད་ཟེརེ།

སྨྲེ་ེངག                སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཀུ་ཅོ་ོགཏོངོ་བ།

ཆོ་ོའཕྲུལ།             རྫུ་འཕྲུལ།

རྣམ་པ།               རིགིས། དབྱེ་ེབ། དབྱིབིས་གཟུགས་དང་བཟོ་ོལྟ།

ཀུན་གཞི།ི             མིའིི་ིགཤིསི་རྒྱུད་དམ་སེམེས་རྒྱུད་ལ་གོ ོ

ན་བུན།               སྨུག་པ། 

བསླད་པ།             དངོསོ་རྫས་བཟང་པོརོ་དངོསོ་རྫས་ངན་པ་བསྲེསེ་པ།

གདོདོ་མ།             ཐོགོ་མའམ་དངཔོོ།

བདག་ཏུ་བཟུང་།      ཉར་ཚགས་བྱེདེ་པ། བདག་པོ་ོབྱས་ཡོདོ་པ།

ཀ་དག                སྟོངོ་པ་ཉིདི། ཐོགོ་མ་ཉིདི་ནས་དྲི་ིམ་མེདེ་པ།
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    ཟུར་མཆན།

སྙན་ངག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཁག་གཉིསི་པ།སྙན་ངག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཁག་གཉིསི་པ།

དཔེ་ེརྒྱན།  “ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་དུ་དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གཉིསི་དངོསོ་ཤུགས་གང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་

སྟོནོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ། དཔེ་ེརྒྱན་ཞེསེ་བྱ།

                   རྩ་བ།      ཇི་ིལྟར་ཅི་ིཞིགི་ལྟར་མཚུངས་པར། །

                               གྱུར་པ་གང་དུ་རྟོགོས་བྱེདེ་པ། །

                               དེ་ེནི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་དེ་ེཡི།ི ། 

                               སྤྲོསོ་པ་འདི་ིནི་ིརབ་བཤད་བྱ། །

ཚིིག་འགྲེེལ་ནིི། ཚིིག་སྦྱོོར་གང་དུ་དཔེེ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་ཅིི་ཞིིག་ལྟར་དོོན་ནམ་དཔེེ་ཅན་དེེ་ཉིིད་མཚུངས་

པར་གྱུར་པ་རྟོོགས་ཤིིང་གོོ་བར་བྱེེད་པའིི་རྒྱན་དེེ་ལ་ནིི་དཔེེ་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་ལ། དེེ་ཡིི་སྤྲོོས་པ་སྟེེ་དབྱེེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིནིི་སྐབས་འདིརི་རབ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ།

དབྱེ་ེན། ༣༢
       ཆོསོ་དཔེ་ེདངོསོ་པོ་ོབཟློགོ་པ་དང༌། །

       ཕན་ཚུན་དཔེ་ེདང་ངེསེ་མེདེ་བསྡུས། །

       ཕུལ་བྱུང་རབ་རྟོགོ་རྨད་བྱུང་རྨོངོས། །

       ཐེ་ེཚོམོ་གཏན་འབེབེས་སྦྱར་བ་དང་། །

                                               མཉམ་ཉིདི་སྨད་དང་བསྔགས་པའི་ིདཔེ།ེ །

                                               བརྗོདོ་འདོདོ་འགལ་བ་དགག་དང་མཛེེས། །

                                               དེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་དང་ཐུན་མོངོ་མིནི། །

                                               བྱུང་མིནི་སྲིདི་མིནི་མང་བ་དང་། །
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      ཟུར་མཆན།

 རྣམ་འགྱུར་ཕྲེངེ་བ་ངག་དོནོ་གཉིསི། །

 ཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོ་ོམཚུངས་སྦྱོརོ་དང་། །

 རྒྱུ་ཡི་ིདཔེ་ེསྟེ་ེསུམ་ཅུ་གཉིསི། །

ཞེསེ་པ་ལྟར། ༡༽ ཆོསོ་དཔེ།ེ ༢༽ དངོསོ་པོའོི་ིདཔེ།ེ ༣༽ བཟློགོ་པའི་ིདཔེ།ེ ༤༽ ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ།ེ ༥༽

ངེེས་པའིི་དཔེེ། ༦༽ ངེེས་མེེད་ཀྱིི་དཔེེ། ༧༽ བསྡུས་པའིི་དཔེེ། ༨༽ ཕུལ་བྱུང་གིི་དཔེེ། ༩༽ རབ་རྟོོག་

གིི་དཔེེ། ༡༠༽ རྨད་བྱུང་གིི་དཔེེ། ༡༡༽ རྨོོངས་པའིི་དཔེེ། ༡༢༽ ཐེེ་ཚོོམ་གྱིི་དཔེེ། ༡༣༽ གཏན་ལ་

འབེེབས་པའིི་དཔེེ། ༡༤༽ སྦྱར་བའིི་དཔེེ། ༡༥༽ མཉམ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔེེ། ༡༦༽ སྨད་པའིི་དཔེེ། ༡༧༽ 

བསྔགས་པའི་ིདཔེ།ེ ༡༨༽ བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ ༡༩༽ འགལ་བའི་ིདཔེ།ེ ༢༠༽ དགག་པའི་ིདཔེ།ེ ༢༡༽ 

མཛེེས་པའིི་དཔེེ། ༢༢༽ དེེ་ཉིིད་བརྗོོད་པའིི་དཔེེ། ༢༣༽ ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་དཔེེ། ༢༤༽ བྱུང་མིིན་གྱིི་

དཔེ།ེ ༢༥༽སྲིདི་མིནི་གྱི་ིདཔེ།ེ ༢༦༽ མང་བའི་ིདཔེེ། ༢༧༽ རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིདཔེ།ེ ༢༨༽ ཕྲེངེ་བའི་ིདཔེ།ེ 

༢༩༽ ངག་དོནོ་གྱི་ིདཔེ།ེ ༣༠༽ ཟླ་བོ་ོདངོསོ་པོའོི་ིདཔེ།ེ ༣༡༽ མཚུངས་སྦྱོརོ་གྱི་ིདཔེ།ེ ༣༢༽ རྒྱུ་ཡི་ིདཔེ་ེ

བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །

༡ ཆོསོ་དཔེ།ེ             རྩ་བ། མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་མཐིལི་ནི།ི །

                                ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཅུང་ཟད་དམར། །

                                ཅེསེ་པ་ཆོསོ་དཔེ་ེདངོསོ་སུ་ནི།ི །

                                མཚུངས་པའི་ིཆོསོ་དག་བསྟན་ཕྱིརི་རོ།ོ །

འགྲེལེ་པ། ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིབུད་མེདེ་ལ་མཛེསེ་མ་ཞེསེ་བོསོ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལག་པའི་ིམཐིལི་ནི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེ

པདྨའིི་འདབ་མ་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་དཀར་ལ་དམར་བའིི་མདངས་དང་ལྡན་ནོོ། །ཞེེས་དཔེེ་པདྨ་དང་དཔེེ་

ཅན་ལག་པ་གཉིསི་མཚུངས་པར་མ་བརྗོདོ་པར་དཔེ་ེཔདྨའི་ིདམར་བའི་ིམདངས་དང་དཔེ་ེཅན་ལག་པའི་ི

མཐིིལ་གྱིི་དམར་བའིི་མདངས་གཉིིས་མཚུངས་པར་སྟོོན་པའིི་ཆོོས་དག་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ན། ཆོོས་དཔེེ་

ཞེསེ་བྱ། སྐབས་འདིརི་ཆོསོ་ཞེེས་པ་ནི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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    ཟུར་མཆན། མདོརོ་ན།  དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་གཉིསི་མཚུངས་པར་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ། ཆོསོ་

དཔེ་ེཞེསེ་བྱ།    དཔེརེ་ན།

                             ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོོན་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཡི།ི །

                             ཞལ་རས་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་ལྟར་རྣམ་པར་རྒྱས། །

                              འཇིགི་རྟེནེ་ཡོངོས་ལ་ཆོསོ་འཁོརོ་སྐོརོ་བའི་ིགསུང༌། །

                              ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ལྟར་ཀུན་ཡིདི་འཕྲོགོ་ལ་དབང༌། །

༢ དངོསོ་པོོའི་ིདཔེ།ེ 

                      རྩ་བ།    ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཔདྨ་བཞིནི། །

                               མིགི་དག་ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོབཞིནི། །

                               ཞེེས་པ་ཆོསོ་གཅིགི་རྟོགོས་བྱེདེ་པ། །

                                དེ་ེནི་ིདངོསོ་པོོའི་ིདཔེེ་ཉིདི་དོ།ོ །

འགྲེེལ་པ། ཀྱེེ་མཛེེས་མ་ཞེེས་བོོས་ནས། ཁྱེེད་ཀྱིི་གདོོང་ནིི་མེེ་ཏོོག་པདྨ་ནང་བཞིིན་དང༌། མིིག་དག་སྟེེ་

གཉིསི་པོ་ོནི་ིནགས་ཀྱི་ིརྫིངི་དུ་བཞད་པའི་ིཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོ་ོནང་བཞིནི་སྣང་ངོ་ོཞེསེ་དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གཉིསི་

ཀྱི་ིཁྱད་གཞི་ིདང་ཁྱད་ཆོསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁྱད་གཞིིའི་ིཆོསོ་གཅིགི་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ལ། དེ་ེནི་ིདངོསོ་

པོོའི་ིདཔེེ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའོ།ོ །དངོོས་པོོའི་ིདཔེེའིི་ངོ་ོབོ་ོནིི། དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་གཞིི་

གཉིསི་མཚུངས་པར་སྟོནོ་པའི་ིདཔེེ་རྒྱན་ཞིགི་ལ། དངོསོ་པོོའི་ིདཔེེ་ཞེེས་བྱ།

        དཔེེར་ན།         བཅོ་ོལྔའི་ིའོདོ་དཀར་ཅན་མཚུངས་ཞལ་དཀྱིལི་འཁོརོ། །

                          མུ་ཏིགི་འཕྲེངེ་བར་སྤེལེ་ལྟར་གང་གི་ིཚེམེས། །

                          བྱམས་བརྩེེ་ལྷ་ལམ་རྗེསེ་འགྲོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ། །

                          ཤཱཀ་ཐུབ་དངོསོ་སུ་བྱོནོ་འདྲ་གོངོ་ས་མཆོོག །

༣ བཟློགོ་པའི་ིདཔེ།ེ

                       རྩ་བ།  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་བཞིནི་པདྨ་ནི།ི །

                              རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེེས་པ། །
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      ཟུར་མཆན།                              དེ་ེནི་ིགྲགས་པ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི། །

                              བཟློགོ་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བར་འདོདོ། །

འགྲེལེ་པ། མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་འཕྲོགོ་པ་ཡོདོ་པ་ནང་བཞིནི་རྫིངི་གི་ིནང་གི་ིཔདྨ་

རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་དཔེ་ེརུ་བཀོདོ། དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་དང་མཚུངས་པར་བཀོདོ་

པ་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་དཔེེ་ཅན་དཔེེ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་པ་ལས་བཟློོག་པར་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་ན། 

བཟློགོ་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ་བར་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འདོདོ་དོ།ོ ། ཞེསེ་པའོ།ོ །

དོོན་ནིི་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་དཔེེ་ཅན་གདོོང་ནང་བཞིིན་པདྨ་ནིི་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ ཞེསེ་དཔེ་ེཅན་དཔེ་ེརུ་བཀོདོ་ནས་དཔེ་ེགང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་དཔེ་ེཅན་དང་མཚུངས་པར་སྟོནོ་པའི་ི

རྒྱན་ཞིགི་ལ། བཟློགོ་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

           དཔེརེ་ན།

                         བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིལ་དྭགས་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

                         ལྷ་ཡི་ིཡུལ་དེ་ེཡིདི་དུ་འོངོ་བར་མཐོངོ། །

                         མཁར་དང་དགོནོ་པའི་ིརྣམ་པ་མཛེསེ་པ་བཞིིན། །

                         ལྭ་བ་དཀར་པོོའི་ིརྡོ་ོལེབེ་ཡིདི་དུ་འོངོ་། །

༤ ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ།ེ 

                 རྩ་བ།   ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་བཞིནི་ཆུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ །

                         ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ། །

                         ཞེསེ་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི།ི །

                         རྗོདོ་པར་བྱེདེ་འདི་ིཕན་ཚུན་དཔེེ། །

འགྲེེལ་པ། མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའིི་གདོོང་ཇིི་བཞིིན་ཆུ་སྐྱེེས་ཏེེ་པདྨ་རྣམ་
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    ཟུར་མཆན། པར་མཛེསེ་པ་དང་། རྫིངི་གི་ིམཛེསེ་རྒྱན་ཆུ་སྐྱེསེ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིརྣམ་པར་མཛེསེ་

སོ།ོ །ཞེསེ་ཕན་ཚུན་དཔེརེ་བཀོདོ་རེསེ་བྱས་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་རྗོདོ་པར་བྱེདེ་པ་འདི་ིལ་ཕན་ཚུན་

གྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་དོ།ོ །

དཔེ་ེཅན་བཞིནི་དུ་དཔེ་ེམཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་དང་། དཔེ་ེབཞིནི་དུ་དཔེེ་ཅན་ཡང་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་

དུ་འོངོ་བར་སྟོནོ་པ་འདི་ིལ། ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །

          དཔེརེ་ན།

                          བདག་གི་ིསྐྱེ་ེཡུལ་ལ་དྭགས་ཇིི་བཞིནི་དུ། །

                          ཀཤྨིརི་ཡུལ་འདི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་བ་ལ། །

                          ས་སྟེངེ་སྐྱེདེ་ཚལ་ཀཤྨིརི་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

                          མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་དུ་འོངོ༌། །

༥ ངེསེ་པའི་ིདཔེ།ེ 

                  རྩ་བ།  ཁྱོདོ་ཞལ་པདྨ་ཉིདི་དང་མཚུངས། །

                         གཞན་ནི་ིའགའ་ཞིིག་དང་ཡང་མིནི། །

                         ཞེསེ་པ་མཚུངས་པ་གཞན་བཟློགོ་ཕྱིརི། །

                          འདི་ིནི་ིངེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ།ེ །

འགྲེལེ་པ། མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་གདོངོ་ནི་ིཔདྨ་ཉིདི་དེེ་ཁོ་ོན་དང་མཚུངས། གཞན་དཔེ་ེམང་དུ་ཡོདོ་

ཀྱང་དེ་ེདག་དང་ནམ་ཡང་མཚུངས་པ་མིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དཔེ་ེཔདྨ་ཁོ་ོན་དང་མཚུངས་ལ་དེའེི་ིདཔེ་ེཆོསོ་གཞན་

མེདེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོདོ་ནས་མཚུངས་པ་གཞན་ཟློགོ་པས། དཔེ་ེགཅིགི་ཁོ་ོན་ངེསེ་པས་ན། ངེསེ་པའི་ིདཔེེ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

         དཔེརེ་ན།      རྔམ་བརྗིདི་ལྡན་པའི་ིགླེ་ེཆེེན་དཔལ་མཁར་འདི།ི །

                        ལྷ་སའི་ིཔོ་ོཏཱ་ལ་ནི་ིཁོ་ོན་ཡི།ི །

                        རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འཇོགོ་གོ་ོདཔེ་ེགཞན་ནི།ི །

                        འཛམ་གླིངི་རིལི་བུའི་ིསྟེངེ་ན་ག་ལ་རྙེདེ། །
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      ཟུར་མཆན།༦ ངེསེ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ 

                   རྩ་བ།    རེ་ེཞིགི་ཁྱོདོ་གདོངོ་པདྨ་ཡི།ི །

                            རྗེསེ་འགྲོ་ོགཞན་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ། །

                            གལ་ཏེ་ེཡོདོ་ན་དེ་ེབྱེདེ་འགྱུར། །

                            ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིངེསེ་མེདེ་དཔེ།ེ །

འགྲེལེ་པ། ཀྱེ་ེལུས་ཕྲ་མ་ཞེསེ་བོསོ་ནས། རེ་ེཞིིག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛེསེ་པའི་ིགདོངོ་དེ་ེནི་ིཀུན་ཡིདི་འཕྲོགོ་པའི་ི

པདྨ་དག་གི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོལ། པདྨ་མིནི་པའི་ིཆོསོ་གཞན་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ་གལ་ཏེ་ེཡོདོ་ན། དེ་ེཡང་དེའེི་ིདཔེ་ེ

བྱེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིངེསེ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །དཔེ་ེཅན་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་དཔེ་ེགཅིགི་

ཁོ་ོན་མ་ངེསེ་པར་དཔེ་ེགཞན་ཡང་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པས་ན། ངེསེ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །

     དཔེརེ་ན།          རྔམ་བརྗིདི་ལྡན་པའི་ིགླེ་ེཆེེན་དཔལ་མཁར་འདི།ི །

                        གྲུ་འཛིནི་བསྟི་ིགནས་པོ་ོཏཱ་ལ་ཁོ་ོནའི།ི

                        རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འཇོགོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

                        དཔེ་ེགཞན་མཆིསི་ན་དེ་ེཡང་དཔེ་ེརུ་འོསོ། །

༧ བསྡུས་པའི་ིདཔེ།ེ    

                    རྩ་བ།   ཁྱོདོ་གདོངོ་མཛེསེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིསི། །

                            ཟླ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོམིནི་ཏེ།ེ །

                            དགའ་བསྐྱེདེ་ལས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཞེསེ་པ། །

                            འདི་ིའདྲ་བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེཡང་ཡོདོ། །

འགྲེེལ་པ། མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་ཁོ་ོན་ཡིིས་ཟླ་བའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོམིིན་ཏེེ། 

ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིནི་ལ། དེརེ་མ་ཟད་ཟླ་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

བྱེདེ་ལས་དང་ལྡན་པའི་ིཆ་ནས་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཟླ་བ་དང་འདྲའོ།ོ །འདི་ིའདྲ་བསྡུས་པའི་ིདཔེེ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡང་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གདོངོ་མཛེསེ་པ་ཁོ་ོནའི་ིཆ་ནས་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པ་མིནི་ལ། དེརེ་མ་ཟད་

ཟླ་བས་རང་གིི་བསིིལ་ཟེེར་སྦྱིིན་ནས་ས་སྟེེང་གིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ོཀུན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ལ། དེེ་ལྟ་བུའིི་
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    ཟུར་མཆན། བྱེདེ་ལས་དང་ལྡན་པའི་ིཆ་ནས་ཀྱང་གདོངོ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་བརྗོདོ་པ་ལ། བསྡུས་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ། 

         དཔེརེ་ན།         ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་ཁོ་ོནས། །

                           ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོམིནི་ཏེ།ེ །

                           འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །

                           རྟག་ཏུ་སེལེ་ལ་བརྩོནོ་པ་དེ་ེཡིསི་ཀྱང་། །

༨ ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ།ེ 

                       རྩ་བ།  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིཁྱོདོ་ཉིདི་ལ། །

                               མཐོངོ་ཞིངི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོངོ༌། །

                               དེ་ེཉིདི་ཁོ་ོན་ཐ་དད་དེ།ེ །

                               གཞན་མེདེ་ཅེསེ་འདི་ིཕུལ་བྱུང་དཔེེ། །

འགྲེལེ་པ། མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞལ་ནི་ིཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་ོན་ལ་མཐོངོ་ཞིངི༌། ཉ་སྟེ་ེཆ་ཤས་ཡོངོས་སུ་གང་

བའི་ིཟླ་བ་དེ་ེནི་ིནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །དེ་ེཉིདི་ཁོ་ོན་ཐ་དད་པའམ་མཐོངོ་ཡུལ་སོ་ོསོ་ོབ་

ཡིིན་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེེད། ཅེེས་པ་འདིི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་མེེད་པ་

ལྟར་རྗོདོ་པས་ན། ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ།

གདོངོ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་དང་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཡོདོ་སའི་ིརྟེནེ་སོ་ོསོ་ོབ་ཙམ་མ་གཏོགོས། ཁྱད་

པར་གཞན་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་རྗོདོ་པ་ལ། ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

       དཔེརེ་ན།

                      དཀར་མཛེསེ་དགྱེསེ་པའི་ིམཛུམ་མདངས་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཀྱི།ི །

                      ཞལ་ལ་སྣང་ཞིངི་འདབ་སྟོངོ་རྫིངི་བུར་བཞད། །

                      དེ་ེགཉིསི་ལས་གཞན་སོ་ོསོརོ་འབྱེདེ་བྱེདེ་ཆོསོ། །

                      ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་དམིགིས་སུ་ག་ལ་ཡོདོ། །



49

      ཟུར་མཆན།

༩ རབ་བརྟགས་ཀྱི་ིདཔེ།ེ 

               རྩ་བ།  དེ་ེཡི་ིབཞིནི་དཔལ་ང་ཉིདི་ལ། །

                      ཡོདོ་ཅེསེ་ཟླ་བ་སྙེམེས་མི་ིདགོསོ། །

                      པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ེཡོདོ་ཕྱིརི། །

                      ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརབ་བརྟགས་དཔེ།ེ །

འགྲེེལ་པ། མཛེེས་ལྡན་མ་གང་གིི་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་བཞིིན་རས་ཀྱིི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་དེེ་ནིི། ང་ཉིིད་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད་ཀྱིི་གཞན་སུ་ལའང་མེེད་དམ་སྙམ་ནས། ཟླ་བ་ཁྱོོད་རང་སྙེེམས་པར་བྱེེད་

མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ ཁྱོདོ་མ་ཟད་མཛེསེ་ལྡན་པདྨའི་ིམེ་ེཏོགོ་ལའང་མཛེསེ་པའི་ིདཔལ་དེ་ེཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ཞེསེ་

ཟླ་བ་དེ་ེལྟར་སྙེམེས་པ་བྱེདེ་མི་ིསྲིདི་ཀྱང་སྙེམེས་པར་བྱེདེ་འདུག་ཅེསེ་བློསོ་བརྟགས་ནས་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་

འདི་ིནི།ི རབ་བརྟགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དཔེེ་གང་ཞིིག་ལ་སེེམས་མེེད་པས་ཡོོད་པ་ལྟར་སྙེེམས་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཁྲོ་ོབ་སོོགས་སེེམས་ཡོོད་

ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་བཀོདོ་ནས་སྦྱར་བའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ། རབ་བརྟགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞེསེ་བྱ།

དཔེརེ་ན།       

                  མཛེསེ་མའི་ིབཞིནི་གྱི་ིདཔལ་དེ་ེང་ཉིདི་ལ། །

                  ཡོདོ་ཅེསེ་མེ་ེཏོགོ་གུ་ལབ་ཁེངེས་མི་ིརིགིས། །

                  ཉ་རྒྱས་སྟོནོ་ཀའི་ིབཅོ་ོལྔའི་ིའོདོ་དཀར་ལའང་། །

                  མཛེསེ་པའི་ིདཔལ་དེ་ེཡོདོ་པ་མ་གཟིགིས་སམ། །

༡༠ རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ།ེ

          རྩ་བ། གལ་ཏེ་ེཔདྨ་འགའ་ཞིིག་ལ། །

                 རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ིམིགི་ལྡན་ན། །

                 ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིདཔལ་འཛིནི་ཏེ།ེ །
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  ཟུར་མཆན།                  ཞིསེ་པ་འད་ིན་ིརྨོད་བྱུང་དཔ།ེ །

འགྲལེ་པ། གལ་ཏ་ེཞིསེ་པ་བརྟེག་པ་མཐེའ་བཟུང་བྱས་ནས། པདྨ་འགའ་ཞིགི་ལ་མཛིསེ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞིལ་

རས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམགི་གཉིསི་ལྡན་པ་ལྟར་ཡིདོ་ན། མཛིསེ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་གྱི་ིམཛིསེ་

པའི་དཔལ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་མེད་པས་ན། པདྨ་ལས་ཀྱིང་བཞིིན་རས་མཛིེས་པ་རྨོད་དུ་བྱུང་

བ་ཞིགི་ཡིནི་ན།ོ།ཞིསེ་པ་འད་ིན་ིརྨོད་བྱུང་ག་ིདཔའེ།ོ།

དནོ། བརྟེག་པ་མཐེའ་བཟུང་བྱས་ནས་ཆསོ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཁྱད་ཆསོ་ད་ེའདྲ་མ་ིལྡན་ཅངི་མདེ་ལ། ལྡན་

ན་ད་ེདང་འདྲ་བར་སྟནོ་པའ་ིདཔ་ེརྒྱན་ཞིགི་ལ། རྨོད་བྱུང་ག་ིདཔེ་ཞིེས་བྱའ།ོ

དཔརེ་ན།

                   ས་འཛིནི་དཀོར་པ་ོཆུ་འཛིནི་སྔོནོ་པའོ་ིཐེདོ། །

                   དཀྲསི་ནས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་སྐྱངོ་ནུས་ན། །

                   རྒྱ་གར་སྲིདི་བློནོ་མན་ན་ིམ་ོཧིན་དང་།

                   རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

                                          སྦྱོངོ་ཚན།

  ཁག་དང་པ།ོ       གངོ་ག་ིསློབོ་ཚན་བཀློགས་ཏ་ེའགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་ཐེངོས་ཤེགི

     ༡) དཔ་ེརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

     ༢) ཆསོ་དཔ་ེཞིསེ་པའ་ིཆསོ་དང་དངསོ་པོའ་ིདཔ་ེཞིསེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

     ༣) དཔ་ེརྒྱན་ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྔ་བྲིསི།

     ༤) རྨོད་བྱུང་ག་ིདཔ་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཟརེ།

     ༥) ཕུལ་བྱུང་ག་ིདཔའེ་ིདནོ་དང་དབྱ་ེབ་བཅས་བྲིསི།
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    ཟུར་མཆན།

གཤེམ་གསལ་ཚགི་རྐང་རྣམས་ཀྱིི་དནོ་བྲིསི།

༡)  ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞིལ་ན་ིཁྱདོ་ཉིདི་ལ། །

     མཐེངོ་ཞིངི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐེངོ༌། །

     འད་ིཉིདི་ཁ་ོན་ཐེ་དད་ད།ེ །

     གཞིན་མདེ་ཅསེ་འད་ིཕུལ་བྱུང་དཔེ། །

                                       ༢) ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་བཞིནི་པདྨ་ན།ི །

                                           རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅསེ་པ།

                                           ད་ེན་ིགྲགས་པ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱེརི།།

                                           བཟླགོ་པའ་ིདཔེ་ཞིསེ་བྱ་བར་འདདོ།།

༣) ད་ེཡི་ིབཞིནི་དཔལ་ང་ཉིདི་ལ། །

     ཡིདོ་ཅསེ་ཟླ་བ་སྙིམེས་མ་ིདགསོ། །

    པདྨ་ལ་ཡིང་ད་ེཡིདོ་ཕྱེརི། །

   ཞིསེ་པ་འད་ིན་ིརབ་བརྟེགས་དཔ།ེ །

གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་ཀུན་ལ་རང་ཚགི་གསི་ལན་བྲིསི།

༡༽ རང་བཞིནི་བརྗེདོ་པ་དང་དཔ་ེརྒྱན་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ།

༢༽ ཆསོ་དཔ་ེདང་དངསོ་དཔ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲིསི།

      ༣༽ ངསེ་མདེ་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་ངསེ་པའ་ིདཔེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲིསི།

      ༤༽ སྨད་པ་དང་བསྔོགས་པའ་ིདཔ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་དཔེ་ཅན་གཉིསི་ལས་གང་ལ་སྨད་དགསོ།

          ཡིང་ན་གང་ལ་བསྔོགས་དགསོ་གསལ་པརོ་བྲིསི།

      ༥༽ རབ་བརྟེགས་ཀྱི་ིདཔེའ་ིདནོ་གང་ཡིནི་ནམ།
            

      ༣༽

      ༤༽

      ༥༽

ཁག་གཉིསི་པ།

ཁག་གསུམ་པ།
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  ཟུར་མཆན།

     གཤེམ་གསལ་ཚགིས་བཅད་རྣམས་ལ་འགྲལེ་པ་ར་ེརྒྱབོས།

 བདག་ག་ིསྐྱ་ེཡུལ་ལ་དྭགས་ཇི་བཞིནི་དུ། །

                ཀོཤྨིརི་ཡུལ་འད་ིཡིདི་དུ་འངོ་བ་ལ། །

                ས་སྟངེ་སྐྱདེ་ཚལ་ཀོཤྨིརི་ཇ་ིབཞིནི་དུ། །

                མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་དུ་འངོ༌། །

                                               བད་ེསྐྱདི་ལྡན་པའ་ིལ་དྭགས་ཇི་བཞིནི་དུ། །

                                                ལྷ་ཡི་ིཡུལ་ད་ེཡིདི་དུ་འངོ་བར་མཐེངོ། །

                                                མཁར་དང་དགནོ་པས་རྣམ་པ་མཛིསེ་པ་བཞིནི། །

                                                ལྭ་བ་དཀོར་པོའ་ིརྡ་ོལབེ་ཡིདི་དུ་འངོ་། །

                                                ་བྱདེ་སྒོ།ོ

                              འགོ་ག་ིདཔ་ེརྒྱན་རྣམས་ལ་རང་རྩོམོ་ར་ེབྲིསི།

     ༡) ཆསོ་དཔ།ེ                ༢) ཕན་ཚུན་དཔེ།                 ༣) རབ་བརྟེགས་དཔ།ེ

ཁག་བཞི་ིཔ། གཤེམ་གསལ་ཚགིས་བཅད་རྣམས་ལ་འགྲལེ་པ་ར་ེརྒྱབོས།
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      ཟུར་མཆན།                

འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིསློབོ་དཔོནོ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོམཧཱཏྨ་ཱགཱཱནྡྷཱཱི།འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིསློབོ་དཔོནོ་བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོམཧཱཏྨ་ཱགཱཱནྡྷཱཱི།

ངོ་ོསྤྲོདོ།   གཱནྡྷཱཱི་མཆོགོ་གིསི་གནའ་རབས་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིནི་ཐད་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཛད་

རྗེེས་བཞག་པ་མང་པོ་ོཡོོད། དམིིགས་བསལ་རྒྱ་གར་ལ་མཚོནོ་ན། དབྱིནི་ཇིིའིི་དབང་སྒྱུར་འོགོ་རང་གི་ི

ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་དང་། གོམོས་གཤིསི། ལམ་ལུགས་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོདག་མི་ིཉམས་གོངོ་ཕེལེ་དང་

ཉམས་པ་སླར་གསོོའི་ིཆེདེ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེདེ་བསྣམས་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་བཤད་ཡོདོ།

དགོསོ་དོནོ།    གཱནྡྷཱ་མཆོགོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་བཟང་པོ་ོཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབ་དང་། ཟླ་མེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་སྟོབོས། 

འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་བཅས་ཡུད་ཙམ་རིངི་རྗེསེ་དྲན་བྱེདེ་པ་དང་། ཁོངོ་གིསི་ཆོོས་ལུགས་ཚང་མ་

རྒྱ་གར་ནང་མཉམ་གནས་ཡོངོ་སླད་དུ་ཆོསོ་ལུགས་ཚང་མར་གུས་ཞབས་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིབསླབ་

བྱ་རྣམས་ཡིདི་ལ་འཇགས་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི།

སློབོ་ཚན།

༄༅༎ མཧཱཏྨ་གཱནྡྷཱི་ིམཆོགོ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༦༩ ལོརོ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགོས་གུ་ཇུ་རཱཏ་མངའ་སྡེའེི་ིཔོརོ་བནྡཱར་

ཞེེས་པར་ཡབ་ཀརྨ་ཅནྡཨུཏྟམ་ཅནྡ་གཱནྡྷཱིི་དང་ཡུམ་པུཏ་ལིི་བཱ་ཨཱཱི་གཱནྡྷཱཱི་གཉིིས་ཀྱིི་སྲས་སུ་ཕྱིི་ལོ་ོ༡༨༦༩ཟླ་ 

་བ་༡༠ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྐུ་འཁྲུངས། གཱནྡྷཱིིའི་ིཡབ་ཀྱང་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཞིགི་གི་ིལས་གནས་མཐོ་ོབའི་ིལས་

བྱེདེ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིགི་ཡིནི། གཱནྡྷཱི་ིམཆོགོ་གི་ིནང་མི་ིཀུན་ཆོསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ་ེདམར་ཟས་

གཏན་ནས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམེདེ། འོནོ་ཀྱང་གཱནྡྷཱི་ིལོ་ོན་གཞོནོ་པའི་ིསྐབས་གྲོགོས་ངན་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཤོརོ་

ཏེེ། དམར་ཟས་ལ་སྤྱོོད་པ་སོོགས་ཡུལ་ཆོོས་དང་མིི་མཐུན་པའིི་བྱ་བ་འགའ་ཤས་བྱས་ཀྱང་། ཕྱིིས་སུ་

ཁོོང་དགུང་ལོ་ོབཅུ་བདུན་ཡས་མས་ཀྱིི་སྐབས་ཤིིག་ལ་རང་གིིས་དེེ་སྔ་ལྐོོག་ནས་ཤ་ཟོོས་པ་དང་། ཆང་

དང་ཐ་མག་བཏུངས་པ། མ་བྱིནི་པར་བླངས་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ངན་ཅི་ིབྱས་རིགིས་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་དེ།ེ རང་

ཉིདི་ལ་ཉེསེ་ཆད་བཅད་པར་མ་ཟད། དམ་བཅའི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེའགྱོདོ་སེམེས་དང་བཅས་རང་གི་ིཡབ་དམ་པར་
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    ཟུར་མཆན། ཕུལ་ཏེེ། རྗེེས་མ་སྤྱོོད་ངན་དེེ་རིིགས་གཏན་ནས་བྱ་རྒྱུ་མིིན་པའིི་དམ་བཅའ་བྱས། གཱནྡྷཱིི་དགུང་ལོོ་བཅོོ་

བརྒྱད་ཐོགོ་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་གྱི་ིམཐོ་ོརིམི་སློབོ་གྲྭར་ཞུགས་ཀྱང་མཐོ་ོསློབོ་དེ་ེདག་གི་ིསློབོ་ཚན་གྱི་ིཁོངོས་

ནས་ཁོོང་གིི་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའིི་སློོབ་ཚན་མ་རྙེེད་པར་བརྟེེན། ལོ་ོཕྱེེད་ཙམ་ནས་སློོབ་གྲྭ་ནས་ཐོོན། 

ཕྱིིས་སུ་དབྱིིན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོོད་དེེ་ཁྲིིམས་ལུགས་རིིག་པར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས། སྐབས་དེེར་ཁོོང་གིིས་སྔ་དྲོ་ོ

རྟག་པར་མཛའ་བོ་ོཀུན་དང་མཉམ་དུ་སོངོ་སྟེ་ེཞབས་བྲོ་ོདང་། ཧྥ་རན་སིའིི་ིསྐད་ཡིགི ཟློསོ་གར་གྱི་ིརིགིས། 

མི་ིམང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་སོགོས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་གནང་། གཱནྡྷཱིསི་དབྱིནི་ཡུལ་དུ་ལོ་ོབཞིརི་ཁྲིམིས་ལུགས་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ནས་ཡིིག་རྒྱུགས་ལེེགས་པར་འཕྲོོད་དེེ། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༨༩༡ ལོོར་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་

ཕྱག་ལས་འགོ་ོབཙུགས། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་ཤིགི་ནས་ཁོངོ་གི་ིསེམེས་སུ་ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའི་ིལས་ཀར་སྤྲོ་ོབ་

མེེད་པར་གྱུར་པར་མ་ཟད། དབྱིིན་ཇིིའིི་བཙན་དབང་འོགོ་ཁྲིིམས་རྩོོད་པའིི་ལས་དོོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རང་ཉིིད་

ལ་རན་པོ་ོམེདེ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་གྱི་ིཐོགོ་ནས། ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའི་ིལས་ཀ་མཚམས་འཇོགོ་བྱ་རྒྱུ་ཐག་གཅོདོ་

བྱས། དགུང་ལོ་ོབཞིི་བཅུའིི་ཐོོག་ཁྲིིམས་རྩོོད་པའིི་ལས་ཀ་མཚམས་བཞག་སྟེེ་ལྷོ་ོཨ་ཧྥེེ་རིི་ཀར་ཕེེབས། 

ཡུལ་དེེར་ཉིིན་ཞིིག་གཱནྡྷཱིི་མིི་རིིགས་དཀར་པོ་ོཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་མེེ་འཁོོར་རིིམ་པ་དང་པོོའི་ིནང་ཕེེབས་པའིི་

སྐབས། ཉེནེ་རྟོགོ་པས་ཉེསེ་རྡུང་ཚད་མེདེ་བཏང་སྟེ།ེ མེ་ེའཁོརོ་ནས་ཕྱི་ིལོགོས་སུ་འཕངས།  འདི་ིའདྲའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐེངེས་འགའ་ཤས་བྱུང་བའི་ིསྐབས་གཱནྡྷཱིའིི་ིབསམ་པར་ཨཧྥེ་ེརི་ིཀར་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱ་གར་པ་ཀུན་

ལ་རྒྱབ་དཔུང་བྱེདེ་པའི་ིམི་ིསྣ་གྲགས་ཅན་ཞིགི་གི་ིརོགོས་རམ་དགོསོ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བྱུང་ཡང་རང་ཉིདི་

ལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ནུས་པ་མེེད། འོནོ་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་མིི་མང་བར་འཁྲུག་རྩོོད་བྱུང་བའིི་ལས་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་

གིི་ནང་བར་འདུམ་བྱས་ཏེེ་རྒྱ་གར་པའིི་གྲོོགས་པོོ་ཚོོར་ཞིི་བདེེ་དང་བརྟན་ལྷིིང་ཡོོང་བའིི་རོོགས་རམ་

གནང་། སྐབས་དེ་ེདག་ཏུ་ཡེ་ེཤུ་པ་ཚོསོ་གཱནྡྷཱི་ིཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་པར་སྒྱུར་ཐབས་དང་། ཁ་ཆེེ་པ་ཚོསོ་ཁོངོ་ཁ་

ཆེའེི་ིཆོསོ་པར་སྒྱུར་ཐབས་བྱས། ཁོངོ་གིསི་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིགསུང་རབ་དང་། ཁ་ཆེེའི་ི

ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ཀོོརཱན་ཉིིས་ཀ་ཀློོག་གིི་ཡོོད་ཀྱང་། ཧིིན་དྷུའིི་དམ་པའིི་གསུང་རབ་ནས་རང་

ལ་དོོན་དམ་གྱིི་བདེེ་བ་དང་ཞིི་བདེེ་རྙེེད་པའིི་ངེེས་ཤེེས་གསལ་པོ་ོཐོོབ་ཡོོད་སྟབས། རང་གིི་ཕ་མེེས་ཀྱིི་

ཆོོས་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་བར་སྐུ་ཚེེ་གང་བོོར་ཧིིན་རྡུའིི་ཆོོས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེེན་བཞིིན་

བཞུགས། གཱནྡྷཱིིས་ལྷོ་ོཨཧྥེེ་རིི་ཁར་རྒྱ་གར་མིི་མང་ཚོའོིི་དོོན་དུ་འོསོ་འཚམས་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་འཛུགས་པ་
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      ཟུར་མཆན།དང་། མིི་མང་ནང་ཁུལ་གྱིི་མཐུན་ལམ་གོོང་སྤེེལ་གྱིིས་གོོང་བུའིི་ནུས་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་བ། རང་ཉིིད་

ཀྱིསི་དཔལ་འབྱོརོ་མཁོ་ོསྒྲུབ་རྒྱ་ཆེནེ་བྱེདེ་པའི་ིལམ་བུ་སྤངས་ཏེ་ེམི་ིཉམ་ཐག་གམ་སྐྱོ་ོབོ་ོདག་དང་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིིས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་སོོགས་དང་། ལོ་ོམང་རིིང་ལྷོ་ོཨ་ཧྥེེ་རིི་ཁར་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་གར་མིི་མང་

ཚོོའིི་དོོན་དུ་ལས་དོོན་སྣ་ཚོོགས་མཛད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༡༥ ལོོར་གཱནྡྷཱིི་ལྷོོ་ཨ་ཧྥེེ་རིི་ཀ་ནས་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་དུ་

ཕེེབས། སྐབས་དེེར་སྔོོན་མ་དང་བསྡུར་ན་ལྷོ་ོཨ་ཧྥེེ་རིི་ཀའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་གར་པའིི་འཚོ་ོབ་དང་ཐོོབ་

ཐང་གིི་གནས་སྟངས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཡོོད་ལ། འགྱུར་བ་དེེ་དག་གཱནྡྷཱིིས་ལས་

འགུལ་སྔ་ཕྱིརི་མང་པོ་ོབརྩམས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པ་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་གནང་། 

རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཁོོང་གིིས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་གསར་དུ་འཛུགས་པར་

མཛད་ཅིངི་། ཚོགོས་པ་དེརེ་རིགིས་རུས་མཆོགོ་དམན་མེདེ་པར་ཞུགས་ཆོགོ་པའི་ིཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད། 

ཚོགོས་པ་དེརེ་ཞུགས་མཁན་ཀུན། ནམ་ཡང་བདེནེ་པར་སྨྲ་བ། གཞན་ལ་འཛིངི་རེསེ་མི་ིབྱེདེ་པ། འཁོནོ་

སེེམས་མིི་འཛིིན་པ། སོ་ོསོོའི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་ལ་གནོོད་པའིི་ཟས་རིིགས་མིི་སྤྱོོད་པ། ངེེས་པར་དུ་མིི་མཁོ་ོ

བའིི་ཅ་དངོོས་བདག་གིིར་མིི་བྱེེད་པ་བཅས་ཀྱིི་དམ་བཅའ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་བཏོོན། ལས་འགུལ་

འདིི་ནིི་རིིགས་དམའ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱ་གར་བའིི་མིི་ཚེེའིི་ཁྲོོད་ཐོོབ་ཐང་གསར་པ་ཞིིག་ཐོོབ་པའིི་དུས་ཐོོག་མ་

དེ་ེཡིནི།

གཱནྡྷཱིི་མཆོོག་གིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི། ཁོོང་གིི་སྐུ་ཚེའེིི་རིིང་མིི་སྐྱོ་ོབོ་ོདང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

མནར་བ་དག་གིི་གནས་བབ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་དང་། ཕྱོོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་སྒོ་ོནས་

མི་ིམང་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་དེ་ེབདེནེ་པའི་ིལས་འགུལ་རྩོམོ་རྒྱུ་དང༌། མང་ཚོགོས་སྐྱོ་ོཔོའོི་ིརིགིས་ལ་རོགོས་རམ་

བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།   གཱནྡྷཱི་ིམཆོགོ་གི་ིརླབས་ཆེ་ེབའི་ིམཛད་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་རྒྱ་གར་པའི་ིམང་ཚོགོས་འབུམ་ཕྲག་

མང་པོའོི་ིཡིདི་དབང་འཕྲོགོས་ཏེ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་དམ་པ་ཁོངོ་གི་ིཉེ་ེའཁྲིསི་སུ་བཅར་ཏེ་ེཁོངོ་གི་ིའཚེ་ེམེདེ་

ཞི་ིབའིི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱས། གཱནྡྷཱིསི་མང་ཚོགོས་སྐྱོ་ོབོོའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དང་ཐོོབ་ཐང་སྲུང་

སྐྱོབོ་ཐད་སྐུ་ལས་ཚད་མེདེ་བཀྱོནོ་གྱི་ིཡོདོ་པར་མ་ཟད། མང་ཚོགོས་ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོའོི་ིནང་རང་ཉིདི་དངོསོ་

སུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྐྱོ་ོབ་དང་ཞུམ་ངལ་མེདེ་པར་བདེནེ་དོནོ་ལ་འཐབ་རྩོདོ་མཛད། ཁོངོ་གི་ིརྗེསེ་འཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་ཁོོང་གིི་ཐུགས་དགོོངས་བཞིིན་མ་སྒྲུབ་པར་དྲག་པོོའི་ིའཐབ་རྩོོད་བྱས་པའམ། དབྱིིན་ཇིི་སྲིིད་
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  ཟུར་མཆན། གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་ཐེོག་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཁྲིིམས་འགལ་དྲག་གནོན་བྱེད་པའི་སྐབས་

ཁངོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཟས་བཅད་ང་ོརྒལོ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཐེངེས་ཁ་ཤེས་རྒྱུན་རངི་པརོ་འདནོ་ཐེང་མ་འདནོ་

པར་སྐུ་གྲངོས་ལ་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་བཞུགས། རམི་པས་ཁངོ་ག་ིརྗེསེ་འཇུག་པ་མང་དུ་སངོ་བ་དང་། སྟབོས་

ཤུགས་ཀྱིང་ཆརེ་གྱུར། སྐབས་ཤེགི་ནས་མ་ིཚགོས་མང་པ་ོའཚང་ཁ་དང་བཅས་ཁངོ་ག་ིབཀོའ་སློབོ་ཉིན་

པར་མདུན་ལ་ཡིོང་བར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡིོངས་ཀྱིིས་ཁོང་གི་གསུང་རྩོོམ་ཀློོག་པ་དང༌། རྒྱ་གར་

མངའ་སྡེེ་གཞིན་གྱིི་དབུ་ཁྲིིད་དང་འཛིམ་གླེིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་འག་ོཁྲིིད་དག་ཀྱིང་ཁོང་གི་སར་བཀོའ་

མོལ་ཞུ་བར་མཇལ་ཏེ། ཁོང་ཀུན་གྱིི་འཆར་གཞིི་བཤེད་པ་དང་། ཁོང་གིས་འཛིམ་གླེིང་ཞིི་བདེ་དང་། 

བྱམས་བརྩོའེ་ིསྐརོ་ལ་གསུང་མལོ། ས་ོསའོ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་འཐེབ་རྩོདོ་རྒྱུན་རངི་གནང་སྟ།ེ རྒྱ་གར་

ལ་རང་བཙོན་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཐེོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་གང་འཚམས་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐེའ་

མཇུག་སྤྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༧ ལརོ་རྒྱ་གར་ལ་རང་དབང་གཙོང་མ་ཐེབོ། འནོ་ཀྱིང་ཕྱེ་ིལ་ོ ༡༩༤༨ ཟླ་བ་དང་པོའ་ི

ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིིན་ཁོང་གཟིམས་ཁང་ནས་ཆོས་ཁང་ཕྱེོགས་སུ་བློ་ོརྩོེ་གཏད་དེ་ཕེབས་བཞིིན་པའི་སྐབས་

ན་གཞིནོ་ཞིགི་གསི་མ་ིཚགོས་ཁྲིདོ་ནས་མ་ེམདའ་བརྒྱབས་ཏ་ེསྐུ་བཀྲངོས་པ་ཡིནི། ད་ེནས་བཟུང་ཁངོ་ག་ི

འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིཉིནི་མ་ོན་ིའཚ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིཉིནིའཚ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིཉིནི་མརོ་གཏན་འབབེས་ཀྱིསི་སྲུང་བརྩོི་ཞུ་བཞིནི་ཡིདོ།

                                            

                                            སྤྱིངོ་ཚན།
    

  

    ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢ - ༡

གཱནྡྷཱི་ིམཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་བཟང་ཉིནི་གང་སྲུང་བརྩོི་ཞུ་ག་ིཡིདོ།

                                           
བྱདེ་སྒོ།ོབྱདེ་སྒོ།ོ

མེས་པོ་གཱནྡྷཱིི་མཆོག་གི་མཛིད་རྣམ་མང་པོ་བཀློགས་ནས་སྙིིང་བསྡུས་རེ་འབྲིི་རུ་བཅུག  ཁོང་གིས་

བརྩོམས་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ཀུན་གྱི་ིམངི་བྲིསི།
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    ཟུར་མཆན།

        ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན།༡༢-༡

གཱནྡྷཱི་ིམཆགོ་ག་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིདུས་བཟང་ཉིནི་འཚ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིཉིནི་མརོ་སྲུང་བརྩོི་ཞུ་ག་ིཡིདོ།

                               གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡) གཱནྡྷཱི་ིམཆགོ་ག་ིཡིབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་ལ་ཅ་ིཞུ།

༢) གཱནྡྷཱི་ིམཆགོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཐེ་ོརམི་སློབོ་གྲྭར་བསྐྱདོ་ནས་ལ་ོཕྱེདེ་ཙོམ་ནས་ཅའི་ིཕྱེརི་ཐེནོ་དགསོ་བྱུང་

     ངམ།

༣) མཐེ་ོརམི་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛིད་ཕྱེརི་གང་དུ་བསྐྱདོ་ནས་སློབོ་ཚན་གང་ག་ིཐེགོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛིད་དམ།

༤) དབྱནི་ཡུལ་དུ་ལ་ོཙོམ་རངི་བཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱི་ིལ་ོཙོམ་ནང་ལགོ་སྟ་ེསྐྱདོ་དམ།

༥)  གཱནྡྷཱི་ིམཆགོ་གསི་ཁྲིམིས་རྩོདོ་པའ་ིཕྱེག་ལས་མཚམས་འཇགོ་མཛིད་རྒྱུ་ཅའི་ིཕྱེརི་ཐུགས་ཐེག་བཅད།

༦) གཱནྡྷཱི་ིམཆགོ་ག་ིསློབོ་ཚན་ལགེས་པར་བཀློགས་ནས་བྱ་ཚགི་ཉི་ིཤུ་ལས་མ་ིཉུང་བ་ཞིིག་ལ་བརྗེདོ་པ་

     མཛིདོ།།

                                  གཤེམ་གསལ་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ་བྱསོ།

        རང་འགུལ།  བཀོའ་མལོ། འཐེབ་རྩོོད། མཚམས་འཇོག   ཉིསེ་ཆད།    

ཁག་དང་པ།ོ

ཁག་གཉིསི་པ།
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  ཟུར་མཆན།

རྟེགས་འཇུག་ག་ིའགྲལེ་པ་ཁག་གཉིསི་པ།རྟེགས་འཇུག་ག་ིའགྲལེ་པ་ཁག་གཉིསི་པ།

 རྗེསེ་འཇུག་ག་ིརྟེགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤེད་པ།

                         རྩོ་བ་ལས། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ།།

                                     ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ།

མིང་གཞིིའི་ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡིི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་

ལའང་ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱ་ེདགསོ་པ་གཤེམ་གསལ་རའེུ་མགི་ལྟར་ར།ོ།

           ཕ།ོ                མ་ནངི་།           མ།ོ

      ག་ད་བ་ས།              ན་ར་ལ།        ང་མ་འ།

དེ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་བཞིག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིང་སྔོར་སྔོོན་འཇུག་

ལྟར་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཞིིའི་ཡིི་གེ་རྣམས་དང་ཕྲིད་ནས་ཀློོག་པའི་སྒྲི་དང་རྩོོལ་བ་

དྲག་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཕ་ོདང་། སྒྲི་རྩོོལ་རན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ནངི་དང་། སྒྲི་དང་རྩོོལ་བ་

ལྷདོ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ོརུ་བཞིག་པ་ཡིནི་ན།ོ།
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    ཟུར་མཆན།                ད་ེདག་ག་ིནང་གསསེ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ།  ད་ེདག་ག་ིནང་གསསེ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ། 

                  

                    རྩོ་བ་ལས།   ཕ་ོལ་སྐྱསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་གསུམ།།

                                   མ་ོལ་མ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་མ།ོ།

                                   མ་ནངི་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིསི་དང་།།

                                   མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདདོ།།

       

ཅསེ་པ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིཕ་ོལ་ནང་གསསེ་སྐྱསེ་བུ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེདགསོ་ཏ།ེ ད་ེདག་ན་ིསྐྱསེ་བུ་

རབ། འབྲིངི་། ཐེ་མ་གསུམ་མ།ོ།  ད་ེལ་སྐྱསེ་བུ་རབ་ན་ིརྗེསེ་འཇུག་གའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ས་དང་། 

སྐྱསེ་བུ་འབྲིངི་ལ། རྗེེས་འཇུག་བའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐེ་མ་ལ། ག་དང་བ་ལ་ཡིང་

འཇུག་མདེ་པ་དང། ད་དང་ས་གཉིསི་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཡིདོ་དགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ། འགོ་ག་ིརའེུ་མགི་ལ་

གཟགིས།

           རྟེགས།             གསལ་བཤེད།  དཔརེ་བརྗེདོ།

   སྐྱེས་བུ་རབ།     ག་མཐེའ་སའ་ིཡིང་འཇུག་ཅན།     ལགེས། རྟེགས། ཕྱེགོས། འཕགས།

   སྐྱེས་བུ་འབྲིངི་།     བ་མཐེའ་སའ་ིཡིང་འཇུག་ཅན།     ཐེབས། བསློབས། ཆབས། བསྐྱབས།

   སྐྱེས་བུ་ཐེ་མ། ག་ད་བ་སའ་ིམཐེའ་ཅན་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ།     གཡིག  ཐེབ། བཤེད། གཡིས། ལུག

   རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ོལ་ནང་གསསེ་མ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་མ་ོགཉིསི་སུ་དབྱ་ེདགསོ་ཏ།ེ མ་ོལ་མ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་

མ།ོ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས།  རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ོལ་དྲག་པ་ོམ་ོདང་ཞིན་པ་མ།ོ ཡིང་ན། མ་ོ

ཙོམ་དང་ཤེནི་ཏུ་མ་ོགཉིསི་སུ་ཡིདོ་པ་ད་ེཡིང་རྗེསེ་འཇུག་《ང་》 དང་《མ》ཡི་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་
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  ཟུར་མཆན། འཇུག་ས་ཞུགས་ན་དྲག་པ་མ་ོདང་། ང་དང་མ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ། འ་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞིན་

པ་མ་ོཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ

རྗེསེ་འཇུག དྲག་པ་མ།ོ རྗེསེ་འཇུག ཞིན་པ་མ།ོ

ང་

མ་

གངས།  ལངས། གྲངས།

ཁམས། ཆམས། འཐེམས།

ང་

མ་

འ་

ནང་། པང་། ལང་།

ཁམ། ལམ། འདམ།

དགའ། མདའ། དཀོའ།

རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ལ་གསུམ་ཡིདོ་ད།ེ འགྱུར་བ་མ་ནངི་། མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་དང་། མཚན་མདེ་

མ་ནངི་བཅས་ཡིནི་ན།ོ།

༡༽ འགྱུར་བ་མ་ནངི་ག་ིང་ོབ་ོན།ི  རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་གི་ཡི་ིག་ེན་ར་ལ་གསུམ་མངི་གཞིའི་ིཕ་ོཡིགི་

ཀོ་ཅ་ཏ་པ་ཙོ་ལྔའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་མ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་ཞུགས་པ་ན། སྒྲི་གདངས་

དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིང་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ིཡི་ིག་ེན་ར་ལ་གསུམ་མངི་གཞིའི་ིམ་ོཡིགི་ག་

ཇ་ད་བ་ཛི་སགོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། སྒྲི་གདངས་ཞིན་པར་འགྱུར་བས་

འགྱུར་བ་མ་ནངི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

                                དཔརེ་བརྗེདོ་རའེུ་མགི་ཏུ་གཟགིས།

མངི་གཞིའི་ིཕ་ོཡིང་འཇུག་ཡིདོ་མདེ། མངི་གཞིའི་ིམ་ོཡིགི་ལ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ།

  མངི་གཞིའི་ིཕ།ོ          དཔརེ་བརྗེདོ།     མངི་གཞིའི་ིམ།ོ         དཔརེ་བརྗེདོ།

        ཀོ་

ཅ་

ཏ་

པ་

ཙོ་

དཀོནོ། དཀོརད། བཀོལ།

བཅུན། བཅར། བཅལོད།

གཏནད། གཏརོ། བཏུལ།

སྤུན། སྤེརད། སྤེལེ།

བཙུནད། བཙོརི། བཙོལ།

ག་

ཇ་

ད་

བ་

ཛི

གནོ། འགརོ། འགལ།

འཇུན། འཇར། མཇལ།

དྲན། དརོ། དལ།

བྱནོ། འབྱར། བྲིལ།

འཛིནི། འཛུར། འཛུལ།
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      ཟུར་མཆན།
༢༽  མཚན་གཉིསི་མ་ནིངི་། 

དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི   རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་གི་ིཡི་ིགེ་ེན་ར་ལ་གསུམ་པོ་ོམིངི་གཞིིའི་ིམོ་ོཡིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཞུགས་པ་ན་མིངི་གཞི་ིམོ་ོསྒྲ་ཞན་པ་དང་། ཡང་འཇུག་ཕོ་ོསྒྲ་དྲག་པ་གཉིསི་

ཕྲད་པ་ན། སྒྲ་དྲག་ཞན་གཉིསི་ཀའི་ིཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་གཉིསི་མ་ནིངི་ཞེསེ་བྱ། དཔེརེ་བརྗོདོ་

རེའེུ་མིགི་ཏུ་གཟིགིས།

 
  མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི            དཔེརེ་བརྗོདོ།   མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི            དཔེརེ་བརྗོདོ།

          ག        བརྒྱནད།  བརྒལད། ཤ        བཤོལད། ཤོརད།

ཇ        འཇོནད། མཇལད། ས        གསནད། བསལད།

ད        བདེནད།  དལད། ང        ངནད།    ངལད།

བ        བྱོནོད།  སྦྱོརོད། ཉ        ཉནད།   ཉལད།

ཛ        འཛིནིད། འཛུལད། ན        བསྣནད།  བསྣོལོད།

ཝ        ཝེརད།  ཝལད། མ        སྣོནོད།   མོལོད།

ཞ        བཞུན། གཞོལོད། ར        རནད།  རོལད།

ཟ        ཟིནད།  ཟེརད། ལ        ལནད།  ལརད།

འ        འོནད།  འོལད། ཤ        ཤིནིད།  བཤལད།

ཡ        གཡོལོད། ཡུནད། ས        གསནད། གསལད།
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  ཟུར་མཆན། ༣༽ མཚན་མདེ་མ་ནངི་།

ང་ོབ་ོན།ི  རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ིཡི་ིག་ེན་ར་ལ་གསུམ་གང་རུང་ཞིགི་མངི་གཞིིའ་ིམ་ནངི་ཁ་ཆ་ཐེ་ཕ་

ཚ་གང་རུང་ཞིགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ཡིདོ་མདེ་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་པ་ན་སྒྲི་དྲག་ཞིན་གང་

དུའང་མ་ིའགྱུར་བས་མཚན་མདེ་མ་ནངི་ཞིེས་བརྗེདོ་ད།ོ །

                           

                               དཔརེ་བརྗེདོ་རའེུ་མགི་ཏུ་གཟགིས།

                         

  མངི་གཞི།ི            ཡིང་འཇུག་མདེ་པ།   མངི་གཞི།ི      ཡིང་འཇུག་ཡིདོ་པ།

ཁ་

ཆ་

ཐེ་

ཕ་

ཚ

ཁ་

ཆ་

ཐེ་

ཕ་

ཚ

འཁུན། འཁནོ། མཁྱནེ།

འཆུན། ཆནེ། མཆན།

མཐུན། འཐེནེ། འཐེནོ།

ཕན། འཕནེ། འཕནོ།

མཚན། ཚུན། མཚནོ།

འཁརོ། འཁུར། ཁྱརེ།

འཆལོ། འཆར། ཆུན།

ཐེར། འཐེརོ། ཐུར།

ཕར། འཕར། འཕལེ།

འཚལ། མཚལ། མཚར།

འཁུནད། འཁནོད། མཁྱནེད།

འཆུནད། ཆནེད། མཆནད།

མཐུནད། འཐེནེད། འཐེནོད།

ཕནད། འཕནེད། འཕནོད།

མཚནད། ཚུནད། མཚོནད།

འཁརོད། འཁུརད། ཁྱརེད།

འཆལོད། འཆརད། ཆུནད།

ཐེརད། འཐེརོད། ཐུརད།

ཕརད། འཕརད། འཕལེད།

འཚལད། མཚལད། མཚརད།

ཁ་

ཆ་

ཐེ

ཕ་

ཚ

ཁ་

ཆ་

ཐེ་

ཕ་

ཚ་
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      ཟུར་མཆན།རྟགས་དེ་ེརྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།

                      རྩ་བ་ལས།  དེ་ེཡང་བྱེདེ་པ་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ།

                                   གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ།

                                   ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅི་ིཕྱིརི་བྱེདེ།

     ཅེེས་པ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་པོ་ོརེེ་རེེ་ལའང་བྱེེད་པ་བཞིི་བཞིའིིི་སྒོ་ོནས་འཇུག་

ཚུལ་བསྟན་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོའཇུག་ཡུལ་མིངི་གཞིའིི་ིཡིི་ིགེ་ེགང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འཇུག་

ཡུལ་དེེ་དག་ལ་འཇུག་པ་པོ་ོརྗེེས་འཇུག་གང་གིིས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ། འཇུག་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། དགོསོ་པ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་བཞིིའོ།ོ 

༡༽ དྲི་ིབ་དང་པོ།ོ  གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ། ཅེསེ་ཟེེརེ་ན། དེའེི་ིལན་དུ།

                   རྩ་བ་ལས།    གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་དེ་ེརྣམས་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེཀ་ནས་ཨ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་

བྱེདེ་དོ།ོ །དཔེརེ་ན། བཅག  བཅང་། བཅད། གཅན། བཅབ། བཅོམོ། བཅའ། བཅར། བཅོལོ། བཅོསོ། 

ལྟ་བུའོ།ོ །  ཅ་ཡིགི་གཅིགི་པོའོི་ིརྗེསེ་སུ་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཀ་འཇུག་པ་བཞིནི་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་འཇུག་

པས། དཔེརེ་བརྗོདོ་མང་དུ་འབྲི་ིདགོསོ་སོ།ོ །

༢༽ དྲི་ིབ་གཉིསི་པ།   གང་གིསི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་དྲི་ིན། ལན་དུ། 

                   རྩ་བ་ལས།    གང་གིསི་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི།།

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་པོའོི་ིཡི་ིགེ་ེགང་དང་གང་གིསི་

འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་འཇུག་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དཔེརེ་ན། འགོགོ 

གང་། དགད། དགོནོ། རྒྱབ། སྒམ། དགའ། དགར། འགལ། གོསོ། ལྟ་བུའོ།ོ །

༣༽ ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནིི།   

                      རྩ་བ་ལས།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །

                                   སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དོནོ་གྱི་ིཚུལ། །

ཞེསེ་པ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ་ཏེ།ེ 
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    ཟུར་མཆན། རྗེསེ་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱིསི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ། སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ེལྟར་ཞུགས་པས་དོནོ་

ཅི་ིཞིགི་སྟོནོ་པ། དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིསི་སོ།ོ །

དེ་ེལས་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ།

                རྩ་བ་ལས།    ཕོ་ོགསུམ་མོ་ོགཉིསི་མ་ནིངི་གསུམ། །

                               དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག།།

      ཅེསེ་པ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་རྗེསེ་འཇུག་གའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ། 

དཔེརེ་ན། གྲགས། ཚོགོས། རྗོགོས། ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་རྗེསེ་འཇུག་བའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་ས་

ཞུགས་པ། དཔེརེ་ན། ཐབས། ཞབས། བསླབས། ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་རྗེསེ་འཇུག་ག་དང་བའི་ིརྗེསེ་

སུ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་མེེད་པ་དང་། ད་དང་ས་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མ་ཞེེས་བརྗོདོ་

དོ།ོ།  དེ་ེདག་མིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་པ་གསུམ་མོ།ོ

     དཔེརེ་ན།      སྟག    ཐབ།   བསད།   ལས།   ལྟ་བུའོ།ོ ། 

མོ་ོལ་མོ་ོཙམ་དང་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོགཉིསི། ཡང་འདི་ིགཉིསི་ལ་དྲག་པོ་ོམོ་ོདང་། ཞན་པ་མོ་ོཡང་ཟེརེ་རོ།ོ། 

མོ་ོཡིགི་གསུམ་པོ་ོམིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཕྲད་སྟོབོས་ཀྱིསི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འཇུག་སྟེ།ེ

    དཔེརེ་ན།       མོ་ོཙམ།       ཡངས།    གྲངས།    ཆམས།    མཚམས།

                    ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ     ཡང་།     གྲང་།     ཆམ།       ཚོམོ།

   མ་ནིིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་དང་། མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་།  མཚན་མེེད་མ་ནིིང་བཅས་གསུམ་ཡོོད། 

མ་ནིངི་གི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་པོ་ོམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེདང་ཕྲད་སྟོབོས་ཀྱིསི་སྒྲ་བར་མ་སྟེ་ེརན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ ། 

དཔེརེ་ན།  དཀར།  ཕནད། འཕེེལད། བཅུནད། འགོརོ། མཇལ། དོནོ། འཛིནི། ལྟ་བུའོ།ོ །

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་ན་ར་ལ་གསུམ་མིངི་གཞི་ིདྲག་པ་ཕོ་ོལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ་མེདེ་གང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་

ཞུགས་པ་ན། སྒྲ་དྲག་པ་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། ན་ར་ལ་གསུམ་མིིང་གཞིི་མོ་ོཡིིག་གིི་རྗེེས་སུ་

ཡང་འཇུག་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ན། སྒྲ་ཞན་པ་དང་ཕྲད་པས་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བས། འགྱུར་བ་མ་ནིིང་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །
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    ཟུར་མཆན།མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་། ན་ར་ལ་གསུམ་མངི་གཞིའི་ིམ་ོཡིགི་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་

དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། མངི་གཞི་ིམ་ོདང་ཕྲིད་པས་སྒྲི་ཞིན་པ་དང་ཡིང་འཇུག་ད་ཡིགི་ཕ་ོདང་ཕྲིད་པས་

སྒྲི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།

དཔརེ་ན།   དགནོད།    མཇལད།     བདནེད།     འཛུལད།     འབུལད། ལྟ་བུའ།ོ །

མཚན་མདེ་མ་ནངི་། རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་ན་ར་ལ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཞིགི་མངི་གཞིའི་ིམ་ནངི་ཁ་ཆ་ཐེ་

ཕ་ཚ་བཅས་ལྔའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ཡིདོ་མདེ་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་པ་ན། སྒྲི་དྲག་ཞིན་གང་དུའང་

མ་ིའཇུག་པས་མཚན་མདེ་མ་ནིང་ཞིསེ་བྱ། 

དཔརེ་ན།   འཁནོད། འཆརད། འཕརད། མཚལད་ལྟ་བུའ།ོ།

རྗེསེ་འཇུག་ནང་གསསེ་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ། 

                   རྩོ་བར།  དྲག་པ་གསུམ་ཉིདི་ནང་ཕྲིད་དམ།།

                  གལ་ཏ་ེགཞིན་པ་ནང་ཕྲིད་ན།།

                  ད་ེལའང་ནང་ག་ིཆ་ཤེས་ཀྱི།ི།

                  ད་ེཡིང་དྲག་གཞིན་གཉིསི་སུ་དབྱ།ེ།

འགྲེལ་པ།    དེ་ཡིང་རྟེགས་ངོས་འཛིིན་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིིས་རྟེགས་

བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ་ན།ི སྒྲི་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གསི་ཡིནི་ལ། ད་ེརྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིནི་ཚུལ་ན།ི 

                                       རྟེགས་བརྒྱད།

རྗེསེ་འཇུག་ཕ་ོལ། སྐྱསེ་བུ་རབ།     འབྲིངི་།       ཐེ་མ།

རྗེསེ་འཇུག་མ་ོལ།                  དྲག་པ་མ།ོ      གཞིན་པ་མ།ོ

རྗེསེ་འཇུག་མ་ནངི་ལ། འགྱུར་བ་མ་ནངི་།   མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་།   མཚན་མེད་མ་ནངི་།
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    ཟུར་མཆན། མིངི་གཞི་ིགང་གི་ིམཐར་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིགི་རྣམས་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་ན་སྒྲ་དྲག་པ་གཞིརི་

བཞག་པའིི་ནང་གསེསེ་དྲག་འབྲིངི་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིིང་གཉིིས་སུ་འབྱེདེ་

ཅིངི་། ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པའི་ིཞན་པར་འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མར་འབྱེདེ་

པར་བྱེེད། དེེ་བཞིིན་དུ་གལ་ཏེེ་ཞན་པ་མོ་ོཡིིག་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱིིས་དེེ་ལའང་ནང་གསེེས་

དྲག་ཞན་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་ང་དང་མའིི་རྗེེས་སུ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ན། སྒྲ་ཞན་པའིི་

དྲག་པར་འགྱུར་བས་དྲག་པ་མོའོམ་མོ་ོཙམ་དང་། དཔེརེ་ན། གངས། ཚིམིས། གྲངས། ཆམས། ལྟ་བུ་

དང་། དེ་ེགཉིསི་ལ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་འ་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ། ཞན་པ་མོ།ོ ཡང་ན་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོ

ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

ད་ནི་ིའགྱུར་བ་མ་ནིངི་། མཚན་གཉིསི་མ་ནིངི་དང་མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་ཕྱིརི།	

                 

                 རྩ་བར། 	 མ་ནིངི་གསུམ་དུ་གང་གཏོགོས་པ།།

			           དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར།།

			           ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།།

			           གཉིསི་ཀ་དག་དང་ཕྲད་འགྱུར་ན།།

			           དེ་ེནི་ིགཉིསི་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།།	ཞེ སེ་པ་ལྟར།

འགྱུར་བ་མ་ནིིང་སོོགས་གསུམ་དུ་གང་ཞིིག་གཏོོགས་པར་གྱུར་པའིི་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་དེེ་རྣམས་ནིི། 

མིངི་གཞིའིི་ིའཇུག་ཚུལ་དང་། རྗེསེ་འཇུག་ནང་ཕྲད་པ་གཉིསི་ཀ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེདབྱེ་ེབ་ཡིནི། ན་ར་ལ་གསུམ་

མིངི་གཞིའིི་ིཕོ་ོཡིགི་ ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་བཅས་སྒྲ་དྲག་པ་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ེགསུམ་མིངི་

གཞིིའིི་མོོ་ཡིིག་སྒྲ་ཞན་པ་ཡང་འཇུག་མེེད་པར་ཕྲད་ཚེེ་སྒྲ་ཞན་པ་དང་ཕྲད་པའིི་ཞན་པར་འགྱུར་བས་

འགྱུར་བ་མ་ནིངི་ཞེསེ་བྱ།
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    ཟུར་མཆན།མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་།

     རྩོ་བ་ལས།          གཉིསི་ཀོ་དག་དང་ཕྲིད་འགྱུར་ན།།

    དེ་ནི་གཉིིས་ཀོ་ཅན་དུ་འགྱུར།།  ཞིེས་པས་མཚན་གཉིིས་མ་ནིང་གི་

ང་ོབ་ོབསྟན་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ཡིང་སྒྲི་ཞིན་པ་མིང་གཞིིའི་མ་ོཡིིག སྒྲི་དྲག་པ་རྗེེས་འཇུག་གི་ཕ་ོཡིིག་མ་ནིང་

དང་ཕྲིད་པར་འགྱུར་བ་ན། སྒྲི་དྲག་ཞིན་གཉིསི་ཀོ་དང་ཕྲིད་པས། ད་ེན་ིགཉིསི་ཀོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ མཚན་

གཉིསི་མ་ནངི་ཡིནི་ན།ོ།  དཔརེ་ན།

གནོད།     མཇལད།     འབརད།     འཛུལ།     བདནེད།     ལྟ་བུའ།ོ

མཚན་མདེ་མ་ནངི་།

                         རྩོ་བ་ལས། གཉིསི་ཀོ་དག་དང་མ་ཕྲིད་ན།།

               གང་དུ་ཡིང་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ། ཞིེས་པ་ལྟར།

རྗེེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་པ་ོཡིང་འཇུག་ཡིོད་མེད་གང་རུང་གི་སྒོ་ོནས་མིང་གཞིིའི་མ་ནིང་

ཁ་ཆ་ཐེ་ཕ་ཚ་བཅས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་ལ་མཚན་མདེ་མ་ནངི་ཞིསེ་བརྗེདོ། དཔེར་ན།

མཁྱནེ།   འཆར།   ཐེལ།   ཕནད།    ཚརད།   འཁནོ།   ཆར།   འཐུལད།  འཕེལ། མཚནོད།

                       

                        རྩོ་བ་ལས། དསེ་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིསི་དང་།།

                                    མཚན་མདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདདོ།།

                                    ད་ེན་ིསྒྲི་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ།ོ།

ཞིེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འགྱུར་བ་མ་ནིང་། མཚན་གཉིིས་མ་

ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་བཅས་སོ།་དེ་དག་ནི་སྒྲི་གདངས་དྲག་ཞིན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་

དབྱ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ། ཞིསེ་ས།ོ།
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  ཟུར་མཆན།  ད་ནི་རྗེེས་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོའ་ིདཔེར་བརྗེོད་རྒྱས་པ་ལ་གཟིགས། ཕ་ོལ་སྐྱེས་བུ་རབ། 

འབྲིངི་། ཐེ་མ་གསུམ་ཡིདོ་པས། ད་ེདག་ག་ིདཔརེ་བརྗེདོ་གཤེམ་གསལ་ལྟར་ཡིནི། སྐྱསེ་བུ་རབ་ལ་རྗེསེ་

འཇུག་ག་ལ་ཡིང་འཇུག་ས་ངསེ་པར་དགསོ། དཔརེ་ན།

རྟེགས། རྫིགོས། ཆགས། སྐྱགོས། དཀྲགིས། དཀྲགོས།

བཀློགས། བཀྱིགིས། འཕྱེགས། འཁྲུགས། གྲགས། གྲགོས།

སྒྲིགོས། བསྒྲིགས། འགགས། ངགོས། བསྔོགས། ལྕེགས།

བཅགས། འཆགས། འཇགས། གཉིགས། སྙགས། བསྙིགེས།

གཏགོས། གཏུགས། སྟགེས། ཐེགོས། ཐེགེས། ཐུགས།

དགོས། འདགོས། ནགས། བརྣགོས། ངགས། སྤྲུགས།

ཕྱེགོས། ཕྱེགས། བླུགས། སྦྲེགས། དམགིས། དམྱུགས།

བཙུགས། ཚགོས། ཚགིས། འཛུགས། རྫིགོས། བཞུགས།

གཞིགོས། གཟུགས། གཟགིས། གཡིགོས། གཡིགིས། གཙོགིས།

རགིས། རགས། ལགེས། ལགས། གཤེགེས། ཤུགས།

སྐྱསེ་བུ་འབྲིངི་ག་ིདཔརེ་བརྗེདོ། སྐྱསེ་བུ་འབྲིངི་ལ་རྗེསེ་འཇུག་བ་ལ་ཡིང་འཇུག་ས་ངསེ་པར་ཡིདོ་དགསོ།

སྐྱབས། སྐབས། འཕབོས། ཕབེས། བསྒྲུབས། བསྒྲིབིས།

བརྔུབས། བཅབས། བཅབིས། ཆབས། ཆབིས། འཇབེས།

འཇབིས། སྙིབོས། བསྙིབས། སྟབོས། སྟབས། ཐེབས།

འཐེབིས། བསྡེབེས། དྲུབས། སྣོབས། མནབས། སྤེབོས།
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    ཟུར་མཆན།
ཕབེས། ཕབས། སྣུབས། གྲབས། རྩོབིས། རྩོབས།

ཚབས། འཚབས། ཞིབས། གཞིབིས། གཟབས། ཟབས།

གཡིབས། བརླབས། རབས། ཤུབས། གཤེབིས། བསློབས།

སྐྱེས་བུ་ཐེ་མ་ག་དང་བ་ལ་ཡིང་འཇུག་ས་མ་ཞུགས་པ་དང་ད་དང་ས་རྗེེས་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར། 

དཔརེ་ན།

གྲག ཐེབ། ཡིདོ། ཡིསོ། འཇུག ཐེབོ།

ཡིདི། ཡུས ངག རྔུབ། བཙོསོ། ཆབ།

ཚུབ། སྐས། སྐད། བཀོག བཀོབ། མཁས།

འཁྲིདི། ཁྲིག འགས། བགྲད། སྒྲིགོ གྲུབ།

སྔོས། ངདེ། ཁྱདོ། རྔོབ། འཐེད། ཁབ།

རྗེསེ་འཇུག་ང་དང་མའ་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ལ་མ་ོཙོམ། ཡིང་ན། དྲག་པ་མ་ོཞིེས་ཟརེ། 

དཔརེ་ན། 

   གངས།    བསྐངས།   བསྐུམས།     ཁངེས།     ཁམས། འགམོས།

  བརྐྱངས།   དངངས།    བརྔོམས། གཟིམས། བལིམས། བཞིེངས།

རྗེསེ་འཇུག་ང་དང་མ་ལ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པ་དང་འ་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞིན་པ་མའོམ་ཤེནི་ཏུ་མ་ོ

ཞིསེ་ཟརེ། དཔེར་ན།
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  ཟུར་མཆན།

སྒོང་། བཟང་། སྐམོ། སྐུམ། དགའ། ཁོང་།

ཁམ། མཁའ། སྒོམ། འགའ། ངང་། དངམོ།

དཔནོ། ཐེང་། ལམ། མཁའ། གནའ། བསམ།

རྗེེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་། མཚན་གཉིིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་བཅས་གསུམ་

ཡིདོ།

མ་ནངི་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཞིགི་མངི་གཞིའི་ིཕ་ོཡིགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ཡིདོ་མདེ་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་

ཞུགས་པ་དང་། མངི་གཞི་ིམ་ོཡིགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་མདེ་པར་ཞུགས་པ་ན་སྒྲི་ཞིན་པ་དང་ཕྲིད་པས་

ཞིན་པར་གྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ནངི་ཡིནི། དཔེར་ན།

མངི་གཞི་ིཕ།ོ བཅརད། བསྟན། བཏུལད། དཔནོ། དཔརད། ཕན། འཕརད། བཙོལ།

མངི་གཞི་ིམ།ོ གནོ། འཇར། མཇལ། འདུན། འབར། འཛུལ། དགནོ། འགརོ།

དནོ། འབུར། འཛུལ། བསྒུལ། འཇལ།

མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་། མངི་གཞི་ིམ་ོདང་ཡིང་འཇུག་ཕ་ོཕྲིད་དུས་མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་ཡིནི། དཔེར་ན།

རྫུནད། བརྒྱནད། གྱུརད། འབྱལོད། རལོད། སལེད།

སྒྲིལོད། འདུནད། འགརོད། མཇལད།
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    ཟུར་མཆན།མཚན་མེད་མ་ནིང་། རྗེེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་གི་ཡིི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཞིིག མིང་གཞིིའི་མ་

ནངི་ག་ིཡི་ིག་ེཁ་ཆ་ཐེ་ཕ་ཚ་བཅས་གང་རུང་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་འཇུག་ཡིདོ་མདེ་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་

པ་ན། སྒྲི་མ་ནངི་དང་མ་ནངི་ཕྲིད་པས་དྲག་ཞིན་གང་དུའང་མ་ིའགྱུར་བས། མཚན་མདེ་མ་ནངི་ཞིསེ་བྱ། 

མིང་གཞིིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐེ་ཕ་ཚ་བཅས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡིང་འཇུག་ཞུགས་ཡིོད་ནའང་འདྲ། ཡིང་ན་ཞུགས་

མདེ་ནའང་འདྲ་ཞུགས་པས་ཆགོ  དཔརེ་ན། 

 འཁནོ། འཆརད། ཐེལ། འཕརད། མཚནོ། བཞུནད།

ཆར། འཚལད། ཕན། ཚརོད། མཁྱནེ། འཆརོད།

མཐེལོ། འཕུར། ཚུལ།

རྗེསེ་འཇུག་ག་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིསི་ན།ི སྒྲིའ་ིའཇུག་ཚུལ་དང་དནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིསི་ཡིདོ་པ་ལས་སྒྲིའ་ི

འཇུག་ཚུལ་གངོ་དུ་བཤེད་ཟནི། ད་ན་ིདནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤེད་བྱ་ཡིནི་ལ། དནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་

གཉིསི་ཡིདོ་ད།ེ སྔོ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའ།ོ།

                 རྩོ་བ་ལས། དནོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏ།ེ།

                  སྔོ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་པ་དང་།།

                                 ཕྱེ་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའ།ོ།

    ཞིེས་པ་ལྟར་ཡིིན་ཏེ། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་

པ་གཉིསི་ཏེ། སྔོ་མ་རྗེསེ་འཇུག་ཉིདི་གང་ལ་ཞུགས་ཤེངི་གནས་ཡིདོ་པའ་ིམངི་དའེ་ིདནོ་གང་ལྟར་ཏ།ེ ཇི་

ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱེ་ིམ་རྗེསེ་འཇུག་དསེ་མངི་མཐེའ་ལ་སགོས་པ་འདྲནེ་ཚུལ་གྱིསི་དནོ་གང་

ལྟར་འགྱུར་བའ།ོ།

སྔོ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ།  

                རྩོ་བ་ལས།     སྔོ་མ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་བཞིིན་སྦྱོར།།
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    ཟུར་མཆན། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་རྗེསེ་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམིངི་སྔ་མ་མིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་ལ། དཔེེར་ན། བསྐུལ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་ཚེ།ེ  རྗེསེ་འཇུག་ལ་འཇུག་ཡུལ་མིངི་བསྐུ་ཡིནི་ལ།  དེ་ེལ་རྗེསེ་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་བསྐུལ་

ཞེེས་གྲུབ་ལ། དེེ་ཉིིད་སྔོོན་འཇུག་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན། བ་སྔོོན་དུ་འཇུག་ཅིིང་། ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་

མེེད་པས། སྒྲུབ་ཅེེས་པའིི་བྱ་ཚིིག་གིི་མ་འོངོས་པ་ཡིིན་པས། སྔོོན་འཇུག་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་ལ་ཡང་མ་

འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ དེསེ་ན་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ། འོནོ་ཀྱང་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིནུས་པ་ཆེ་ེདྲག་ནས་མིནི་

ནོ།ོ། 

ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ།

                       རྩ་བ་ལས།  ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་ནི།ི། 

ཕྱིི་མ་མིིང་མཐའ་འམ་རྗེེས་འཇུག་དང་རྣམ་དབྱེེ་སོོགས་ཀྱིིས་ཐོོབ་ཐང་གིི་དོོན་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་

བའི་ིཚུལ་ནི་ིསྔ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་དང་ཕྱི་ིམའི་ིབརྗོདོ་བྱ་དག་ལ་ཅི་ིརིགིས་པར་སྟོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འདྲེནེ་པར་

བྱེདེ། དེའེི་ིཚུལ་སྨོསོ་པ་ནིི་ཞེསེ་པའོ།ོ།

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི།

༡༽ མིངི་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ།    ༢༽ རྣམ་དབྱེ་ེའདྲེནེ་ཚུལ་ལོ།ོ །

༡༽ མིངི་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ་ལ།

                         རྩ་བ་ལས།   ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་།།

                                       མོ་ོཡིསི་མི་ིཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་།།

                                       མ་ནིངི་གིསི་ནི་ིམ་ནིངི་ངོ་ོ།།

ཞེེས་བསྟན་ཏེེ། མིིང་གཞིི་ཡང་ན་རྗེེས་འཇུག་ཡང་ན་ད་དྲག་ཞུགས་ཡོོད་ན། དེེ་ལྟ་བུའིི་མིིང་གཞིི་རྗེེས་

འཇུག་ཡང་ན་ཡང་འཇུག་གིིས་མིིང་གཞིི་ཕྱིི་མ་དེེ་ཕོ་ོཡིིན་ན། ཕོ་ོཡིིས་ཕོོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་། དཔེེར་ན། 

རྟག་པ། ཞེསེ་བརྗོདོ་ཚེ་ེམིངི་མཐའ་སྔ་མ་རྟག་ཅེསེ་པའི་ིག་ཡིགི་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིགི་ཡིནི་ལ། པ་མིངི་

གཞིའིི་ིཕོ་ོཡིགི་ཡིནི་པས། ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོདྲངས་ཏེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

    དེ་ེབཞིནི་དུ་མོ་ོཡིགི་གིསི་མོོའི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་བ་དང་། མ་ནིངི་གིསི་མ་ནིངི་གི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་བར་
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      ཟུར་མཆན།བྱའོ།ོ །མིངི་མཐའ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམིངི་ཡིནི་ནོ།ོ །

      ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་བཅས་ཀྱི་ིམིངི་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་ལ་གཟིགིས།

༡༽ ཕོསོ་ཕོོའི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས་པ། 

བསྟོདོ་པ། དཔྱིདི་ཀ  སྟོནོད་ཀ  འཐད་པ། ཀླད་ཀོརོ། སྟོདོ་ཀོརོ། བེརེད་ཀ མཁྱེནེད་པ། མཆོདོ་པ། བཅད་

པ། བསྟེེནད་པ། སྡོོད་པ། རྩོོད་པ། གྲུབ་པ། ཐུབ་པ། སོོས་ཀ།གཉིིས་ཀ ཆོོས་པ། ཤེེས་པ། བདུག་པ། 

གཅིགི་པུ། ཅིགི་ཅར། འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

༢༽ མོསོ་མོོའི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས་ཚུལ། 

གང་བ། སྤང་མ། གདུང་མ། རྙིངི་བ། གསུམ་ག ཐམ་ག།ཟླ་བ། དཔའ་བ། སྲ་བ། བདེ་ེབ། ཉི་ིམ། མཐོངོ་

བ། ཁྱི་ིགུ འབྱུང་བ། སྒོ་ོམ། བླ་མ། དགང་བ། བཟང་བ། གཏོངོ་བ། ཉ་ག མཐིངི་ག སྨྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ།ོ །

༣༽ མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་གིསི་མ་ནིངི་དྲངས་ཚུལ།

མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་། ན་ར་ལ།

སྟོནོ་ཁ། དབྱར་ཁ། ཐལ་ཁ། སེརེ་ཁ། གཏེརེ་ཁ། རྒྱལ་ཁ། གསལ་ཁ། ཕན་ཚུན་སོགོས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་

རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པ་ནི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་གྱི་ིདེ་ེམིནི་བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པའང་ཤིནི་ཏུ་

མང་ངོ་ོ།།     དཔེརེ་ན། 

མིངི་གཞི་ིཕོ་ོཡིསི་མོ་ོའདྲེནེ་པ། ལྷག་མ། ཚོདོ་མ། ཐབ་མ། མཛེསེ་མ། མཇུག་མ། གཡག་རྫི།ི ལུག་རྫི།ི 

ལྟ་བུ། 

མོ་ོཡིསི་ཕོ་ོའདྲེནེ་པ། སྒང་པ། ནང་པ། ཞིངི་པ། བཀྲམ་པ། གཤག་པ། མདའ་པ། ཞིགི་པ། ལྟ་བུ།

ཕོ་ོཡིསི་མ་ནིངི་འདྲེནེ་པ། ཚད་ཆ། རྫོགོས་ཁ། ཤེསེ་ཚད། ཐོགོ་ཚད། ལྟ་བུའོ།ོ།

རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་འདྲེནེ་ཚུལ།

འདི་ིལ་སྤྱིརི་འདྲེནེ་ཚུལ་དང་། ནང་གསེསེ་འདྲེནེ་ཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ། 

             དང་པོ་ོསྤྱིརི་འདྲེནེ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་ལས།

མིངི་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི།         དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི།
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    ཟུར་མཆན། ཆོསོ་དངོསོ་ལས་དང་བྱེདེ་པ་དང།།      སྦྱིནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལེ་བ་དང་།།

གནས་དང་འབོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡང་དྲངས།།   གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་།།

འབྱེདེ་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་ོདང་།།   དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་འདུས་ལའང་འཇུག།།

དེ་ེདག་སྔ་ཤུགས་འདྲེནེ་པས་འབྱུང།།

མིིང་མཐའ་སྔ་མ་དང་ཕྱིི་མ་དེེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་མིིང་མཐའ་དེེ་དག་རང་གིི་རྟགས་མཚུངས་པའམ། བརྗོོད་

བདེེ་བ་གང་རུང་གིི་སྒྲ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའིི་རྣམ་དབྱེེ་དང་པོོ་ཆོོས་དང་། གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེབྱེདེ་སྒྲ། བཞི་ིཔ་སྦྱིནི་པའི་ིཡུལ་གྱིསི་མཚོནོ་ནས་བཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ། ལྔ་པ་འབྱུང་

ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ། བདུན་པ་གནས་གཞི་ིསྟེ་ེརྟེནེ་གནས། བརྒྱད་པ་འབོདོ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་

བྱ་དགོསོ་སོ།ོ།

གཞན་ཡང་དེརེ་མ་ཟད་སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས། འབྱེདེ་སྡུད། བསྣན་པ་དང་། བདག་སྒྲ། དགག་པ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་དང། ཚིགི་རྒྱན་དང་། དུས་སྟེ་ེཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེཀུན་ཀྱང་སྔ་མའི་ིམིངི་

མཐའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ འདི་ིདག་གིསི་རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་འདྲེནེ་དུས་རྟགས་མཚུངས་

ཁོོ་ནས་འདྲེེན་པར་མིི་བྱེེད་ལ་བརྗོོད་བདེེ་འདྲེེན་པའང་ཡོོད་དོོ། དཔེེར་ན། རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པ། 

མཆོདོ་པ། བསྟོདོ་པ། ཕྱག་ཏུ། གཡག་ཏུ། གཉིསི་ཀ། ཐུབ་པ། མཁྱེནེད་པ། དཔྱིདི་ཀ། བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ།

བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པ། མཛོདོ་མ། ལྟག་མ། ཆོསོ་མ། མཇུག་མ། ལྟ་བུའོ།ོ

གཉིསི་པ། ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིའདྲེནེ་ཚུལ།

རྩ་བ།   དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་འཇུག་པ།། 

         མཐར་སྦྱར་འོགོ་མའི་ིམིངི་དོནོ་ལས།།

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེདང་གོངོ་གི་ིཚིགི་ཕྲད་དེ་ེཀུན་ནང་གསེསེ་གང་དང་གང་ཞིགི་འཇུག་པ་ནི།ི དམིགིས་

བསལ་རྣམ་དབྱེེའམ། ཕྲད་དང་བཅས་པའིི་མིིང་ངམ་ཚིིག་དེེའིི་རྗེེས་སུ་སྦྱར་རྒྱུའིི་མིིང་དོོན་འོགོ་མ་ལས་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ། ཞེསེ་སོ།ོ།
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      ཟུར་མཆན།ད་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེནང་གསེསེ་གང་ཞིགི་འཇུག་པ་དང་ཕྲད་ནང་གསེསེ་གང་ཞིགི་འཇུག་ཚུལ་ལ། 

                       རྩ་བ་ནི།ི   སྤྱི་ིའཇུག་ཡོདོ་དམ་བྱེདེ་པ་ཡོདོ།།

	                           དེ་ེབཞིནི་ཆེདེ་བྱེདེ་རྟེནེ་བྱེདེ་དང་།།

	                           ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།

	                           སྔོནོ་དུ་འོསོ་པ་གནས་པའོ།ོ།

    ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྤྱི་ིའཇུག་ཅེསེ་པ་ནི།ི སྤྱི་ིསྒྲ་འཇུག་ན་སྤྱི་ིསྒྲ་སྦྱར་དགོསོ། དེ་ེཡང་ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་

སྤྱིི་སྒྲ་སྟེེ། དེེ་དག་དང་མཐུན་པར་མིིང་ཚིིག་ཀུན་སྦྱར་དགོོས། སློོབ་ཕྲུག་སུ་ཞིིག། ནང་ན་ཅིི་འདུག་ལྟ་

བུའོ།ོ།

	དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཆེེད་ཅེེས་པ་རྣམ་དབྱེེ་བཞིི་པ་དགོོས་ཆེེད། བྱེེད་ཅེེས་པ་གསུམ་པ་བྱེེད་སྒྲ་དང་། 

རྟེེན་བྱེེད་ཅེེས་པ་རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པ་རྟེེན་གནས་དང་། ལས་བྱ་ཞེེས་པ་རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་

བ་དང་། བླང་བྱ་ཞེེས་པ་རྣམ་དབྱེེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེེས་པ་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པ། 

དཔེརེ་ན། བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོབསྒྲུབས་སོ།ོ །

སྔོནོ་དུ་འབོདོ་པར་འོསོ་པའི་ིམིངི་དེ་ེའདྲ་གནས་སྟེ་ེཡོདོ་ན། ཀྱེ།ེ བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ིའབོདོ་སྒྲའི་ིཕྲད་

སྦྱར་དགོསོ་པ་ཡིནི། འམ་ནི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཕྱི་ིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི་སྡུད་པའི་ིཕྲད་བཀོལོ་བ་ཡིནི།

	ཕྲ ད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིིག་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ། 

                          རྩ་བ།   གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས།།

	                           བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་།།

	                           གོངོ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ།

	                           རྣམ་གྲངས་བདག་ཀྱང་བཀོདོ་པ་ལས།།

    གཞན་ཡང་མིངི་མཐས་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིགི་འདྲེནེ་ཚུལ་ནི།ི ཕལ་ཆེརེ་མིངི་མཐའ་དེའེི་ི

མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེེད་དགོསོ་ཏེ།ེ ཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་དང་

མཚུངས་པ་ལས་གོོང་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་མིིང་སྔ་མ་སྔ་མའིི་མཐར་སྡུད་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོོས་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན། ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་། དྲིི་ཟར་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རང་སྟེེ། ལྟ་བུ། 
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    ཟུར་མཆན། འདིརི་སྡུད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་”དང”་ཡིནི་ནོ།ོ །

	དེ ་ེནང་བཞིནི་ཚིགི་དོནོ་སྔ་མ་དེ་ེཉིདི་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཚིགི་དོནོ་ཕྱི་ིམ་ཞིགི་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་ཕྱི་ི

མ་བསྡུ་དགོསོ་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་འཇུག་སྟེ།ེ སྲིདི་བློནོ་གྱིསི་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ན། ནང་བློནོ་གྱིསི་ཕྱག་འཚལ་

བ་ཞུ་ག་ལ་དགོོས། འཛིིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིིས་པའིི་སློོབ་བུས་ཀྱང་འདྲ་བཤུས་བྱེེད་ན། འཛིིན་གྲྭ་དྲུག་པའིི་

སློབོ་བུས་འདྲ་བཤུས་བྱེདེ་དང་བྱེདེ། ལྟ་བུ། 

                  བསྣན་པའི་ིརྩ་བ།   རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོདོ་པ་ལ།།

		                       བསྐྱར་བ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་།།

    ཚིིག་དོོན་སྔ་མ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱིི་མ་བསྣན་དགོོས་ཡོོད་ན། སྡུད་པའིི་བྱེེ་བྲག་བསྣན་པའིི་ཕྲད་སྦྱར་

དགོསོ་ཏེ།ེ ནང་པའི་ིསྒྲུབ་མཐའ་མ་ཟད་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིསྒྲུབ་མཐའ་ཤེསེ་པར་གྱིསི། ལྟ་བུ། ཕྱི་ིམར་མིངི་ཚིགི་

གིི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སོོགས་མང་པོ་ོབཀོོད་པ་ལས་དེེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེེ་བསྐྱར་བ་ཡིིན་ན་

སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིསི་འབྱེདེ་པའམ་སྡུད་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱེདེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། དོནོ་

བསྐྱར་བ་ལ་གནས་གཞི་ིའམ། རྟེནེ་གཞིིའམ། བླ་གབ་ཅན་ནམ། ཁྱིམི་མམ། ཁབ་རྣམས་ནི་ིཁང་པའོ།ོ 

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ།ོ ཚངས་སྲས་མ། ཟླ་བའི་ིསྲིངི་མོ།ོ མཚོ་ོའབྱུང་མ། ཤེསེ་རབ་ལྷ་མོ་ོནི་ིདབྱངས་ཅན་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ།

ཚིགི་བསྐྱར་བ། འགྲོ་ོབ། ཕྱིནི་པ། སོངོ་བ། ཕེབེས་པ་དང་སྐྱོདོ་པ་བཅས་འགྲོ་ོབའི་ིམིངི་ཡིནི་ནོ།ོ

ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཀ་བསྐྱར་བ། བཞད་ཅིིང་བཞད་ཅིིང་སླར་ཡང་དེེ་རུ་གནས། ཚེེ་ཡང་འཕེེལ་ཚེེ་ཡང་

འཕེལེ་དོནོ་ཡང་གྲུབ་སོངོ་། ལྟ་བུའོ།ོ། 

ཕོ་ོསྒྲ་དང་མོ་ོསྒྲ་མིངི་གི་ིམཐའ་ན་ཡོདོ་མེདེ་སྐོརོ།

                      རྩ་བ་ལས།        ཕོ་ོསྒྲ་དང་ནི་ིམོ་ོསྒྲ་དག །

		                          མིངི་གི་ིམཐའ་ན་ཡོདོ་མེདེ་དང།།

		                          རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།།

		                          དོནོ་ལ་བསྙེགེས་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང་།།
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      ཟུར་མཆན།		ཚི  གི་དོནོ་རྫོགོས་དང་མ་རྫོགོས་ཀྱི།ི།

		དེ  ་ེདག་ནང་གསེསེ་རྣམ་པར་དབྱེ།ེ།

མིིང་གིི་མཐར་ཕོ་ོསྒྲ་པ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་སྦྱར་ན་མིིང་མཐའ་དེེ་ཉིིད་བདག་སྒྲར་གྱུར་སྟེེ། དཔེེར་ན། རྟ་པ། 

མདའ་པ། སྒྲུབ་པ་པོ།ོ གསོདོ་པ་པོ།ོ ལྟ་བུ་དང་། མིངི་གི་ིམཐར་ཕོ་ོསྒྲ་པ་ལྟ་བུ་མེདེ་ན། མིནི་དང་མེདེ་ལྟ་

བུའིི་སྒྲར་གཏོོགས་པ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོོད་ན། མིིང་མཐའ་དེེ་ཉིིད་དགག་པའིི་སྒྲར་གྱུར་ཏེེ། ལྷ་མིིན། མིི་

མིནི། ཁྱི་ིམིནི། གསར་དུ་སྦྱར་པ་མིནི་པར་དང་པོ་ོནས་མིངི་གང་ཞིགི་གི་ིཆ་ཤས་སུ་ཡོདོ་ན་ཕོ་ོདང་མོོའི་ི

སྒྲ་དེ་ེཉིདི་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་གང་དུའང་མི་ིའཇུག དཔེརེ་ན། དམ་པ།  བླ་མ། འགྲོ་ོབ། བདེ་ེབ་དང་། 

གཤིསི་ཀ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ཚིིག་དོོན་སྔ་མ་དང་ཆོོས་མཐུན་པའིི་ཕྱིི་ཚིིག་གཞིི་གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན། སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའིི་རྒྱན་

དུ་གྱུར་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་སྦྱར་དགོསོ། དཔེརེ་ན། དཀར་ཡང་དཀར་ལ་སེམེས་ཀྱང་བཟང་། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ི

མར་མིངི་ཚིགི་གི་ིརྣམ་གྲངས། གཅིགི། ཡང་ན་གཉིསི་དང་གསུམ་སོགོས་བཀོདོ་དགོསོ་བྱུང་ན། དེ་ེཀུན་

ཀྱང་གལ་ཏེེ་དོོན་བསྐྱར་དགོོས་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་དངོོས་པོ་ོགང་ཡིིནཔ་དེེའིི་མིིང་གཞིི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་

དགོོད་དགོོས་ན། རྣམ་གྲངས་འབྱེེད་པའིི་ཕྲད་སྦྱར་དགོོས་ཏེེ། ནམ་མཁའིི་ནོོར་ལྟ་བུའོ།ོ པདྨའིི་གཉེེན་

ནམ། རྟ་བདུན་བདག་པོའོམ། རྟ་ལྗང་ཅན་ནི་ིཉི་ིམའོ།ོ ལྟ་བུ་དང། ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ཀ་བསྐྱར་དགོསོ་ཡོདོ་

ན། མིིང་གཞིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་བསྡུད་པའིི་ཕྲད་སྦྱར་དགོོས་ཏེེ། བཞད་ཅིིང་བཞད་ཅིིང་རབ་ཏུ་བཞད་པར་

མཛོདོ། ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་མཁྱེནེ་པར་མཛོདོ། 

རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་དགོསོ་པ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ།

རྩ་བ། 	 ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན།།

	 ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་སྟེ།ེ།

	མི ངི་གི་ིཁོོངས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས།།

	ཚི གི་གི་ིདོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ།།

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའིི་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་དེེ་རྣམས་

དགོོས་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེེ་ན། སྔོོན་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཞུགས་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་མིིང་
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    ཟུར་མཆན། གཞིི་ཀ་སོོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་སོོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིིན་ཡང་རུང་རྗེེས་

འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར་དོོན་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོསྟོོན་པའིི་མིིང་དུ་གྲུབ་པ་མིི་སྲིིད་པས་ཡིི་

གེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་བར་བྱ་ཆེདེ་དུ། ཡི་ིགེ་ེངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་སོགོས་བློརོ་ངེསེ་ཚུད་པར་བྱ་དགོསོ། 

ལྷག་པར་དུ་ཡི་ིགེའེི་ིསྲོགོ་ཚེགེ་དང་ཕྲད་རྗེསེ་འཇུག་སོགོས་བློརོ་མ་ངེསེ་ན་ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དང་

ཚིིག་སོོགས་དབྱུང་བར་བྱེེད་ཐབས་བྲལ། དེེས་ན་རིིམ་བཞིིན་མིིང་གིི་ཁོོངས་ནས་ཚིིག་ཕྱུང་བ་དང་།  

མིིང་གཅིིག་ཡང་ན་གཉིིས་ཡང་ན་མིིང་གཉིིས་ལས་མང་བ་སྦྲེེལ་དུ་ཟིིན་ཀྱང་དོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་

རྣམ་དབྱེེ་དང་། ཕྲད་སོོགས་ཕལ་ཆེེར་རྗེེས་འཇུག་ལས་འབྱུང་ཞིིང་། རྗེེས་འཇུག་ལ་ལྟོོས་པ་དེེ་རྣམས་

མ་ཞུགས་ན་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོནོ་པའི་ིམིངི་ཚིགི་ཏུ་འཇུག་པ་མི་ིསྲིདི། རྒྱུ་མཚན་དེསེ་ན་མིངི་གི་ིཁོངོས་

ནས་ཚིིག་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་སྟེེ། དེེ་འདྲ་བའིི་ཚིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དོོན་རྣམས་

བརྗོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། མིངི་དང་མཚོནོ་པའི་ིབརྗོདོ་པ་ཅི་ིརྙེདེ་པ་དང་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་འཇུག་

པའི་ིདགོསོ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནོོ།། 

     ད་ནིི་དགོོས་པ་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིིང་དགོོས་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པའིི་ཚུལ་

གཉིསི་ལས་དང་པོ་ོདགོསོ་པ་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ནས་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་ནི།ི 

མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ན།། 	            ཕོ་ོཡིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར།།

ཕོ་ོཡིགི་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་།།	     འཇུག་པར་བཅས་པ་མེདེ་ན་ནི།ི།

མིངི་དང་ཚིགི་ཀྱང་གསལ་མི་ིནུས།།  མིངི་ཚིགི་གསལ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི།

དོནོ་རྣམས་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་གྱུར།།

ཞེེས་པས་བསྟན་ཏེེ། རྩ་བའིི་མོ་ོཡིི་ཡིི་གེེ་དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པ་མེེད་པ་ན་ཕོ་ོཡིིག་ཀ་སོོགས་གསལ་བྱེེད་

སུམ་ཅུ་པོ་ོརྣམས་བརྗོོད་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཏེེ། དཔེེར་ན། ཀ་ ཁ་ ང་ ར་སོོགས་རྗེེས་འཇུག་དངོོས་སུ་

ཞུགས་མེདེ་པའི་ིཀ་ཀུན་ལའང་རྗེསེ་འཇུག་དངོསོ་སུ་མེདེ་པ་མ་གཏོགོས་དོནོ་གྱི་ིཤུགས་ལ་ནི་ིཡོདོ་ཐག་

ཆོདོ་ཡོདོ་དེ།ེ མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ན། ཕོ་ོཡིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་གྱུར། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མིངི་གཞིའིི་ི

ཕོ་ོཡིགི་ཀ་སོགོས་ལ་རྗེསེ་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་ཞུགས་མེདེ་པ་ཡིནི་ན། ཀ་དང་ཁ་སོགོས་བརྗོདོ་

མི་ིརུང་ཞིངི་། དེ་ེན་ཀ་དང་ཁ་ ང་དང་ར་སོགོས་ལ་དབྱངས་ཨ་ཞུགས་ཡོདོ་པས་དེ་ེདག་རང་རང་གི་ིསྒྲ་
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      ཟུར་མཆན།གདངས་ལྟར་བརྗོདོ་པར་བྱེདེ་ནུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ དཔེརེ་ན།  ཀ་་་་ཀའ།	 ཁ་་་་་་ཁའ།	 ང་་་་་་ངའ། 

ར་་་་་རའ། བཅས་སོ།ོ།

མིངི་དང་ཚིགི་སོགོས་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་པོ།ོ  སྔོནོ་འཇུག	   རྗེེས་འཇུག	ཡ ང་འཇུག	ཕྲ ད་དང་

རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་མེདེ་པ་ཡིནི་ན་ནི།ི	ཀ ་བ།       བུམ་པ།	     སངས་རྒྱས།	 རྒྱལ་བ།	  

མཛོ།ོ	  གཡག	      སློབོ་གྲྭ། 	    སློོབ་དཔོོན། སློོབ་ཕྲུག་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་རྣམས་ཀྱང་བརྗོོད་ནུས་པ་

མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། ཞེསེ་པའོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཉིངི་དགོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་བཤད་པ་ལ།

རྩ་བ།	 དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ།།	      དོནོ་མཚོནོ་བརྗོདོ་པ་ཀུན་ཀྱང་མེདེ།།

	རི གི་བྱེདེ་སྨྲ་བའང་ཡོདོ་མི་ིའགྱུར།	།    ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།།

	 བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྱུར།།	

ཞེསེ་ཀ་བ། སངས་རྒྱས། མཛོ།ོ	 སློབོ་གྲྭ།	 སློོབ་ཕྲུག་སོོགས་བརྗོོད་ནུས་པ་མེེད་པར་དེེ་ལྟར་གྱུར་ན་

འཛམ་བུ་གླིིང་ངམ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མིིང་དང་། དོོན་གཉིིས་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའིི་བརྗོོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེེད་

པར་འགྱུར་རོ།ོ དེརེ་མ་ཟད་འཇིགི་རྟེནེ་པ་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིབཟོ་ོདང་། རྩིིས་དང་མངོནོ་བརྗོདོ་དང་སྙན་

ངག་ལ་སོོགས་པའིི་རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་

འཇུག་པའི་ིཤེསེ་བྱ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་སོགོས་སྟོནོ་ཞིངི་སྨྲ་བའང་མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། 

	 བསྟན་བཅོོས་འདིི་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་བའིི་དགོོས་པ་དངོོས་བསྟན་པ་དང་དེེ་ལྟ་བུའིི་དགོོས་པ་ན་

གཞོནོ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་ལེགེས་སྒྲུབ་བྱུང་བར་སྙིངི་ནས་སྨོནོ་པའོ།ོ 

དགོསོ་པ་དངོསོ་ནི།ི

རྩ་བ་ལས།  ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་རྣམས།།   བྱུང་བའི་ིཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་།།

             གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོདོ་ན་ཡང་།།     རང་ཉིདི་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིཤེསེ་བཞིིན།།

	      དེ་ེབཞིནི་ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས།།    སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།།

	      རང་ཚུལ་དེེ་ཉིདི་མི་ིཤེསེ་པས།།          དོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤེསེ།།
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ས་སྟེངེ་འདིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མི་ིདང་སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟུགས་སོགོས་ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་། མིགི་གི་ིཁམས་སོགོས་

ཁམས་ལྔ། མིིག་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་སོོགས་དྲུག་རང་རང་ལ་མིིའིི་མངལ་ནས་ཕྱིིར་བཙས་ནས་བཟུང་སྟེེ་ལྷན་

དུ་ཡོདོ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་སྒྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ིགྲངས་ཅན་པའི་ིདེ་ེཉིདི་ཉེརེ་ལྔ། ནང་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་

ལུགས་རྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་སོགོས་གཞན་དང་། གཞན་ཡང་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེདག་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་

ལྷན་ཅིགི་ཏུ་གྲོགོས་པ་ཡིནི་ཡང་སྔོནོ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་བཞག་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་པ་

ཇིི་བཞིིན་དུ་ཡིི་གེེ་རང་རང་གིི་གནས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པའིི་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་པ་མེེད་

པ་མིི་སྲིིད་ཀྱང་དགེེ་རྒན་དང་། ཕ་མ་སོོགས་གཞན་གྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྐྱེེན་དང་མ་ཕྲད་

པར་འགོ་ོམ་ནས་ཡི་ིགེ་ེཀུན་མིངི་དང་ཚིགི་སོགོས་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་

མི་ིཤེསེ་ན་མིངི་ཚིགི་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེརྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེ་ེནས་དོནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ག་ལ་ཤེསེ་ཏེ།ེ 

ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། རྒྱུ་མཚན་དེེས་ན་ཐོོན་མིིའིི་བདག་གིིས་བོོད་གངས་ཅན་པའིི་འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་

ཡོངོས་ལ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་ཚེ་ེའདི་ིདང་གཏན་གི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་འདི་ིསྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།ེ ཐོནོ་

མིི་སམྦྷོ་ོཊ་བདག་གིིས་ཇིི་ལྟར་སྨྲ་བ་བཞིིན་བཤད་པ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་དང་། དེེ་ལྟར་ན་འཆད་

རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ། ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་སོགོས་ཀྱི་ིརིགི་པའི་ིགནས་རྣམས་འབད་པ་མེདེ་པར་ཁོངོ་དུ་

ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ 

རྩ་བ།	 འདི་ིཀུན་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི།	

དེེ་ལྟར་མིིང་ཚིིག་ཡིི་གེེ་ཀུན་གྱིི་འཇུག་ཚུལ་རིིག་གནས་ཁོོང་དུ་ཚུད་པར་འདོོད་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོགོས་ལ་ལེགེས་པར་ཁོངོ་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིགི

      ཅེསེ་རྟགས་ཀྱིསི་འཇུག་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་ལོ་ོཆེནེ་ཐོནོ་མི་ིརང་གིསི་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་ིརྟགས་

ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིརྩ་བ་དང་། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པའམ། ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་ངྷརྨ་བྷདྲ་དཔལ་བཟང་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་འདིིར་རྟགས་འཇུག་གིི་གཞུང་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱེདེ་པར་ལ་དྭགས་སོགོས་ཀྱི་ིཧི་ིམཱ་ལ་ཡི་ིགཞོནོ་ནུ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ལ་ལས་

སླ་མོརོ་ཤེསེ་ཆེདེ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་ིརྩ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་ཧ་ཅང་གོ་ོསླ་མོརོ་བྱས་ནས་སྤེལེ་
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མ་སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་ཐོསོ་བསམ་མཛད་ན་ཧ་ཅང་གི་ིདགེ་ེམཚན་ཆེ་ེབར་འབྱུང་། གོངོ་དུ་སུམ་

ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པའིི་དགོོངས་དོོན་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་ཐུགས་ལ་མཁྱེེན་པའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་སྣང་

བ་གསར་པ་ཅིསི་ཀྱང་ཤར་བའི་ིརེ་ེསྨོནོ་བཅས། གུས་རྒན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་རང་ལོ་ོབདུན་

ཅུ་དོནོ་བརྒྱད་ལོརོ་གྲུབ་པར་རྒྱས་པས་ལེགེས་བྱས་འདིསི་བརྡ་སྤྲོདོ་ལ་དོནོ་གཉེརེ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་

ལ་ཤིནི་ཏུ་ཕན་ཐོགོས་པའི་ིརྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིགི་གུ།  ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣/༡༡/༢༥ ཉིནི།
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    ཟུར་མཆན།

   ཁག་དང་པ།ོ

༡) རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པ་ོཕ་ོམ་ོམ་ནངི་གསུམ་དུ་ཇ་ིལྟར་དབྱ་ེབ་ཡིནི་ནམ།

༢) ཕ་ོལ་སྐྱསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐེ་མ་གསུམ་དུ་ཇ་ིལྟར་དབྱ་ེབའམ།

༣) དྲག་པ་མ་ོདང་ཞིན་པ་མ་ོལ་ཁྱད་པར་གང་ཡིདོ་དམ།

༤) འགྱུར་བ་མ་ནངི་གང་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་ནམ།

༥) མཚན་མདེ་མ་ནངི་གང་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་ནམ།

༦) མཚན་གཉིསི་མ་ནངི་ཞིསེ་པའ་ིམཚན་གཉིསི་པ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

༧) རྟེགས་མཚུངས་འདྲནེ་ཚུལ་དང་བརྗེདོ་བད་ེའདྲནེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིནི་ནམ།

༨) མངི་ཚགི་བརྗེདོ་པ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིདགསོ་པ་ཅ་ིཡིདོ་དམ།

གཤེམ་གསལ་བརྗེདོ་གཞིི་དག་ལ་འགྲལེ་པ་ཐུང་ངུ་ར་ེའབྲི་ིབར་མཛིདོ། 

     ༡༽ མངི་ཚགི་བརྗེདོ་པ་གསུམ།

     ༢༽ རྣམ་དབྱ།ེ

     ༣༽ རྗེསེ་འཇུག་ག་ིནང་གསསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་བ། 

                                               བྱདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་དབེ་ནང་ག་ིསློབོ་ཚན་ནང་ནས་སྐྱསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐེ་མ་གསུམ་གྱི་ིདཔེར་བརྗེདོ་བཅུ་ར་ེབཙོལ་

ཏ་ེབྲིསི།

སྦྱོངོ་ཚན།

   ཁག་དང་པ།ོ

ཁག་གཉིསི་པ།

ཟུར་མཆན།
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  ཟུར་མཆན།

                     

གཤེམ་གསལ་གྱི་ིམངི་ཚགི་རྣམས་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ལ་གང་གང་ཡིནི་ངསོ་ཟུངས།

  འཁནོ། ཁབ། གནོད། ཕུལ། བཙོལད། གངས། དྲུང་། ཡིངོས། གྲུབ། བསློབས། འཛིམོས། ཤེསེ།

  བལྟམས། དལ། འཛུམ། མཇལད། གྲལོ། འཁརོད། འཕལེ། གདངོ་། འཁྲུངས། འཁབོས། འགརོ། 

  འདནོ། སྤེལེ། ཐུན། བཅད།

སྐྱསེ་བུ་རབ། སྐྱསེ་བུ་འབྲིངི་། སྐྱསེ་བུ་ཐེ་མ། དྲག་པ་མ།ོ ཞིན་པ་མ།ོ འགྱུར་བ་

མ་ནངི་།

མཚན་གཉིསི་

མ་ནངི་།

མཚན་མདེ་

མ་ནངི་།

                                 

                                      ཚགི་གནད་མཆན་འགྲལེ།

ང་ར ོ   =   སྒྲི་གདངས།

འབའ་ཞིགི =  གཅགི་པུ།

མ་ོགཤེམ =  མ་ོཡིགི་ལས་ཀྱིང་སྒྲི་རྩོོལ་ཞིན་པ།

དཀྲལོ  = བསྡེམས་ཏ་ེཡིདོ་ན་དཀྲལོ་བ།

གཙོསེ  = གནདོ་པ་བསྐྱལ་བ།

གནའ  = སྔོནོ་མའ་ིདུས།

 ཁག་གསུམ་པ།

                                                                  

                                                                            ཁག་བཞི་ིཔ།

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།དཀྱུས		  =	རྟ ་སོགོས་བང་གཏོངོ་བ། རྟ་དཀྱུས་ལྟ་བུ།

དཀོརོ		  =	ནོ རོ།

མཚར		  =	ཧ ་ལས་པ། ངོ་ོམཚར་བ།

མངལ		  =	ཨ ་མའི་ིསྦྲུམ།

མཉེསེ		  =	 ཀོ་ོབ་མཉེསེ་ཟིནི་པ། ཡང་ན་ཐུགས་མཉེསེ་པ།

མནོོ		  =	 བསམ་བློ་ོའཁོརོ་བ།

མནལ		  =	 གཉིདི་ཀྱི་ིཆེ་ེབཏེགེས།	 མནལ་གཟིམིས།

གཙེརེ		  =	 གནོདོ་པ་སྐྱེལེ་བའོ།ོ

                         

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།                                                                      
  
ཡུལ་ལྗོངོས།ཡུལ་ལྗོངོས།

ངོ་ོསྤྲོདོ།   ཡུལ་ལྗོངོས་ཤིགི་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཕྲུག་རང་རང་ལ་གྲོངོ་གསེབེ་རེ་ེཡོངོ་། དེའེི་ིསྐོརོ་ལ་

ངོ་ོསྤྲོོད་འབྲིི་ན། ཇིི་ལྟར་འབྲིི་དགོོས་ཡོོད། དེེ་མཚོོན་བྱེེད། དེེས་ན་སློོབ་ཚན་འདིི་ལེེགས་པར་བཀླགས་

ཏེ་ེརང་གི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་འབྲི་ིཤེསེ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་པར་སླེབེས་ནས་རང་གི་ི

ནང་ཁང་པ་དང་། གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་འབྲི་ིམ་ཤེསེ་ན། ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁྲེལེ་བའི་ིགཞི་ིཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ི

ལ་དཔེ་ེབྱས་ནས་གཞན་ས་གནས་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིསྐོརོ་ལའང་འབྲི་ིཐུབ་པ་ཡིནི། 

དགོོས་པ།  བཤད་རྒྱུ་དང་རྩོོམ་རྒྱུ་གཅིིག་པུར་མགོ་ོམ་འཁོོར་བར་འབྲིི་བའིི་རྩལ་ལ་ཡང་ལེེགས་པར་

འབད་དགོོས་པ་ཡིིན། བྲིིས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་ཡིིན་འདྲའོ།ོ །ཡང་ན་གླུ། ཡང་ན་ཟློོས་གར་རང་ཉིིད་སྐུ་

གཤེགེས་པའི་ིརྟིངི་ནའང་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་རླབས་པོ་ོཆེ་ེའཐོབོ་སྲིདི།

 སློབོ་ཚན།
   

ཡུལ་ལྗོོངས་ནིི་མིི་རིིགས་འཚོ་ོགནས་བྱེེད་པའིི་ས་གནས་ཤིིག་ལ་ཟེེར།   དེེར་མིི་ཀུན་གྱིིས་ས་གཞིི་

བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་རང་གི་ིནང་ཁང་པ་བརྩིགིས། འབྲུ་ནས་ལོ་ོཏོགོ་འདེབེས་ཆེདེ་རང་གི་ིཁང་པའི་ི

ཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིས་གཞི་ིསྟོངོ་པ་ཀུན་ཞིངི་ཁར་སྒྱུར།	 གངས་རི་ིནས་མར་བབ་པའི་ིཆུ་ཀུན་ས་ཞིངི་ལ་འདྲེནེ་

ཆེདེ་འདྲེནེ་ཆུའི་ིཡུར་བ་གསར་བཞེངེ་མཛད། རིམི་པས་ས་ལུད་ཆུ་གསུམ་སོགོས་མཐུན་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀུན་

འཛོོམས་པ་དང་འབྲུ་ནས་དང་ཤིིང་ཏོོག་འབད་བགྱིིད་བྱས།   རྩིི་ཤིིང་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིི་སྐྱེེད་ཚལ་ཡང་

བཏབས་ནས་མཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་ཏུ་འོངོ་བར་བྱེདེ།  རིམི་པས་ནང་ཚང་ཆེ་ེརྒྱས་སུ་སོངོ་ཞིངི་འཕེལེ་བ་དང་

གྲོངོ་སྡེརེ་གྱུར། དེ་ེདག་ལ་ལ་དྭགས་པས་བཅུ་ཚོ་ོཟེརེ། ཡུལ་གཅིགི་ནང་བཅུ་ཚོ་ོགཉིསི་གསུམ་ཙམ་ཡོངོ་། 

ཡིནི་ཀྱང་མི་ིགྲངས་མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཡུལ་ཆེ་ེབ་ཀུན་ལ་བཅུ་ཚོ་ོཡང་མང་པོ་ོཡོངོ་།   	  

	 དེེ་ཡང་ཡུལ་ལྗོོངས་བསྒྲུབ་པ་ལས་སྔོོན་མིི་ཀུན་ས་གནས་གཅིིག་དང་གཉིིས་སུ་རང་གིི་དུད་

འགྲོ་ོསྒོ་ོཕྱུགས་ཀུན་དང་མཉམ་པོ་ོའཚོ་ོབའི་ིཆེདེ་གནས་སྤོ་ོབྱས། གནས་སྤོ་ོམཛད་དུས་ནང་ཚང་ཁ་ཅིགི་

མཉམ་པོ་ོའགྲུལ་ཞིངི་མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོཀུན་ལ་ཆུ་དང་རྩྭ་ཁ་མོདོ་ཅིངི་ལས་སླ་མོརོ་འཐོབོ་པའི་ིས་གནས་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།ཀུན་བཙལ་ནས་བསྡད་པ་ཡིནི།	 དེ་ེཀུན་ལ་འབྲོགོ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ།  ཁོངོ་ཀུན་ཐོགོ་མར་བྲག་ཕུབ་དང་གད
་

པའི་ིསྐྱིབིས་སོགོས་སུ་བསྡད་པར་མངོནོ།	རྗེེས་སུ་བལ་དང་ཁུ་ལུ་སོོགས་ལ་གུར་བཙེེམས་ནས་གུར
་

ཕུབ་སྟེེ་འདུག་འགོ་ོཚུགས། རིིམ་བཞིིན་རྩྭ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ས་གནས་ཡངས་ཤིིང་མཛེེས་པ་

རེརེ་སླེབེས་པ་དང་དེརེ་ཁང་པ་ཆུང་ངུའམ་པུ་ལུ་རེ་ེབརྩིགིས་ནས་བསྡད་འགོ་ོཚུགས	དེེ་ལྟར་རིིམ་པའིི་

གྲོངོ་སྡེ་ེཚུགས།  དེ་ེལ་ཡུལ་ཞེེས་མིངི་ཐོགོས་པར་མངོནོ། དེ་ེནས་རིམི་བཞིིན་ཁང་པ་ཀུན་རང་ཡུལ་གྱི་ི

ས་གཞིི་དང་གནམ་ཟླའིི་བབས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་ས་བག་གིིས་རྩིིག  སྒོོ་སྐར་ཁུང་དང་གྲལ་

གདུང་ཀུན་རང་ཡུལ་གྱི་ིཤེསེ་རིགིས་དང་ལུགས་སྲོལོ་གྱི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བཀོལོ་ཏེ་ེ

ཡོངོ་།   ལ་དྭགས་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན་ས་ཆ་མཐོ་ོལ་གྲང་བའི་ིས་གནས་ཡིནི་པས་ཁང་པ་ཀུན་ཡང་དགུན་

དུས་དྲོནོ་མོ་ོདང་དབྱར་དུས་སིལི་མོ་ོཡོངོ་བར་བྱས་ནས་བརྩིགིས་ཏེ་ེཡོངོ་འདུག  སྔོནོ་མ་ཡིནི་ན་ཁང་པ་

ཀུན་ཐོོག་ཚད་རེེ་པ་གཉིིས་པ་མ་གཏོོགས་མིི་ཡོོང་།  འོནོ་ཀྱང་གྲོོང་པ་ཕྱུག་པོ་ོདང་སྐུ་དྲག་ཀུན་གྱིི་ཁང་

པ་ཀུན་ཐོོག་ཚད་གསུམ་བཞིི་དང་། ཁང་མིིག་མང་བ། སྐར་ཁུང་ཆེེ་ཞིིང་རབ་གསལ་བཏགས་ཏེེ་ཡོོང་། 

ཁང་པའིི་སྒོ་ོཀུན་ཤར་ལ་བསྟན་ཏེེ་བརྩིིགས་ཏེེ་ཡོོད།  སྒོ་ོསྐར་ཁུང་ཀུན་གྱིི་མཐའ་མ་ཀུན་ལ་ནག་རྩིི་སྲེེ་

མོགོ་དང་མར་ཀ་ལག་བསྲེསེ་ཏེ་ེབསྐུ།  ཁང་པ་ཀུན་ལ་ས་དཀར་པོོའམ་དཀར་རྩི་ིབཅུག་སྟེ་ེཡོངོ་།	

ཡང་ཆར་ལེནེ་ཀུན་ལ་ནག་རྩིསི་བཅུག  ཁང་པ་ཀུན་ཡང་མི་ིདང་སྒོ་ོཕྱུགས་དུད་འགྲོ་ོགཉིསི་ཀས་བཀོལོ་

ཐུབ་པ་བྱས་ནས་བརྩིགི། དེ་ེཡང་ཐོགོ་ཚད་འོགོ་མ་འོགོ་མར་བ་རའམ་དང་ར་ཞེེས་སྒོ་ོཕྱུགས་ར་ལུག	

གཡག་འབྲི་ིརྟ་བོངོ་། བ་ལང་དང་མཛོ་ོསོགོས་འབོརོ་བར་བཀོལོ། ཐོགོ་བརྩེགེས་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པར་

ནང་མི་ིཀུན་བཞུགས།	 དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ལྷག་ཆུང་དང་ལྷ་ཁང་ཀུན་བརྩིགིས་ཏེ་ེཡོངོ་།  སྒོ་ོཕྱུགས་ཀུན་འོགོ་

གིི་དང་རར་འབོོར་བས་དགུན་དུས་དུད་འགྲོ་ོཀུན་གྲང་ངར། ཁ་བཙན་དང་གཅན་ཟན་གྱིི་འཇིིགས་པ་

ནས་སྐྱོོབ་པ་མ་ཟད།   དུད་འགྲོོའི་ིཚད་དང་ལུད་ཀྱིིས་ཁང་པ་དྲོོན་མོོར་གྱུར།   དེེ་ཡིི་ཁྱད་སྟེེང་དུ་ཡོོད་

པའི་ིནང་ཀུན་ལའང་སླེབེས་པས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ནང་ཀུན་དྲོནོ་མོརོ་འགྱུར།  དེ་ེནི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ན་སྔོནོ་

དུས་གྲོངོ་གསེབེ་ཀུན་ཏུ་བུད་ཤིངི་དཀོནོ་པས་དེའེི་ིསྲི་ིཐབས་དང་ས་ཡན་ཀུན་གོདོ་ལ་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིཐབས་

བདེ་ེམོ་ོཞིགི་ཏུ་སྣང་།	 དེ་ེཡིསི་སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིམི་ིཀུན་ལ་དུས་སོ་ོམའི་ིཚན་རིགི་དང་བཟོ་ོཐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་

རྒྱ་མེདེ་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མནོ་ོབསམ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིདཔང་སྟོནོ་བྱེདེ། ཁང་པ་ཀུན་ཡང་མང་ཚད་

ཆེ་ེཆུང་འོསོ་ཤིངི་འཚམས་པ། མཐོངོ་ན་མིགི་ལ་མཛེསེ་ཤིངི་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱིི་ཚོརོ་སྣང་ཡིདི་ལ་ལྷང་ངེརེ་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ཤར་ཐུབ་པ་ཡོོང་། ཁང་པ་ཀུན་ཙམ་ཉན་ས་ཞིིང་འབད་བགྱིདི་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པའིི་ས་ཡན་ས་སྟོོང་ཀུན་གིི་

སྟེངེ་བརྩིགིས་ཏེ་ེཡོངོ་། གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིཁང་པ་ཀུན་ནི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟ་བུར་མགྲོནོ་ཁང་དང་བྲང་ས་ཙམ་མིནི་

པར།  བཟོ་ོགྲྭ་ཁང་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ཡོངོ་།  དེ་ེཡི་ིནང་ནང་མི་ིབུ་ཚ་བུ་མོ་ོཀུན་གྱིསི་རང་རང་གི་ིལག་ལས་

ཀུན་བྱེདེ།  དཔེརེ་ན་བུ་མོ་ོཀུན་གྱིསི་བལ་ཁལ་བ།  ཅུ་ལི་ིདང་སྟར་ཁ་སོགོས་ཀྱི་ིམར་ཁུ་བཏོནོ་པ།  ཕྱེ་ེ

འཐག་པར་ཡོསོ་རྔོ་ོབ། ཆང་བཙོ་ོབ་དང་འོ་ོམ་དར་བ་དང་མར་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པ་ཡིནི།  བུ་ཚ་ཀུན་གྱིསི་

འཐགས་ཐག་པ། འཚེེམ་པོོ་གཏོོང་བ་སོོགས་ལས་ཁག་ཆེེ་རིིགས་ཀུན་བྱེེད་བཞིིན་རང་རང་གིི་མིི་ཚེེ་

དགའ་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་ཕུད་པ་ཡིནི།

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟ་བུར་གྲོངོ་གསེབེ་ཀུན་ཏུ་ཅི་ིས་སྣ་དགུའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དཔེརེ་ན་རྒྱ་ལམ་ཆེནེ་མོ།ོ འཐུང་

ཆུའི་ིཔུ་རི།ི གློགོ་ཤུགས། སྨན་ཁང་དང་སློབོ་གྲྭ་དང་ཁྲོམོ་ར་སོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མེདེ་ནའང་།དེརེ་

གནས་མི་ིམང་ཀུན་འདོདོ་ཆུང་ཆོགོ་ཤེསེ་ཅན། དྲང་པོ་ོདང་གཡོ་ོསྒྱུ་ཆུང་བ་ཆོསོ་ལ་དད་ཅིངི་མཐུན་འབྲེལེ་

ལ་དགའ་མཁན་ཡོོང་།  སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱིིད་སྡུག་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་མཉམ་འཛོོམས་ཐོོག་རྩིི་སྲུང་བྱེེད་པ་

ཡིནི་ཅིངི་ཕན་ཚུན་གཅིགི་ཕན་གཅིགི་རོགོས་མཛད་ཅིངི་དགའ་སྐྱིདི་མཉམ་མི་ིཚེ་ེཕུད། འཚོ་ོབའི་ིཐོགོ་ན་

རང་རང་གི་ིས་ཞིངི་ཀུན་ཅི་ིཉན་འབད་གྱེདེ་མཛད་དེ་ེརང་འབོསོ་ཅན་ཡོངོ་།  ཟས་གོསོ་གནས་མལ་ཆེདེ་

གྲོངོ་གསེབེ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཙམ་མང་རང་རང་གི་ིལག་ཐོནོ་གྱི་ིདངོསོ་རྗས་ཀུན་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ།  དེསེ་ན་

གྲོོང་གསེེབ་ཀུན་གྱིི་ས་ཆུ་ལགས་མོོ་དང་གཙང་མ་ཡོོང་།  རང་འབྱུང་ཁམས་ཀྱང་དྭངས་ཤིིང་ལུས་

སེེམས་གཉིིས་ཀར་ཚོོར་བ་བདེེ་བ་སྟེེར་བའིི་ས་གནས་ཤིིག་ཡོོང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟར་མོ་ོཊར་འཁོོར་ལོོའི་ི

ཀུ་ཅོ་ོདང་དུད་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྦག་བཙོོག་མེེད་པས་མིིག་ལ་མཛེེས་ཤིིང་ལུས་ཁམས་དྭངས་ཤིིང་རིི་ཀླུང་

ཀུན་ནས་གངས་ཆུ་གཙང་མ་སིིལ་སིིལ་ཁྲོོལ་ཁྲོོལ་གྱིི་སྐད་དང་མཉམ་རྒྱུག   སྤང་ཐང་ཀུན་སྒོ་ོཕྱུགས་

ར་ལུག་བ་ལང་གྱིསི་ལེགེས་པར་བརྒྱན།	    མི་ིམང་མང་ཆེ་ེབ་ས་ཞིངི་འབད་བགྱིདི་མཛད་མཁན་ཡིནི་

པས་ཞིིང་ཀ་དང་ཀླུངས་ཀུན་ལ་སོ་ོནམ་པ་ཕོ་ོམོ་ོཀུན་གྱིི་ཧ་ལངས་ཧིི་ལིིངས་མང་།   སུ་སུས་རྩྭ་རྔ་བ་

དང་སུ་སུས་ཞིངི་ལ་ཆུ་གཏོངོ་། སུ་སུས་བ་ལང་དུད་འགྲོའོི་ིལྕི་ིབ་བཏུས་ཏེ་ེདགུན་དུས་བུད་ཤིངི་དུ་བཀོལོ་

བར་བསགས་ཏེ་ེའབོརོ། གྲོངོ་གསེབེ་པ་ཀུན་མང་ཚད་ས་ཞིངི་འབད་བགྱིདི་མཛད་མཁན་ཡིནི་པས།  ས་

གཞིི་ལ་ནོོར་བུ་བཞིིན་དུ་བརྩིིས་ཏེེ་ཕ་མེེས་ཀྱིི་ས་ཞིིང་དང་ནོོར་སྐལ་ཀུན་ལ་གཅེེས་སྤྲས་དང་ཉར་ཚགས་

ཟུར་མཆན།
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མཛིད།   རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་ཚོན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནརོ་དཔལ་འབྱརོ་ཡིང་མང་ཚད་ཡུལ་གྱི་ིས་ོ

ནམ་པར་རག་ལས། ཅ་ིཕྱེརི་ཞུ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམ་ིའབརོ་བརྒྱ་ཆ་༧༥་ཙོམ་ས་ོནམ་འབད་བགྱིདི་ལ་

རག་ལས་པར་བཤེད། དེས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་རྨོང་གདན་ནམ་གཞིི་རྩོ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་

ལྗོངོས་དའེ་ིའབྱུང་ཁུངས་ས་ོནམ་པའ་ིཐེནོ་སྐྱདེ་ལ་རག་ལས།  ཕྱེགོས་གཅགི་ན་གྲངོ་གསབེ་པ་ཀུན་གྱི་ི

མ་ིཚ་ེཕུད་སྟངས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཐེགོ་ན་གྲངོ་ཁྱརེ་པ་ཀུན་ལ་དཔསེ་ཏ་ེས་ལས་རྡ་ོལས་མང་ཡིང་། སེམས་

འདམོ་དང་སམེས་མཚརེ་མདེ་པར་ཞི་ིའཇམ་དང་དལ་མའོ་ིངང་རྒྱུན་ལས་ལ་འབད་ཅངི་བཞུགས། །                    

སྦྱོངོ་ཚན།

          ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༡-༩-༡

ཀོ) སྦག་གཙོགོ་མདེ་པར་མགི་ལ་མཛིསེ་པའ་ིས་གནས་ད་ེགང་ཡིནི་ནམ།

      ཁ) འབྲིགོ་པ་སུ་ལ་ཟརེ་རམ།

                                            
བྱདེ་སྒོ།ོ

གྲངོ་གསབེ་གཅགི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གང་དང་གང་བྱདེ་དགསོ། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཁང་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བརྩོགིས་

ཡིོད་པའི་སྐོར་རང་ཚིག་ཐེོག་ཏུ་བྲིིས་ཏེ་སྤེེལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱིི་ཁང་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིོང་། དེའི་སྐོར་

བཤེད་ད་ེབྲིསི།

ཟུར་མཆན།
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ཀོ༽ སྦག་གཙོགོ་མདེ་པར་མགི་ལ་མཛིེས་པའི་ས་གནས་ད་ེགྲངོ་གསབེ་ཡིནི།

ཁ༽ ར་ལུག་དང་གཡིག་འབྲི་ིའཚ་ོབཞིནི་དབནེ་པར་གནས་སྡེདོ་བྱདེ་པའ་ིམ་ིརགིས་ཀུན་ལ་འབྲིགོ་པ་

     ཞིསེ་ཟརེ་བ་ཡིནི།

                             ཁྱདེ་ཀྱིསི་མཁྱནེ་ནམ།

སྔོནོ་དུས་མ་ིཀུན་ལུས་ལ་གསོ་མདེ་པར་གཅརེ་བུར་རྒྱུ་ཞིངི་། ཤེངི་ཏགོ་དང་ར་ིདྭགས་སགོས་

བསད་ནས་འཚ་ོབ་བསྐྱལ། སྦག་གཙོོག་མེད་པར་མིག་ལ་མཛིེས། སེམས་མཚེར་མེད་པར་ཞིི་འཇམ་

དང་དལ་མའོ་ིངང་རྒྱུན་ལས་ལ་འབད་ཅངི་བཞུགས་ས།ོ །

                                   
གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

    ༡) གྲངོ་གསབེ་པ་ཀུན་གྱི་ིམ་ིཚ་ེཕུད་སྟངས་ཇ་ིལྟར་ཡིདོ་དམ།

    ༢) ཁང་ཁྱམི་ཀུན་ཇ་ིལྟ་བུ་བརྩོགིས།

    ༣) གྲངོ་པ་ཕྱུག་པ་ོདང་སྐུ་དྲག་ཀུན་གྱི་ིཁང་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིངོ་ངམ།

    ༤) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམ་ིའབརོ་བརྒྱ་ཆ་༧༥གང་ལ་རག་ལས་པར་བཤེད།

    ༥) ཐེགོ་ཚད་འགོ་མ་གང་ག་ིཆདེ་དུ་བཀོལོ་ལམ།

                                  གཤེམ་གསལ་མངི་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ་མཛིདོ།

ཡུལ་ལྗོངོས།   ས་གནས།   བདག་བཟུང་།   འབྲུ་ནས།   གཡི་ོསྒྱུ།   གནས་མལ།   འབྱུང་ཁམས།

 ཁམས་དྭངས།  ར་ིཀླུངས།   སྤེང་ཐེང་།    ཧི་ིལངིས།   ས་ཁྱད།   གཅསེ་སྤྲོས།   ཉིར་ཚགས།

  ཁག་དང་པ།ོ

གཤེམ་གསལ་མངི་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ་མཛིདོ།                                                                                                                                         ཁག་གཉིསི་པ།

ཟུར་མཆན།
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ཚགི་གནད་འཆན་འགྲལེ།

བདག་ཏུ་བཟུང་།        ཉིར་བ་བྱས་པ།

ལ་ོཏགོ                  སྟནོ་ཐེགོ

གནས་སྤེ།ོ               ས་གནས་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་སྤེ་ོབ།

རབ་གསལ།             སྔོནོ་གྲངོ་པ་ཕྱུག་པ་ོཚང་མས་རང་ག་ིཁང་པའ་ིམདུན་ངསོ་སུ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་

                         ཆནེ་པ་ོར་ེབཞིག་སྲིལོ་ཡིངོ་། ད་ེལ་ཟརེ།

ཁག་གསུམ་པ།ཟུར་མཆན།
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གཏམ་དཔེ།ེགཏམ་དཔེ།ེ

ངོ་ོསྤྲོདོ།  དེངེ་དུས་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་གཏུགས་ཆེརེ་སོངོ་བའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རང་

རེའེི་ིཤེསེ་རིགི་དང་སྐད་ཡིགི་ནང་དུ་གཞན་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་སླེབེ་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེངེ་སྐབས་

རང་རེེའི་ིསྐད་ཡིགི་ནང་ཡོདོ་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེདང་སྒྲུང་། གཏམ་བརྒྱུད་ཀུན་ཉར་ཚགས་མ་བྱས་པར་

བཀོལོ་སྤྱོདོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབར་ཡིནི་ན། སྐད་ཡིགི་གི་ིགཏེརེ་འདི་ིལ་གྱོངོ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་སླེབེ་སྲིདི་པ་མ་

ཟད་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་སྟོརོ་སྲིདི། དེ་ེབས་ན་ད་ལྟར་འདིརི་གཏམ་དཔེེའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་

ཙམ་ཞིགི་དང་རང་རེེའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཁ་ཅིགི་བྲིསི་ཡོདོ་པས་ཁྱེདེ་ཅག་ཀུན་གྱིསི་གཟིགིས་རོགོས་མཛོོད།

དགོསོ་དོནོ། སློབོ་གཉེརེ་བ་ཀུན་ལ་སྔོོན་གྱི་ིཕ་མེསེ་ཀུན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཀུན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

དང་། དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་བཀོལོ་ཚུལ་སོགོས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ།

སློབོ་ཚན།

      སྐད་ཡིགི་ཚད་ལྡན་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དུ་རང་རེེའི་ིབྷོཊོིིའི་ིསྐད་ཡིགི་ནང་དུ་སྒྲུང་དང་།  གཏམ་

བརྒྱུད།  ལོ་ོརྒྱུས། སྙན་ངག  གླུ།  གཏམ་དཔེ་ེསོགོས་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ། དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་ཀྱང་

གཏམ་དཔེེ་ནིི་ནམ་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིིག་དང་གཅིིག་ལ་གཏམ་ཞིིག་བཤད་དུས་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའིི་

སྐད་ཡིགི་གི་ིརྒྱན་ཞིགི་ཡིནི། དཔེ་ེམེདེ་ན་དོནོ་མི་ིགོོ དཔེ་ེམེདེ་ན་དོནོ་མི་ིགོ་ོཞེསེ་པ་ལྟར་རང་རེེའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་མི་ིསུ་ཞིགི་ལ་

གཏམ་ཞིགི་ཤོདོ་དུས་གཏམ་དེ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིདཔེ་ེརེ་ེབཀོལོ་ཏེ་ེབཤད་ན། མི་ིདེ་ེལ་དོནོ་དེ་ེགོ་ོསླ་མོ་ོ

ཡོདོ་པ་མ་ཟད་ཚིགི་ཚོགོས་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལ་གོ་ོརྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་རྙེདེ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་རང་རེེའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་སྤྱི་ིཚོགོས་

ནང་ཕན་ཚུན་གོོ་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་སྐབས་དོོན་དེེ་དང་མཚུངས་པའིི་གཏམ་མམ་དོོན་གཞན་ཞིིག་དཔེེའིི་ནང་ཕན་ཚུན་གོོ་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་སྐབས་དོོན་དེེ་དང་མཚུངས་པའིི་གཏམ་མམ་དོོན་གཞན་ཞིིག་དཔེེའིི་

ཚུལ་དུ་དངོསོ་སུ་བརྗོོད་པའམ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ།ཚུལ་དུ་དངོསོ་སུ་བརྗོོད་པའམ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ། གཏམ་དཔེ་ེཞེསེ་ཟེརེ་ཆོོག་པའོ།ོ། 

གཏམ་དཔེེ་ཀུན་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོན་ཡོོང་བས་མིི་སུ་ཞིིག་གིིས་ག་དུས་སུའིིི་ཆེེད་

དུ་བརྩམས་ཡོདོ་པ་བཤད་མི་ིཐུབ། མི་ིཆེནེ་མཁས་པ་ཞིགི་གིསི་བརྩམས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་དམ་ཚིགི་

ལྷུག་ནས་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིཚིགི་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་གཏམ་དཔེེའི་ིགཟུགས་སུ་འགྲུབ་སྲིདི།  ཡང་ན་མི་ིམང་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།གིི་འདུན་སའིི་ནང་དུ་མིི་ཞིིག་གིིས་ཁ་བཀོོལ་བའིི་དཔེེ་ཀུན་རྗེེས་སུ་མིི་གཞན་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་

བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་པས་རིམི་བཞིནི་གཏམ་དཔེེའི་ིགཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་སྐད་གྲགས་འགྱུར་སྲིདི་དོ།ོ །

     རང་རེེའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཀུན་གྱི་ིནང་ལ་དགེ་ེསྡིགི་སྤང་བླང་གི་ིསྐོརོ་དང་། བསླབ་བྱའི་ིསྐོརོ། ཡུལ་གྱི་ི

ཁྱད་ཆོསོ། གཅིགི་སྒྲིལི་དུ་སྡོདོ་དགོསོ་པའི་ིསྐོརོ། བསམ་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་སོགོས་སྤང་

དགོསོ་པའི་ིསྐོརོ་སོགོས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ། ཁ་ལ་མངར་བ་སྦྲང་རྩིི་ཡིནི། རྣ་ལ་སྙན་པ་ཁ་ལ་མངར་བ་སྦྲང་རྩིི་ཡིནི། རྣ་ལ་སྙན་པ་

གཏམ་དཔེ་ེཡིནི།གཏམ་དཔེ་ེཡིནི།  ཞེསེ་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ིཤགས་འདེབེས་སའི་ིགནས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། མི་ིཚོགོས་མང་

པོ་ོའཛོམོ་སའི་ིཁྲོམོ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ཡང་ན་མཛའ་བོ་ོཀུན་དང་མཉམ་པོ་ོསྐད་ཆ་ཤོདོ་དུས་བཏམ་དཔེ་ེ

རེེ་བཀོོལ་ཏེེ་བཤད་ན་མིི་དེེ་ཡོོན་ཏན་ཅན་དུ་བརྩིི་བ་མ་ཟད་ཉན་པ་པོོས་ཀྱང་རྣ་ཅོོག་ཀྲོོང་ཀྲོོང་བྱས་ཏེེ་

ཉན་པ་ཡིནི།  

གཏམ་དཔེ་ེཀུན་ལ་ཁྱད་ཆོསོ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ 

༡༽  གཏམ་དཔེ་ེཀུན་ཚིགི་ཚོོགས་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལ་གོ་ོདོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་སྟོནོ་ཐུབ་པ་ཡོདོ་།

དཔེརེ་ན། ཟླ་བ་དང་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ནི་ིཤ་དང་གྲི་ིཁོ་ོརང་ཡིནི།ཟླ་བ་དང་དོནོ་གྲུབ་གཉིསི་ནི་ིཤ་དང་གྲི་ིཁོ་ོརང་ཡིནི།  ཞེེས་ཟེརེ་དུས་ཟླ་བ་དང་དོནོ་གྲུབ་

གཉིིས་ནམ་ཡང་མིི་མཐུན་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འཛིིང་མོོ་གཏོོང་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཧ་གོོ་ཐུབ།  

འདིརི་ཤ་དང་གྲི་ི (མི་ིམཐུན་པ།) ཞེསེ་པ་དེ་ེཚིགི་ཚོོགས་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལ་གོ་ོདོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་སྟོནོ་ཐུབ་

བོ།ོ དེ་ེབཞིནི། ཉ་དང་ཉུང་མ། སྤྱང་ཤུལ་ལ་ཁྱི།ི ཁྱི་ིདང་བྱི་ིལ།ཉ་དང་ཉུང་མ། སྤྱང་ཤུལ་ལ་ཁྱི།ི ཁྱི་ིདང་བྱི་ིལ། ལྟ་བུའོ།ོ།

༢༽  ཚིགི་རྐང་གཉིསི་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེམང་ཆེ་ེབ་ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིཡ་དང་ཆའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་མཐུན་པ་

ཡོངོ་།

དཔེརེ་ན། སྐྱིདི་སྡུག་མི་ིལ།  འཛེརེ་པ་ཤིངི་ལ། སྐྱིདི་སྡུག་མི་ིལ།  འཛེརེ་པ་ཤིངི་ལ།       (ཆ་ཆ། ཆ་ཆ།)

           ཁ་ཀ་ར།    སྙིངི་ཨ་ར། ཁ་ཀ་ར།    སྙིངི་ཨ་ར།                  (ཡ་ཆ། ཡ་ཆ།)

           སྟག་གི་ིརི་ིམོ་ོཕྱི་ིནས། མི་ིཡི་ིརི་ིམོ་ོནང་ནས།སྟག་གི་ིརི་ིམོ་ོཕྱི་ིནས། མི་ིཡི་ིརི་ིམོ་ོནང་ནས། (ཆ་ཆ་ཆ། ཆ་ཆ་ཆ།) ལྟ་བུའོ།ོ།

༣༽   གཏམ་དཔེ་ེམང་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་བླང་འདོརོ་གྱི་ིབསླབ་བྱ་བསྟན་ཡོདོ།

དཔེརེ་ན།  ནང་བཀྲ་མ་ཤིསི་ན། ཕྱིའིི་ིདོནོ་མི་ིའགྲུབ། ནང་བཀྲ་མ་ཤིསི་ན། ཕྱིའིི་ིདོནོ་མི་ིའགྲུབ། ཅེསེ་ལས་ཅི་ིཞིིག་བྱེདེ་ཀྱང་ཐོགོ་མ་ནང་སེམེས་

མ་དྲང་ན་ཕྱིིའི་ིལས་དོནོ་འགྲུབ་མི་ིཐུབ་པས།    སེམེས་བཟང་ལ་འབད་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།བསྟན་པ་ལྟར་རོ།ོ།

༤༽   དཔེ་ེདོནོ་མཚུངས་པོ་ོཡོདོ་པ།

དཔེརེ་ན།  ཁ་ཆེ་ེལ་གཏམ་དང༌། །ཚགས་མ་ལ་ཆུ།ཁ་ཆེ་ེལ་གཏམ་དང༌། །ཚགས་མ་ལ་ཆུ། །ཞེེས་ཚགས་མའི་ིནང་དུ་ཆུ་མི་ིཁད་པའི་ིདཔེ་ེ

བཞིནི་དུ་ཁ་མང་བའི་ིམི་ིལ་གཏམ་མི་ིཁད། །དེ་ེབཞིནི། བྱ་རྒས་པ་ཚང་དྲན། མི་ིརྒས་པ་ཡུལ་དྲན།བྱ་རྒས་པ་ཚང་དྲན། མི་ིརྒས་པ་ཡུལ་དྲན། ལྟ་

བུའོ།ོ།

༥༽   དཔེེའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ།

དཔེརེ་ན།  རྟ་གཅིགི་ལ་སྒ་གཉིསིརྟ་གཅིགི་ལ་སྒ་གཉིསི། ཞེསེ་རྟ་གཅིགི་ལ་སྒ་གཉིསི་གཏོདོ་སྲོལོ་མེདེ་པ་དེ་ེགཏམ་དཔེ་ེནང་

དུ་མི་ིགཅིགི་ལ་ལས་གཉིསི་བསྐོ་ོན་རྟ་གཅིགི་ལ་སྒ་གཉིསི། ཞེེས་མི་ིགཅིགི་ལ་ལས་གཉིསི་བྱེདེ་མི་ི

ཐུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིནི།དེེ་ནང་བཞིིན། ནང་ལ་སེེངྒེ༌ེ། ཕྱི་ིལ་ཝ་མོོནང་ལ་སེེངྒེ༌ེ། ཕྱི་ིལ་ཝ་མོོ། མར་གྱི་ིཁྲོདོ་ལ་རལ མར་གྱི་ིཁྲོདོ་ལ་རལ་སོགོས་ཡིནི་ནོ།ོ།

༦༽  གཏམ་དཔེ་ེཁ་ཤས་སྔོནོ་གྱི་ིསྒྲུང་དང་བཤད་རྒྱུན་ལ་འབྲེལེ་ནས་ཡོདོ། མི་ིགསུམ་གྲོསོ་བྱས་ན། 

བྲམ་ཟེའེི་ིར་མ་ཁྱི་ིལ་བསྒྱུར། ཞེསེ་སྔོནོ་མི་ིགསུམ་གྱིསི་གྲོསོ་བྱས་ཏེ་ེབྲམ་ཟེ་ེལ་མགོ་ོསྐོརོ་བཏང་ནས་

དེའེི་ིར་མ་འཕྲོགོ་པའི་ིསྒྲུང་དེེ་དེངེ་སང་གཏམ་དཔེེར་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། དེ་ེབཞིིན་ཝ་ཝ་

ཁ་པ་དང་འགྲན་ན་རྐེེད་པ་ཕོགོཁ་པ་དང་འགྲན་ན་རྐེེད་པ་ཕོགོ་ཅེསེ་པའི་ིགཏམ་དཔེེ་ཡང་བཤད་རྒྱུན་ཞིགི་དང་འབྲེལེ་ནས་ཡོདོ་དོ།ོ

 རང་རེེའི་ིཡུལ་ལུང་དུ་གཏམ་དཔེེ་རྣམས་མི་ིཀུན་གྱིསི་ངག་རྒྱུན་དུ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་

ལས་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་ཕབ་ཡོདོ་པ་ཉུང་ངུ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་མེདེ། དུས་དང་བསྟུན་ནས་གཏམ་དཔེེ་བཀོོལ་

སྤྱོོད་ཉུང་དུ་འགྲོོ་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཏམ་དཔེེ་མང་པོོ་ཞིིག་སྟོོངས་དང་སྟོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་

སེམེས་སྐྱོ་ོབའི་ིགནས་ཚུལ་ཤིགི་ཡིནི་ནོ།ོ། དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཁ་ཅིགི་ལ་གཏམ་དཔེེ་བཀོལོ་ཡང་གོ་ོརྒྱུ་མ་

རྙེདེ། ཁ་ཅིགི་ལ་གཏམ་དཔེ་ེབློརོ་ཡོདོ་ནའང་བཀོལོ་ཚུལ་མ་ཤེསེ་པས། སྐད་ཡིགི་གི་ིགཏེརེ་འདི་ིལ་

གྱོངོ་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་སླེབེ་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ། དེསེ་ན་ཐོགོ་མ་གཏམ་དཔེེའི་ིདོནོ་དེ་ེཤེསེ་དགོསོ་པ་དང་། 

གཉིསི་པ་དེེའི་ིབཀོལོ་ཚུལ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་ཡིནི་ནོ།ོ། །དེ་ེམིནི་ན་དཔེེ་དོནོ་གཉིསི་མ་མཚུངས་

པས་ཀུན་གྱིསི་བཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་སུའང་འགྱུར་སྲིདི།  སྐབས་འདིརི་ཡུལ་ལུང་ཁག་གི་ིགཏམ་དཔེ་ེ

ཁ་ཅིིག་གཤམ་དུ་བཀོོད་ནས་དེེ་དག་བཀོོལ་ཚུལ་རེེ་བཤད་ཡོོད་པས་ཁྱེེད་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིིས་

ལེགེས་པར་གཟིགིས་དང་།

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།༡༽   ཇོའོི་ིཟན་ཟ་བ་ལ།  བྲན་གྱི་ིཚེ་ེའཁྱེརེ།ཇོའོི་ིཟན་ཟ་བ་ལ།  བྲན་གྱི་ིཚེ་ེའཁྱེརེ།  (འཚིགི་པ།) མདང་དཔོནོ་པོསོ་མི་ིཉམ་ཆུང་དམྱལ་བ་

ཅན་ཀུན་ལ་གོསོ་ལག་དང་ཁང་པ་བརྩིགི་བྱའི་ིཐག་གཅོདོ་བསྩལ། དེ་ེརྟིངི་ནས་གཡོགོ་པོ་ོཁ་ཅིགི་ལ་

དོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིཀུ་ཅོ་ོརེ་ེཤོརོ་འདུག ཅི་ིསོངོ་ཏེ་ེཡིནི་ཅི་ིཤེསེ། ཇོའོི་ིཟན་ཟ་བ་ལ།  བྲན་གྱི་ིཚེ་ེའཁྱེརེ་ན་མ་

འགྲིགི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༢༽   དཔོནོ་གཡོགོ་ཤོབོ་མ་གཏོངོ་། གཉེནེ་དྲུང་ཚོངོ་མ་བརྒྱབ། དཔོནོ་གཡོགོ་ཤོབོ་མ་གཏོངོ་། གཉེནེ་དྲུང་ཚོངོ་མ་བརྒྱབ།  (ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པ།) ངས་ང་རང་གི་ིཨ་

ནེེའིི་བུ་མོོ་ཡིིན་བསམས་ཏེེ་མོོ་ཊར་དེེ་རིིན་ཕབ་ཏེེ་ཁེེ་མོོར་བཏང་བ་ཡིིན།ད་ལོོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྟིིང་ནའང་མོོ་

ཊར་ལ་སྐྱོོན་རེེ་སླེེབ་དུས་ཨ་ཇོོས་ང་ལ་མགོོ་བསྐོོར་བཏང་ཏེེ་མོོ་ཊར་བཙོོངས་ཟེེར་བཞིིན་འགྲུལ་འདུག 

དཔོནོ་གཡོགོ་ཤོབོ་མ་བཏང་།  གཉེནེ་དྲུང་ཚོངོ་མ་བརྒྱབདཔོནོ་གཡོགོ་ཤོབོ་མ་བཏང་།  གཉེནེ་དྲུང་ཚོངོ་མ་བརྒྱབ་ཟེརེ་བ་དེ་ེབདེནེ་པ་ཡིནི་བྱ་འདུག

༣༽   ནང་ལ་སེེངྒེ།ེ  ཕྱི་ིལ་ཝ་མོ།ོ  (ནང་དུ་དྲག་པོ་ོཕྱི་ིརུ་འཇིིགས་མཁན།) འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དུ་དབང་

མོསོ་ནམ་ཡིནི་ཡང་ཀུ་ཅོ་ོདང་ངར་ཤུགས་དང་མཉམ་དུ་དཔེེ་ར་ཀུན་ཟེརེ་འདུག  ད་གཞན་སློོབ་གྲྭའི་ི

ཕྲུག་གུ་དང་མཉམ་པོ་ོའགྲན་བསྡུར་བྱེདེ་དུས་ཚབ་ཀྱིནི་དཔེ་ེར་ཚིགི་གསུམ་ཡང་ཟེརེ་མ་ཐུབ།  ནང་ལ་ནང་ལ་

སེངེྒེ།ེ  ཕྱི་ིལ་ཝ་མོ་ོསེངེྒེ།ེ  ཕྱི་ིལ་ཝ་མོ་ོཟེརེ་བ་ཙོོགས་གྱུར་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ

༤༽   ཐིགིས་པ་བསགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོཐིགིས་པ་བསགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ  (རྒྱུན་དུ་བརྩོནོ་དགོསོ་པ།) འགོ་ོམ་བསྟན་འཛིནི་སློབོ་གྲྭ་ལ་

སླེབེས་དུས་བྷོཊོིིའི་ིཚིགི་གཅིགི་ཀྱང་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག འོནོ་ཀྱང་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཁ་ལ་ཉན་ཏེ་ེདུས་

རྒྱུན་ཚིགི་རེ་ེརེ་ེལའང་སྣང་དག་བོརོ་ཏེེ་སྦྱངས་པས། ད་དེ་ེརིངི་ཁོསོ་བྷོཊོི་ིནང་ལ་དེབེ་ཅིགི་བརྩམས་ཏེ་ེ

འདུག་ཟེརེ་བ་མི་ིའདུག་གམ་ཐིགི་པ་བསགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོཐིགི་པ་བསགས་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ

༥༽    ཕ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིབུ་རྐང་རྗེནེ་ལ། ཕ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིབུ་རྐང་རྗེནེ་ལ།  (རང་མི་ིལ་དོ་ོསྣང་མེདེ་པ)  མེ་ེམེ་ེརྡོ་ོརྗེསེ་གཞུང་གི་ིདགེ་ེ

རྒན་བྱོོས་ཏེེ་སློོབ་ཕྲུག་མཁས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ཐོོན་ནའང་ཁོོ་རང་གིི་ཕྲུག་གུ་ཕུན་ཚོོགས་ལ་ནིི་རང་གིི་

མིངི་ཡང་འབྲི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གཏམ་དཔེ་ེཞིགི་ཡོངོ་བྱ་མིནི་ནམ།  ཕ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིབུ་རྐང་རྗེནེ་ལ།ཕ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིབུ་རྐང་རྗེནེ་ལ། 

ཏན་ཏན་ཡིནི་བྱ་འདུག

༦༽   ཁ་གང་གི་ིགཏམ་ཟེརེ་བ་ལ།  གྲལ་གང་གི་ིམི་ིལ་ལྟོསོ། ཁ་གང་གི་ིགཏམ་ཟེརེ་བ་ལ།  གྲལ་གང་གི་ིམི་ིལ་ལྟོསོ།  (བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་གཏམ་བཤད་

དགོསོ་པ།) ཨ་ཕས།  བུ་ཚ་ཁྱེདེ་རང་ཡུལ་མི་ིཀུན་དང་མཉམ་པོ་ོགྲབས་གྲོསོ་བྱེདེ་དུས་བསམ་འཆར་

ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་ནའང་ཏན་ཏན་བསམ་བློ་ོབཏང་སྟེ་ེཟེརེ།  ཁ་གང་གི་ིགཏམ་ཟེརེ་བ་ལ།  གྲལ་གང་གི་ིམིིཁ་གང་གི་ིགཏམ་ཟེརེ་བ་ལ།  གྲལ་གང་གི་ིམིི་ལ་ལ་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ལྟོསོ་ཟེརེ་བ་མི་ིའདུག་གམ།

༧༽  རྐུན་མ་གཅིགི་ལ་ཉེསེ་པ་བརྒྱ།རྐུན་མ་གཅིགི་ལ་ཉེསེ་པ་བརྒྱ།  (ཚོདོ་ཚོདོ་ལ་སྙད་བཏགས་པ།)མདང་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོང་

ཁང་ལ་རྐུན་མ་ཞུགས་པས་ཡུལ་མིི་ཀུན་གྱིིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་གཡང་འབྱོོར་ལ་བརྡུངས།  

དེ་ེསྔོནོ་མ་ཞིགི་ཁོསོ་བརྐུས་པས་ད་ཚང་མས་ཁོ་ོལ་ཚོདོ་ཚོདོ་ལ་བརྐུ་སྙད་བཏགས། ཟེརེ་བ་མི་ིའདུག་

གམ།  རྐུན་མ་གཅིགི་ལ་ཉེསེ་པ་བརྒྱ།རྐུན་མ་གཅིགི་ལ་ཉེསེ་པ་བརྒྱ། ཏན་ཏན་ཡིནི་བྱ་འདུག

༨༽   གཏམ་མང་འཆོལོ་བ་ཡིནི།  ཟས་མང་སྐྱུག་པ་ཡིནི གཏམ་མང་འཆོལོ་བ་ཡིནི།  ཟས་མང་སྐྱུག་པ་ཡིནི།  (གཏམ་ལ་ཚོདོ་གཟུང་ཤེསེ་དགོསོ་པ།)

མདའ་རྩེདེ་ལ་དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་དྲེདེ་གཏམ་རྐྱང་གཏོངོ་བཞིནི་འདུག་པས།  དེ་ེརིངི་ཡུལ་མི་ིཁ་ཅིགི་གིསི་

དོནོ་གྲུབ་ལ་འཛིངི་མོ་ོབཏང་ནས་འགོ་ོཔ་འབོདོ་དགོསོ་བྱུང་།  གཏམ་མང་འཆོོལ་བ་ཡིནི།  ཟས་མང་གཏམ་མང་འཆོོལ་བ་ཡིནི།  ཟས་མང་

སྐྱུག་པ་ཡིནི་སྐྱུག་པ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་ནང་བཞིནི་སོངོ་།

༩༽   གནམ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བ་མིསི་མི་ིཤེསེ།གནམ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བ་མིསི་མི་ིཤེསེ། (ཡིདི་མི་ིབརྟན་པ།) དེ་ེརིངི་སྔ་ཏོགོ་དཔོནོ་པོསོ་ཡུལ་

མི་ིཀུན་འབོདོ་ཟེརེ་པས་ངས་ཚང་མ་འབོདོ་པ་ཡིནི།  ད་ཐོ་ོརེངེས་འཛོོམས་ན་ཅི་ིརྒྱལ་ཟེརེ་འདུག ཏན་

ཏན་ཡིནི་བྱ་འདུག  གནམ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིབྱ་བ་མིསི་མི་ིཤེསེ།

༡༠༽   རྡོ་ོཆེནེ་འདེགེས་པ་རྡོ་ོཆུང་དགོསོ།  མི་ིཆེནེ་འདེགེས་པ་ལ་མི་ིཆུང་དགོསོ། རྡོ་ོཆེནེ་འདེགེས་པ་རྡོ་ོཆུང་དགོསོ།  མི་ིཆེནེ་འདེགེས་པ་ལ་མི་ིཆུང་དགོསོ། (ཆེནེ་པོ་ོའགྱུར་བ་

ལ་ཆུང་ངུ་ལ་རག་ལས་པ།)  དེ་ེརིངི་ཁོ་ོཡུལ་གྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོགྱུར་པ་ལ་ཡུལ་མི་ིཆེ་ེཆུང་ཚང་མའི་ིསྐུ་དྲིནི་

ཡོདོ། རྡོ་ོཆེནེ་འདེགེས་པ་རྡོ་ོཆུང་དགོསོ།  མི་ིཆེནེ་འདེགེས་པ་ལ་མི་ིཆུང་དགོསོ།རྡོ་ོཆེནེ་འདེགེས་པ་རྡོ་ོཆུང་དགོསོ།  མི་ིཆེནེ་འདེགེས་པ་ལ་མི་ིཆུང་དགོསོ། ཟེརེ་བ་ནང་བཞིནི་

ཡིནི།

༡༡༽   དཀའ་བའི་ིབྲག་དང་མ་ཐུག་ན།  བདེ་ེབའི་ིསྤང་ལ་སླེབེས་མི་ིཐུབ། དཀའ་བའི་ིབྲག་དང་མ་ཐུག་ན།  བདེ་ེབའི་ིསྤང་ལ་སླེབེས་མི་ིཐུབ། (བདེ་ེསྐྱིདི་འཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་

དུ་འབད་བརྩོནོ་དགོསོ་པ།) ཁྱེདེ་རང་སེམེས་ཤུགས་མ་ཆག མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་དགོསོ་

སོ།ོ དཀའ་བའི་ིབྲག་དང་མ་ཐུག་ན།  བདེ་ེབའི་ིསྤང་ལ་སླེབེས་མི་ིཐུབ་ དཀའ་བའི་ིབྲག་དང་མ་ཐུག་ན།  བདེ་ེབའི་ིསྤང་ལ་སླེབེས་མི་ིཐུབ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟར་དཀའ་ངལ་ཞིིག་

མེདེ་པ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཅིགི་འཐོབོ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེེདེ་མི་ིདགོསོ།

༡༢༽  ཀ་བ་བཞིནི་དུ་དྲང་དགོསོ། ཀ་གདན་བཞིནི་དུ་བརྟན་དགོསོ།ཀ་བ་བཞིནི་དུ་དྲང་དགོསོ། ཀ་གདན་བཞིནི་དུ་བརྟན་དགོསོ།  (སེམེསས་རྒྱུད་བརྟན་པོོར་

གནས་དགོསོ་པ།) དེངེ་སང་གི་ིདུས་ལ་མི་ིགཡོོ་ོསྒྱུ་ཅན་མང་པོསོ་མགོ་ོསྐོརོ་མང་པོ་ོགཏོངོ་ནའང་རང་

གཤིསི་བཟང་པོ་ོའདོརོ་མི་ིཆོགོ་སྟེ།ེ ཀ་བ་བཞིནི་དུ་དྲང་དགོསོ།  ཀ་གདན་བཞིནི་དུ་བརྟན་དགོསོ།  ཀ་བ་བཞིནི་དུ་དྲང་དགོསོ།  ཀ་གདན་བཞིནི་དུ་བརྟན་དགོསོ། 
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      ཟུར་མཆན།ཞེསེ་པ་ལྟར་རང་གི་ིསེམེས་དང་དམ་བཅའ་དེ་ེགཡོ་ོབ་མེདེ་པ་ཞིགི་དགོསོ། 

༡༣༽  ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་མ་ཤེསེ་ན། །མི་ིལུས་ཐོབོ་པ་ཕྱེདེ་ཀ་ཡིནི།ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་མ་ཤེསེ་ན། །མི་ིལུས་ཐོབོ་པ་ཕྱེདེ་ཀ་ཡིནི།༼རང་སྐད་སྦྱང་དགོོས་པ་གལ་ཆེརེ་

བསྟན་པ།༽ དེངེ་སང་ཕྱིིའི་ིསྐད་ཡིགི་ཀུན་ལ་དོ་ོསྣང་མང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ིསྐད་ཡིགི་ལ་སྣང་མེདེ་

ཤོརོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིནོརོ་ཏེ་ེམིནི་ནམ། །རང་གི་ིསྐད་ཡིགི་གིསི་རང་རེེའི་ིརིགི་གཞུང་དང་ཤེསེ་རིགི་

གི་ིའགོ་ོའདྲེནེ་བྱེདེ་ཐུབ་ལ།  དེ་ེམིནི་གཞན་སྐད་ཡིགི་གིསི་ཇིི་ལྟར་བྱེདེ་ཐུབ་བོ།ོ། ཟེརེ་བ་མི་ིའདུག་གམ་

ཀ་མད་སུམ་ཅུ་མ་ཤེསེ་ན།  །མི་ིལུས་ཐོབོ་པ་ཕྱེདེ་ཀ་ཡིནི།།ཀ་མད་སུམ་ཅུ་མ་ཤེསེ་ན།  །མི་ིལུས་ཐོབོ་པ་ཕྱེདེ་ཀ་ཡིནི།།

༡༤༽     ཉ་བསད་དེ་ེཁྱི་ིལ་སྦྱིནི་པ། ཉ་བསད་དེ་ེཁྱི་ིལ་སྦྱིནི་པ།   (དགེ་ེབའི་ིཆེདེ་དུ་སྡིགི་པ་སྒྲུབ་པ།) ཨ་ཞང་དོནོ་གྲུབ་ལ་ལྟོསོ་

དང་། ད་ནུ་མོོའི་ིས་ཞིངི་དང་ནོརོ་ཅ་ལག་ཀུན་འཕྲོགོ་བཅོམོ་བཏང་སྟེ་ེནུ་བོ་ོལ་ཁང་པ་བརྩིིག་བྱ་ཡིནི་

ཟེརེ་འདུག  ཅིའིང་ཧ་མ་གོོ   ཉ་བསད་དེ་ེཁྱི་ིལ་སྦྱིནི་པཉ་བསད་དེ་ེཁྱི་ིལ་སྦྱིནི་པ། ཞེསེ་པ་ལྟར་མཐོངོ་།

༡༥༽     ཟ་ཁྭ་ཏས་ཟོསོ། སྐྱུང་ཀའི་ིཁ་དམར་པོ།ོ ཟ་ཁྭ་ཏས་ཟོསོ། སྐྱུང་ཀའི་ིཁ་དམར་པོ།ོ མི་ིགཞན་ཞིིག་ལ་སྙད་འགལ་ཕོོག་པ། ལས་ངན་དེེ་

དབང་ཕྱུག་གིསི་རྐྱང་ཀ་བཅོསོ། མི་ིཀུན་གྱིསི་ཁ་ངན་ཚིགི་ངན་ཀུན་བཀྲ་ཤིསི་ལ་བཤད་འདུག ཟ་ཁྭ་

ཏས་ཟོསོ། ལྕུང་ཀའི་ིཁ་དམར་པོ།ོ ཟེརེ་བ་ནང་བཞིནི་སོངོ་།

               གཤམ་གསལ་གཏམ་དཔེ་ེཀུན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཀྱིི་འདུག་གམ་ལྟོོསོ་ཨང་།

                               རྐུན་མ་གཅིགི་ལ་ཉེསེ་པ་བརྒྱ།

                               གླང་སྐྱོནོ་ཆུ་འཐུང༌། མི་ིསྐྱོནོ་ཚེརེ་མ་བཏོནོ།

                               སྐྱིདི་སྡུག་མི་ིལ། འཛེརེ་པ་ཤིངི་ལ།

                               བཀའ་འགྱུར་ལ་ཤོགོ་ལྷན།

                               ཁ་བཤད་ཆུའི་ིལྦུ་བ་ཡིནི། །ལག་ལེནེ་གསེརེ་གྱི་ིཐིགིས་པ་ཡིནི།

                               མ་སྙིངི་བུ་དང་བུ་སྙིངི་རྡོ།ོ

                               རྒན་བེརེ་ས་ལ་མི་ིཟུག རྒན་གཏམ་མི་ིལ་མི་ིཟུག 

                               ཆུ་འཐོནོ་འཐོནོ་བླ་མ་མཁྱེནེ། ཆུ་ཐོ་ོཔ་བླ་མ་བརྗེདེ། 

                               རྐུན་མགོ་ོཐུར་ལ། གཙང་མགོ་ོགྱེནེ་ལ།

                               མིསི་ཅི་ིཟེརེ་ལ་མ་ཉན། ཅི་ིབྱེདེ་ལ་ལྟོསོ།

ཟུར་མཆན།



97

  ཟུར་མཆན།ང་རྒྱལ་གྱི་ིམག་ོལ་རང་མཐེངོ་ག་ིར་ཅ་ོསྐྱ་ེན།  ཤེངི་མཁན་མཁས་པའ་ིགཟངོ་ལས་ཀྱིང་མ་ིཆོད།

ཕ་ཙོནྡན་ལ་བུ་ཆུ་ཤེངི༌།

ར་སམེས་མདའ་ལྟར་མ་དྲང་ན། མ་ིསམེས་གཞུ་ལྟར་མ་ིགུག

མཛི་ོལ་དྲསི་ཏ་ེཞིངི་རྨོ་ོམཁན།

ལམ་སྟནོ་མཁན་མང་པ།ོ རྒྱགས་སྒྲིགི་མཁན་དཀོནོ་པོ།

ས་ལ་འདུག་ལངོ་མདེ་པ། གནམ་ལ་ཐེལ་ཚུབ།

ཚར་གཅགི་འདུག་མ་ཤེསེ་ན། ཚར་བརྒྱ་ལང་དགསོ།

ཟན་རླནོ་གྱིསི་ལྕེ་ེགཅདོ །

མ་ེའབར་བའ་ིཁར་ཤེངི་སྣོོན་མ།

ཡིདོ་ད་ེམ་ིདྲན། མདེ་ད་ེདྲན །

ལག་ཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིགཡིགོ་པ།ོ གཏམ་ཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིདཔནོ་པོ།

སྲིགེ་པ་མ་ཐུབ་པ་སྣོམ་སྦྲེག་ཆནེ་མ།ོ

ཨེ་ཞིང་འབྱུང་ན་ཚ་བའོ་ིདཔལ། ཚ་བ་ོའབྱུང་ན་ཨེ་ཞིང་ག་ིདཔལ། གཉིསི་ཀོ་འབྱུང་ན་ཀུན་གྱི་ིདཔལ།

                                                

                                              སྤྱིངོ་ཚན།

      
          ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢-༡

ཀོ༽  ཇ་ོབའོ་ིཟན་ཟ་བ་ལ།  བྲིན་གྱི་ིཚ་ེཁྱརེ།  ཞིསེ་པའ་ིགཏམ་དཔའེ་ིདནོ་དང་བཀོལོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིནི་བྲིསི།

ཁ༽ བྷོ་ོཊིའི་ིསྐད་ཡིགི་ནང་དུ་གང་དང་གང་ཡིདོ།

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།

བྱདེ་སྒོ།ོ
  

སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་ཁ་ོརང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིགཏམ་དཔ་ེབཅུ་ཙོམ་བསྡུ་སྒྲུག་བྱས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་དང་

བཀོལོ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་པ་རྣམས་འཛིནི་གྲྭའ་ིནང་དུ་ཤེདོ་བཅུག

ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༢-༡

ཀོ༽ ཇའོ་ིཟན་ལ་ཟ་བ་ལ།  བྲིན་གྱི་ིཚེ་འཁྱརེ།  (འཚགི་པ།) མདང་དཔནོ་པོས་མ་ིཉིམ་ཆུང་དམྱལ་བ་

ཅན་ཀུན་ལ་གསོ་ལག་དང་ཁང་པ་བརྩོགི་བྱའ་ིཐེག་གཅདོ་སྩལ་ད་ེརྟེངི་ནས་གཡིགོ་པ་ོཁ་ཅགི་ལ་དནོ་

མདེ་ཀྱི་ིཀུ་ཅ་ོར་ེཤེརོ་འདུག ཅ་ིསངོ་ཏ་ེཡིནི་ཅ་ིཤེསེ། ཇོའ་ིཟན་ཟ་བ་ལ།  བྲིན་གྱི་ིཚ་ེའཁྱརེ་ཏ་ེམ་འགྲགི་

པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ༽ བྷོཊོིའི་ིསྐད་ཡིགི་ནང་དུ་སྒྲུང་དང་།   གཏམ་བརྒྱུད།   ལ་ོརྒྱུས།   སྙིན་ངག   གླུ།  གཏམ་དཔེ་

སགོས་མང་པ་ོཞིགི་ཡིདོ་ད།ོ།

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སམ།

  

རང་རའེ་ིསྐད་ཡིགི་ནང་གཏམ་དཔ་ེམང་པ་ོཞིགི་ཡིདོ་ལ། ད་ེཀུན་དཔེ་དནོ་མཚུངས་པ་ོཡིདོ་པ་མ་ཟད་

སྙིན་པ་ོདང་། ཚགི་ཚགོས་ཉུང་ལ་ག་ོདནོ་ཆནེ་པ་ོསྟནོ་ཐུབ་པ་ཡིདོ།

                               

འགོ་ག་ིདྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

      ༡ གཏམ་དཔ་ེཞིེས་པའ་ིདནོ་བྲིསི།

ཁག་དང་པ།ོ

      ༡
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  ཟུར་མཆན།      ༢ གཏམ་དཔ་ེནང་དུ་ཁྱད་ཆསོ་གང་གང་ཡིདོ།

      ༣ རང་རའེ་ིགཏམ་དཔ་ེཀུན་གྱི་ིནང་ཅའི་ིསྐརོ་ར་ེཡིངོ་།

      ༤ གཏམ་དཔ་ེཀུན་ཇ་ིལྟར་གྲུབ་ཡིངོ་།

      ༥ གཏམ་དཔ་ེདང་འབྲིལེ་ཏེ་གཏམ་བཤེད་ན་ཕན་ཐེགོས་ཅ་ིཡིདོ།

      ༦ གཏམ་དཔའེ་ིདནོ་དང་དའེ་ིབཀོལོ་ཚུལ་མ་ཤེསེ་ན་སྐྱནོ་གང་ཡིདོ།

      ༧ དཔ་ེདནོ་མཚུངས་པ་ོཡིདོ་པའ་ིགཏམ་དཔ་ེལྔ་བྲིསི།

                    
གཤེམ་གསལ་གཏམ་དཔ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་དའེ་ིབཀོལོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིནི་བྲིསི།

༡) ཐེགིས་པ་བསགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ ༢) རྐུན་མ་གཅགི་ལ་ཉིསེ་པ་བརྒྱ། ༣) བཀོའ་འགྱུར་ལ་ཤེགོ་ལྷན།

༤) རྒན་བརེ་ས་ལ་མ་ིཟུག རྒན་གཏམ་མ་ིལ་མ་ིཟུག ༥) ནང་ལ་སངེྒི༌ེ། ཕྱེ་ིལ་ཝ་མ།ོ

༦) གཏམ་མང་འཆལོ་བ་ཡིནི། ཟས་མང་སྐྱུག་པ་ཡིནི། ༧) གནམ་དང་རྒྱལ་པའོ་ིབྱ་བ་མསི་མ་ིཤེསེ། 

༨) ཕ་ཙོནྡན་ལ་བུ་ཆུ་ཤེངི༌། ༩) ལག་ཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིགཡིགོ་པ།ོ གཏམ་ཤེསེ་ཀུན་གྱི་ིདཔོན་པོ། 

༡༠) བྱ་རྒས་པ་ཚང་དྲན། མ་ིརྒས་པ་རང་ཡུལ་དྲན།

                       གཤེམ་གསལ་གཏམ་དཔ་ེཀུན་དའེ་ིདོན་མཉིམ་དུ་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

གཏམ་དཔ།ེ དནོ།

ཕ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ིབུ་རྐང་རྗེནེ་ལ།

ཉི་བསད་ད་ེཁྱ་ིལ་སྦྱོནི་པ།

རྐུན་མ་གཅགི་ལ་ཉིསེ་པ་བརྒྱ།

གཏམ་མང་འཆལོ་བ་ཡིནི། ཟས་མང་སྐྱུགས་པ་ཡིནི།

ཐེགིས་པ་བསགས་པས་རྒྱ་མཚ།ོ  

ཆདོ་ཆདོ་ལ་སྙིད་བཏགས་པ།

གཏམ་ལ་ཚདོ་གཟུང་ཤེསེ་དགསོ་པ།

རང་ག་ིམ་ིལ་ད་ོསྣོང་མདེ་པ།

རྒྱུན་དུ་བརྩོནོ་དགསོ་པ།

དག་ེབའ་ིཆདེ་དུ་སྡེགི་པ་སྒྲུབ་པ།

ཁག་གཉིསི་པ།

ཁག་གསུམ་པ།    

      ༢ 

      ༣

      ༤

      ༥

      ༦

      ༧
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      ཟུར་མཆན།                                  
  སྙན་ངག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གསུམ་པ།སྙན་ངག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་གསུམ་པ།

༡༡༽ རྨོངོས་པའི་ིདཔེ།ེ
 

                      
      

རྩ་བ།   ལུས་ཕྲ་ཁྱོདོ་གདོངོ་རི་ིབོངོ་ཅན། །
                            

         ཞེསེ་བརྟགས་ཁྱོདོ་གདོངོ་བསམ་པ་ཡིསི། །

                                     ཟླ་བ་ཡི་ིཡང་རྗེསེ་སུ་སྙེགེས། །

                                     ཞེསེ་འདི་ིརྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད། ། 

ཚིིག་འགྲེེལ།    ཀྱེེ་སྒེེག་མོ་ོཞེེས་བོོས་ཏེེ། ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དཀར་ཞིིང་ཡིིད་འཕྲོོག་པའིི་གདོོང་ཡིིན་

ནམ་རི་ིབོངོ་ཅན་ཏེ་ེཟླ་བ་གང་ཡིནི། མ་རྟོགོས་པར་རི་ིབོངོ་ཅན་ཟླ་བ་མཐོངོ་བ་ན་ཁྱོདོ་གདོངོ་དུ་བརྟགས་

ནས་དེ་ེཉིདི་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིབསམ་པས་བདག་ཟླ་བ་ཡི་ིཡང་རྗེསེ་སུ་སྙེགེས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ི

རྨོོངས་པའམ་འཁྲུལ་པའིི་དཔེེ་རུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་དོོ།། ཞེེས་པའོ།ོ ། དོོན་དུ་དཔེེ་དང་དཔེེ་

ཅན་གཉིིས་ཧ་ཅང་མཛེེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོོད་པས། གང་དེེ་དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་གང་ཡིིན་མ་ཤེེས་པ་

ལྟར་བརྗོདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེགཉིསི་མཚུངས་པར་སྟོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞིགི་ལ། རྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞེསེ་བྱ།

                   

                    
དཔེརེ་ན།      ཁྱོདོ་བཞིནི་མཛེསེ་བྱེདེ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཟུང་། །

                                   ཡིནི་ནམ་སྙམ་ནས་བདག་རྨོངོས་ཏེ།ེ །

                                   གསར་བཞད་པདྨའི་ིབཅུད་ལེནེ་པའི།ི །

                                   བུང་བ་དག་གི་ིརྗེསེ་སུ་སྙེགེས། །༡༢༽ ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདཔེ།ེ

                           རྩ་བ།  པད་ནང་བུང་བ་འཁོརོ་རམ་ཅི།ི །

                                   ཁྱོདོ་གདོངོ་ལ་མིགི་གཡོ་ོའམ་ཅི།ི །

                                   བདག་གི་ིསེམེས་ནི་ིརྣམ་པར་གཡོ།ོ །

                                   ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཐེ་ེཚོམོ་དཔེེ། །

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ཚིིག་འགྲེེལ།   མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པའིི་མེེ་ཏོོག་པདྨའིི་ནང་དུ་བུང་བ་གཉིིས་འཁོོར་བ་ཡིིན་

ནམ་ཅི།ི ཡང་ན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ལ་མིགི་གཉིསི་གཡོ་ོབ་ཡིནི། ཞེསེ་ངོ་ོམ་ཐོགོས་པར་བདག་གི་ི

སེམེས་ནི་ིསོམོ་ཉིིའི་ིདབང་གིསི་རྣམ་པར་གཡོོའོ།ོ། ཞེསེ་པའོ།ོ །

དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གཉིསི་ཕན་ཚུན་གང་ཡིནི་ངོ་ོམ་རྟོགོས་པར་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བར་སྟོོན་པའི་ིངག་ཅིགི་ལ། ཐེ་ེ

ཚོམོ་གྱི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ།

          དཔེརེ་ན།

                        སེངེ་ཁྲིིའི་ིསྟེངེ་དུ་ཞབས་སེནེ་བཀོདོ་མཛད་ནས། །

                        དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྔ་བསངས་སྒྲོགོས་མཁས་འདི།ི །

                        ཞི་ིབདེའེི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཡིནི་བཞིནི་ནོརོ་བུའམ། །

                        བློ་ོགཏེརེ་དབང་པོ་ོགང་ཡིནི་འཕྱང་མོ་ོཉུག །

༡༣༽ གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདཔེེ། 

                  རྩ་བ།   ཟླ་བ་སྐྱེངེས་བྱེདེ་མཛེསེ་པ་འདི།ི །

                           ཟླ་བས་ཚར་གཅོདོ་པདྨ་མིནི། །

                           དེ་ེཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ཉིདི་དོ།ོ །

ཚིགི་འགྲེལེ།   སྟོནོ་ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིདཀར་མཛེསེ་ཡིདི་དབང་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཟླ་བ་ཡང་སྐྱེངེས་པ་སྟེ།ེ 

ངོ་ོཚ་བར་བྱེདེ་པའི་ིམཛེསེ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ིནི་ིཔདྨ་ཡིནི་ནམ། ཡང་ན་མཛེསེ་མའི་ིགདོངོ་གང་ཡིནི་

སྙམ་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་བཟློགོ་སྟེ་ེཔདྨ་མིནི་ལ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། པདྨ་ཡིནི་ན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཁ་ཟུམ་དགོསོ་པས་

ཟླ་བས་ཚར་གཅོདོ་པས་དེ་ེམིནི། རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་ན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ 

དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་ཚུལ་ཆེེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བཀོོད་ནས་དཔེེ་ཅན་དེེ་

དཔེ་ེམིནི་པར་བསྒྲུབས་ནས་དཔེ་ེཅན་ཉིདི་ཡིནི་པར་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ། གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདཔེ་ེ

ཞེསེ་བྱ།
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      ཟུར་མཆན།            དཔེརེ་ན།       སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོངོས་ལ་ཕན་དང་བདེ་ེབ་ཡི།ི །

                            ལམ་བཟང་སྟོནོ་མཁས་ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་ནི།ི །

                            མ་ཡིནི་སྙིགིས་དུས་འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེནེ་པ་མཆོགོ །

                            བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོཡིནི་པར་ཅིསི་ཀྱང་ངེསེ། །

༡༤༽ སྦྱར་བའི་ིདཔེ།ེ 

                       རྩ་བ།   བསིལི་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིདགྲ་ཟླ་དང༌། །

                                དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་ིབཟང་གིསི། །

                                ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི། །

                                ཞེསེ་པ་སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེརུ་བཤད། །

ཚིགི་འགྲེལེ།   མཛེསེ་མའི་ིགདོངོ་དང་ཆུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཔདྨ་གཉིསི་ཀས་བསིལི་ཟེརེ་ཅན་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་ཟླ་བྱེདེ་

པ་དང་། གཉིིས་ཀ་མཛེེས་པའིི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད་གཉིིས་ཀའིི་དྲིི་བཟང་དེེས་སྐྱེེ་བོ་ོཀུན་གྱིི་སྣའིི་

དབང་པོ་ོཚིམི་པར་བྱེདེ་པས། མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་ནི་ིཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདི་ིསྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེ

རུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་དོ།ོ །

མཛེེས་མའིི་གདོོང་དང་བསིིལ་ཟེེར་ཅན་ཟླ་བ་གཉིིས་མཛེེས་ཕུལ་སུ་ཆེེ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱེེད་པས། 

དགྲ་ཟླ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེདེ་པས་དགྲ་ཟླ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས། སྒྲ་སྦྱར། གདོངོ་དང་

པདྨ་གཉིསི་ཀ་མཛེེས་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་ཞིངི་། དྲི་ིམ་བཟང་པོ་ོཅན་ཡིནི་པས་དོནོ་སྦྱར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ

སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་དོནོ་སྦྱར་བ་གཉིསི་ཡོདོ་པས་དེ་ེགཉིསི་ཀའམ་གང་རུང་ཞིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་དཔེ་ེ

དང་དཔེ་ེཅན་གཉིསི་མཚུངས་པར་སྦྱར་དགོསོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ། སྦྱར་བའི་ིདཔེེ་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ།

          དཔེརེ་ན།

                         འགྱུར་ཁུག་སྟོངོ་དང་ལྡན་པའི་ིམཛེསེ་མའི་ིགླུ། །

                         པིངིྐའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་འཇེེབས་ཀུན་ཡིདི་འཕྲོགོ །
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    ཟུར་མཆན།                            སྒྲ་འཛིནི་དབང་པོ་ོསིམི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། །

                            འདོདོ་ལྡན་སྙིངི་ལ་དགའ་བདེ་ེགསར་པ་སྤེལེ།

༡༥༽ མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ།ེ 

                       རྩ་བ།   མཚུངས་པའི་ིསྒྲ་ཡིསི་བརྗོདོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

                               མཉམ་ཉིདི་དཔེ་ེདེ་ེཇིི་ལྟར་ན། །

                               སྐྱེདེ་ཚལ་ཕྲེངེ་འདི་ིབུ་མོ་ོབཞིནི། །

                               མཛེསེ་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། །

ཚིིག་འགྲེེལ།   དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་གཉིིས་ལ་དོོན་གྱིི་མཚུངས་ཆོོས་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང་སྒྲ་མཚུངས་པའིི་

ཆོོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཀློོག་པའིི་ཚེེ། དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་གྱིི་ཕྱོོགས་གཉིིས་པོོ་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པའིི་སྒྲ་

མཚུངས་པར་སྦྱར་བའིི་རྒྱན་ཞིིག་ལ། མཉམ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔེེ་ཞེེས་བྱ། དཔེེར་ན། སྐྱེེད་ཚལ་གྱིི་ཕྲེེང་བ་འདིི་

ནི་ིབུ་མོ་ོགཞོནོ་ནུ་མ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་དོནོ་དུ་སཱལ་ཀཱ་ནན་ཞེསེ་པའི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེདེ་ེརྣམས་མཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ིདབང་གིསི་སཱ་ལའི་ིཤིངི་གི་ིནགས་དང༌། ལན་བུར་བཅས་པའི་ིགདོངོ་

གཉིསི་ཀ་ལ་གོ་ོནུས། དེ་ེཡང་། སཱལ་ཞེསེ་པ་སྤོསོ་དཀར་གྱི་ིཤིངི་དང་ཀཱ་ནན་ཞེསེ་པ་ནགས་ཚོགོས་ལ་

འཇུག དེ་ེན་སཱ་ལའི་ིཤིངི་གི་ིནགས་མཛེསེ་ལྡན་ཞེསེ་པ་དང་། ཡང་ས་བཅས་པ། །ཨ་ལཀ་ལན་བུ་དང༌། 

ཨཱ་ནན་གདོངོ་ལ་འཇུག་པས། ལན་བུར་བཅས་པའི་ིགདོངོ་མཛེསེ་ལྡན། །ཞེསེ་སྒྲའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་འཕྲལ་

མ་འཕྲལ་བའི་ིདབང་གིསི་བརྗོདོ་དོནོ་སོ་ོསོ་ོབ་གཉིསི་གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

          དཔེརེ་ན།

                       ལང་ཚོའོི་ིདཔལ་རབ་ངོམོ་པའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ཅན། །

                       འདྲེནེ་བྱེདེ་མེ་ེཏོགོ་བཞད་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་བཞིནི། །

                       བརྩེ་ེགདུང་སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པོོས་ལྟ་བ་འདི།ི །

                       བྱམས་ལྡན་མ་མ་ལགས་ཏེ་ེདགའ་མ་ཡིནི། །

ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་པ་དང་འཁྲི་ིཤིངི་གཉིསི་ལ་མཚུངས་ཆོསོ་དམིགིས་བསལ་མེདེ་ཀྱང་བྱམས་ལྡན་མ་
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      ཟུར་མཆན།ཞེསེ་སྒྲ་བཅད་ན་རང་གི་ིཨ་མ་ལ་གོ་ོབ་དང་། བྱམས་ལྡན་མ་མ་ལགས། ཞེསེ་མཉམ་དུ་རྗོདོ་པ་ན་བྱམས་

བརྩེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཨ་མ་མ་ལགས་ཏེ་ེདགའ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ

༡༦༽ སྨད་པའི་ིདཔེ།ེ

                         རྩ་བ། 	པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །

                                 དེ་ེདག་ལས་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི། །

                 མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཅས། །

                         ཞེསེ་པ་སྨད་པའི་ིདཔེ་ེརུ་འདོདོ། །

ཚིིག་འགྲེེལ།  པདྨ་མཛེེས་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་དེེའིི་ཟེེའུ་བྲུའིི་ནང་དུ་གེེ་སར་གྱིི་རྡུལ་མང་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། བཅོ་ོ

ལྔའིི་ཞག་གིི་ཟླ་བ་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་ཡོོད་ཀྱང་ཚེེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་འཛད་དེེ་འཛད་དེེ་འགྲོ་ོབའིི་ངང་

ཚུལ་ཅན་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་གཉིསི་ལས་ནི་ིམཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་རས་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆེསེ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅས་སྣང་། ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིསྨད་པའི་ིདཔེ་ེརུ་འདོདོ་དོ།ོ །

དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་དཔེ་ེལ་སྨད་ནས་དཔེ་ེཅན་དང་མཚུངས་པར་སྟོནོ་པའི་ིདཔེ་ེ

རྒྱན་ཞིགི་ལ། སྨད་པའི་ིདཔེ་ེཞེསེ་བྱ། 

       དཔེརེ་ན།

                           ཉིནི་བྱེདེ་གཟི་ིམདངས་ཆེ་ེཡང་གཟའ་ཡིསི་ཟིནི། །

                           འོདོ་དཀར་དཀྱིལི་འཁོརོ་མཛེསེ་ཀྱང་དམར་ངོརོ་གྲིབི། །

                           དེ་ེདག་ལས་ནི་ིརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་དཀར་ཞལ། །

                           མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་མཆོགོ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །
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    ཟུར་མཆན།༡༧༽ བསྔགས་པའི་ིདཔེ།ེ

                          རྩ་བ།  པདྨས་ཚངས་པ་དག་ཀྱང་བསྐྱེདེ། །

                                  ཟླ་བ་བདེ་ེབྱུང་གཙུག་ན་འཛིནི། །

                                  དེ་ེདག་ཁྱོདོ་གདོངོ་མཚུངས་ཞེསེ་པ། །

                                  དེ་ེནི་ིབསྔགས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་དོ།ོ །

ཚིིག་འགྲེེལ།  མེེ་ཏོོག་པདྨ་ནིི་མཆོོག་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོངོ་བ་མ་ཟད། འཇིིག་རྟེེན་སྐྲུན་པ་པོོ་ལྷ་

ཚངས་པ་ཡང་པདྨས་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ལ། ཚེེས་པ་གསུམ་གྱིི་ཟླ་བ་ངོ་ོམཚར་ཞིིང་ཡིིད་འཕྲོོག་པ་ཡོོད་

པས། ལྷ་བདེེ་བྱུང་སྟེེ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའོི་ིགཙུག་གིི་རྒྱན་དུ་འཛིིན་ཡོོད་ལ། དེེ་དག་གཉིིས་དང་མཛེེས་

མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་མཚུངས་སོ།ོ ། ཞེསེ་པ་དེ་ེནི་ིབསྔགས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ ། ཞེསེ་པའོ།ོ།

དཔེེ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་ནས་དེེ་དང་། དཔེེ་ཅན་གཉིིས་མཚུངས་པར་སྟོོན་

པའི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞིིག་ལ། བསྔགས་པའི་ིདཔེེ་ཞེསེ་བྱ།

              དཔེརེ་ན།

                          ཉིནི་བྱེདེ་འོདོ་ཀྱིསི་མཚན་མོོའི་ིམུན་པ་སེལེ། །

                          འོདོ་དཀར་ཅན་ནི་ིམཚོ་ོབྱུང་གཙུག་གི་ིརྒྱན། །

                          དེ་ེདག་དང་ནི་ིབསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞལ། །

                          རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ་ོཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེརེ། །

༡༨༽ བརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ

                           རྩ་བ།  ཡོནོ་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱོནོ་གྱུར་ཡང་། །

                                   ཁྱོདོ་གདོངོ་ཟླ་བ་མཚུངས་ཞེསེ་པ། །

                                   བརྗོདོ་འདོདོ་བདག་གིི་ཡིདི་ལ་ཡོདོ། །

                                   ཅེསེ་པ་བརྗོདོ་འདོདོ་དཔེེ་ཞེསེ་རིགིས། །
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      ཟུར་མཆན།ཚིིག་འགྲེེལ།  དཔེེ་གང་དགོོད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་དཀར་དང་མཛེེས་པ་སོོགས་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་ནམ། 

ཡང་ན་ནག་པོ་ོདང་ཡིིད་དུ་མིི་འོངོ་བའིི་ཆ་སོོགས་སྐྱོོན་གྱིི་རིིགས་གང་དང་གང་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 

མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ཞེེས་བརྗོོད་པར་འདོོད་པ་བདག་གིི་ཡིིད་ལ་ཡོོད་

ཅེསེ་པའོ།ོ །

དཔེ་ེགང་ཡིནི་པ་དེ་ེལ་སྐྱོནོ་དང་ཡོནོ་ཏན་གང་དང་ལྡན་ནམ་མི་ིལྡན་ཡང་རུང་དཔེ་ེཅན་གང་ཡིནི་

པ་དེེ།དཔེེ་དེེ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོོད་པར་འདོོད་པའིི་དཔེེ་རྒྱན་ཞིིག་ལ། བརྗོོད་འདོོད་ཀྱིི་དཔེེ་ཞེེས་ཟེེར་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

             དཔེརེ་ན།

                           རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོཆུ་སྲིནི་སྡུག་པའི་ིགནས། །

                           ཡང་ན་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་འབྱུང་བའི་ིཁུངས། །

                           གང་ཞིགི་ཡིནི་རུང་བཤེསེ་གཉེནེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས། །

                           དེ་ེདང་མཚུངས་ཞེསེ་བརྗོདོ་འདོདོ་ཡིདི་ལ་ཡོདོ། ། ཅེསེ་པའོ།ོ།

༡༩༽ འགལ་བའི་ིདཔེ།ེ

                        རྩ་བ།  འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོནོ་ཟླ་དང་། །

                                ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདོངོ་དང་གསུམ་པོ་ོནི།ི །

                                ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ཞེསེ་པ། །

                                དེ་ེནི་ིའགལ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །

ཚིིག་འགྲེེལ།   རྫིིང་བུར་རྒྱས་པའིི་འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེེ་མེེ་ཏོོག་པདྨ་དང༌། སྟོོན་ཀའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེས་པ་བཅོ་ོ

ལྔའིི་ཟླ་བ་དང་། མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་དང་གསུམ་པོ་ོནིི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་ལོོ། །ཞེེས་བརྗོོད་

ནས་དེ་ེདག་དོནོ་དུ་མཚུངས་པར་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི།ི འགལ་བའི་ིདཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ཡིནི་ནོ།ོ ། ཞེསེ་པའོ།ོ།

དཔེ་ེགཉིསི་དང་དཔེ་ེཅན་གཅིགི་བཅས་བཀོདོ་ནས་དེ་ེདག་དོནོ་དུ་འདྲ་བ་ཡོདོ་ནའང་ཚིགི་གིསི་

རྗོདོ་ཚེ་ེའགལ་བར་སྣང་བ་སྟོནོ་པའི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞིགི་ལ། འགལ་བའི་ིདཔེེ་ཞེསེ་བྱ།

               དཔེེར་ན།

                            ལྷ་ཡི་ིལམ་དང་ཟབ་ཡངས་ཆུ་ཡི་ིགཏེརེ། །

                            ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བཤེསེ་གཉེནེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས། །

                            རབ་ཏུ་འགལ་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོགོས། །

                            ཐུགས་རྗེ་ེགཟིགིས་མཛོདོ་བརྩེེ་བའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་མཁྱེནེ། །

༢༠༽ དགག་པའི་ིདཔེ།ེ

                        རྩ་བ།  དྲི་ིམ་ལྡན་ཞིངི་བླུན་གྱུར་པའི།ི །

                                ཟླ་བ་ལ་ནི་ིཁྱོདོ་གདོངོ་དང་། །

                                འགྲན་པའི་ིནུས་པ་ནམ་ཡང་མེདེ། །

                                ཅེསེ་པ་དགག་པའི་ིདཔེ་ེཉིདི་དོ།ོ །

ཚིགི་འགྲེལེ།   ལྷའི་ིལམ་ན་རྒྱུ་བའི་ིཚེསེ་ཆེནེ་བཅོ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་མཛེསེ་ཀྱང་ནག་པོ་ོར་རིིའི་ིདྲི་ིམ་དང་ལྡན་

ལ་འདུ་ ཤེེས་མེེད་པས་བླུན་པོོར་གྱུར་པས། ཟླ་བ་དེེ་ལ་ནིི་མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གདོོང་ལ་འགྲན་པའིི་ནུས་

པ་ནམ་ཡང་མེདེ། ཅེསེ་པ་འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིདགག་པའི་ིདཔེ་ེཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

དཔེེ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིིག་བཤད་ནས་དགག་དགོོས་ལ། དེེ་ཉིིད་དཔེེ་ཅན་

དང་མཚུངས་པར་རྗོདོ་པའི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ཞིགི་ལ་དགག་པའི་ིདཔེེ་ཞེེས་བྱ།

དཔེརེ་ན།

             ཟབ་རྒྱས་ལེགེས་བཤད་འདོམོས་པའི་ིམཐུ་དང་བྲལ། །

             སྙན་འཇེབེས་སྒྲ་འཛིནི་འཕྲོགོ་པའི་ིནུས་པ་མེདེ། །

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།                          ལྷ་ལམ་ན་སྒྲིགོས་དབྱར་སྐྱསེ་རྔོ་གསང་ལ། །

                          རྒྱལ་བའ་ིགསུང་ལ་སྒྲུན་པའ་ིཐེབས་དང་བྲིལ། །

                                         སྦྱོངོ་ཚན།

  
ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢-༡

ཀོ༽  དགག་པའ་ིདཔ་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཟརེ།

ཁ༽  གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིདཔ་ེཇི་འདྲ་ཞིགི་ལ་ཟརེ།

                                         ཁྱདེ་ཀྱིསི་མཁྱནེ་ནམ།

དཔེ་རྒྱན་ས་ོགཉིིས་ལས་ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་དཔེ་ནང་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིིས་གང་ཡིིན་ཐེེ་ཚོམ་སོང་བར་སྟོན་

པ་དང་། སྨད་པའ་ིདཔ་ེདང་བསྔོགས་པའ་ིདཔའེ་ིཁྱད་པར། མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ཇ་ིལྟར་

བཀོལོ་ཡིདོ་པ་ཀུན་ཤེསེ་སམ། 

  
  ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༢-༡

ཀོ༽  དཔ་ེགང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིགི་བཤེད་ནས་དགག་དགསོ་ལ། ད་ེཉིདི་དཔེ་ཅན་དང་  

      མཚུངས་པར་རྗེདོ་པའ་ིདཔ་ེརྒྱན་ཞིགི་ལ་དགག་པའ་ིདཔ་ེཞིསེ་བྱ།

ཁ༽  དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་གཉིསི་ཕན་ཚུན་འདྲ་ཚུལ་ཆ་ེཡིང་རྒྱུ་མཚན་གཞིན་བཀོདོ་ནས་དཔ་ེཅན་ད་ེདཔ་ེ

ཟུར་མཆན།
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  ཟུར་མཆན།མནི་པར་བསྒྲུབས་ནས་དཔ་ེཅན་ཉིདི་ཡིནི་པར་སྟནོ་པའ་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ། གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིདཔ་ེཞིསེ་བྱ།

བྱདེ་སྒོ།ོ         

སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོམས་པའ་ིསྙིན་རྩོམོ་ཀུན་བཀློགས་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་དཔ་ེརྒྱན་འདུག་

གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཤེིག རྨོོངས་པའི་དཔེ་སོགས་དཔེ་རྒྱན་ཀུན་ལ་རང་རང་སོ་སོས་དཔེར་བརྗེོད་རེ་

བྲིསི། 

  ཁག་དང་པ།ོ    གཤེམ་གསལ་ཚགིས་བཅད་རྣམས་རྒྱན་གང་ཡིནི་ངསོ་བཟུང་ནས་འགྲལེ་པ་ར་ེརྒྱབོས། 

                          རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོཆུ་སྲིནི་སྡུག་པའ་ིགནས། །

                        ཡིང་ན་ཡིདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འབྱུང་བའ་ིཁུངས། །

                        གང་ཞིགི་ཡིནི་རུང་བཤེེས་གཉིནེ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐུགས། །

                        ད་ེདང་མཚུངས་ཞིསེ་བརྗེདོ་འདདོ་ཡིདི་ལ་ཡིདོ། །

                        ལང་ཚའོ་ིདཔལ་རབ་ངམོ་པའ་ིམཛིསེ་སྡུག་ཅན། །

                        འདྲནེ་བྱདེ་མེ་ཏགོ་བཞིད་པའ་ིའཁྲི་ིཤེངི་བཞིནི། །

                        བརྩོ་ེགདུང་སྨནི་མ་འཁྱགོ་པསོ་ལྟ་བ་འད།ི །

                        བྱམས་ལྡན་མ་མ་ལགས་ཏེ་དགའ་མ་ཡིནི། །

                        སངེ་ཁྲིའི་ིསྟངེ་དུ་ཞིབས་སནེ་བཀོདོ་མཛིད་ནས། །

                        དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྔོ་བསངས་སྒྲིགོས་མཁས་འད།ི །

                        ཞི་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ་ཡིནི་བཞིནི་ནརོ་བུའམ། །

                        བློ་ོགཏརེ་དབང་པ་ོགང་ཡིནི་འཕྱེང་མ་ོཉུག །

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན།
ཁག་གཉིསི་པ།

          
གངོ་ག་ིསློབོ་ཚན་བཀློགས་ཏ་ེའགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་ཐེངོས་ཤེགི

      ༡)  གང་འདྲ་ཞིགི་ལ་རྨོངོས་པའ་ིདཔེ་ཟེར།

      ༢)  མཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔའེ་ིདནོ་བྲིསི།

       ༣)  སྨད་པའ་ིདཔའེ་ིནང་དུ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ལ་སྨད་པ་ཡིནི། དཔེ་དང་  

            བཅས་པ་བྲིསི། 

      ༤)  འགལ་བའ་ིདཔའེ་ིདནོ་དང་དཔེ་བརྗེདོ་ཅགི་བྲིསི

      ༥)  བསྔོགས་པའ་ིདཔའེ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ཅགི་རང་ངསོ་ནས་བྲིསི།

      ༦)  བརྗེདོ་འདདོ་ཀྱི་ིདཔའེ་ིརྩོ་བ་བྲིསི།

   ཁག་གསུམ་པ།

གཤེམ་གསལ་ཚགིས་བཅད་དག་ལས་དཔེ་དང་དཔ་ེཅན། མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ས་ོསརོ་དབྱ་ེ

བ་ཕྱེསེ།
               ༡༽  སྐྱ་ེའགྲ་ོཡིངོས་ལ་ཕན་དང་བད་ེབ་ཡི།ི །

                              ལམ་བཟང་སྟནོ་མཁས་ལྷ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་ན།ི །

                              མ་ཡིནི་སྙིགིས་དུས་འགྲ་ོབ་འདྲནེ་པ་མཆགོ །

                              བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚ་ོཡིནི་པར་ཅསི་ཀྱིང་ངསེ། །

  ༢༽ རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པ་ོཆུ་སྲིནི་སྡུག་པའ་ིགནས། །

                             ཡིང་ན་ཡིདི་བཞིིན་ནརོ་བུ་འབྱུང་བའ་ིཁུངས། །

                             གང་ཞིགི་ཡིནི་རུང་བཤེསེ་གཉིནེ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐུགས། །

                             དེ་དང་མཚུངས་ཞིེས་བརྗེདོ་འདདོ་ཡིདི་ལ་ཡིདོ། །
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  ཟུར་མཆན།                                       

                                      

ཟུར་མཆན།  
ཁག་བཞི་ིཔ།

          

གཤེམ་གྱི་ིདཔ་ེའད་ིདག་དཔ་ེཅན་ཞིགི་ལ་སྦྱོར་ཏ་ེཚགིས་བཅད་ཅགི་བྲིསི། 

     པདྨ།    འདོ་དཀོར་ཅན།    ཆུ་གཏརེ།   རྟེ་བདུན་བདག་པོ།   གངས་དཀོར་ར་ིབ།ོ    ཁུ་བྱུག

          

དཔརེ་ན།                          པདྨ། --  ཡིདི་འཕྲིགོ་ལྷ་མའོ་ིབཞིིན་རས་འད།ི །

                                     པདྨ་ཇ་ིབཞིནི་རབ་ཏུ་མཛིསེ། །
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      ཟུར་མཆན།                     སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ།                     སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ།		 (Civilization) 

                                (གཱནྡྷཱཱི་མཆོགོ་ལ་དྲི་ིབ་ཞུས་པའི་ིལན།)

    ད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་ཐོོག་གང་ཀློོག་པ་དང་ཐུགས་བསམ་སྩལ་པ་རྣམས་ང་ལ་

བཤད་ན།

    ལན། ཐོོག་མར་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་ཞེེས་པ་དེེ་གནས་སྟངས་གང་ལ་ཟེེར་བ་དེེའིི་སྐོོར་བསམ་

བློ་ོགཏོོང་དགོོས། སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་དེེའིི་ངོོས་འཛིིན་ངོོས་མ་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་(འཇིིག་རྟེེན)འཚོོལ་སྒྲུབ་

དང་ལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་དོནོ་དང་ལྡན་པའམ་སྐྱེསེ་བུའི་ིདོནོ་ལ་བརྩི་ིབ་དེ་ེཡིནི། དེའེི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་འགའ་ཞིགི་

བླང་ན། ཡོ་ོརོོབ་ཀྱིི་མིི་ཀུན་ལ་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྔོོན་གྱིི་ཁང་པ་ལས་དེེང་སང་སྡོོད་སའིི་ཁང་པ་བདེེ་མོ་ོཡོོད་

པ་དེ་ེསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིརྟགས་སུ་བརྩི།ི དེ་ེཡང་ལུས་ཀྱིི་བདེ་ེབ་དང་འབྲེལེ་བ་ཞིགི་ཡིནི། གནའ་

བོའོི་ིམི་ིཀུན་གྱིསི་པགས་པ་གོནོ་པ་དང༌། མདུང་གི་ིམཚོནོ་ཆ་བེདེ་སྤྱོོད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེངེ་སང་མི་ིཚོསོ་

རས་ཀྱི་ིགོསོ་ཐུང་རིངི་པོ་ོགོནོ་པ་དང་། ལུས་པོོའི་ིགཟབ་མཆོརོ་ཆེདེ་ཆས་གོསོ་འདྲ་མིནི་སྣ་ཚོགོས་བཟོ་ོ

ཞིངི༌། མདུང་གི་ིཚབ་ཏུ་གཅིགི་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་མདེའེུ་ལྔ་འཕེནེ་ཐུབ་པའི་ིཐུང་མདའ་འཁོརོ་ལོ་ོཅན་དེ་ེ

འདྲ་མཉམ་དུ་འཁུར། དེེ་ཀུན་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་གྱིི་རྟགས་ཡིིན། ལུང་པ་ཞིིག་གིི་མིི་རྣམས་ལ་ལྷམ་

སོགོས་གྱོནོ་སྲོལོ་མེདེ་རུང༌། ནམ་ཞིགི་ཡོ་ོརོབོ་ཀྱི་ིཆས་གོསོ་གྱོནོ་རྒྱུ་ཤེསེ་སྐབས་ཀླ་ཀློའོི་ིགནས་སྐབས་

ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཆ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྔོནོ་མ་ཡོ་ོརོབོ་ཀྱི་ིམི་ིཀུན་གྱིསི་

ཐོོང་བཤོོལ་དཀྱུས་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབད་རྩོོལ་བྱས་ཏེེ་ཞིིང་རྨོ་ོབ་ཡིིན། དེེང་སང་དེེའིི་ཚབ་ཏུ་རླངས་

པའིི་འཕྲུལ་འཁོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་མིི་གཅིིག་གིིས་ཞིིང་ས་མང་པོ་ོརྨོ་ོཐུབ་པ་མ་ཟད། དངུལ་འབོོར་ཕོོན་

ཆེནེ་ཡང་བཟོ་ོཐུབ། དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིརྟགས་སུ་བརྩི།ི སྔོནོ་གྱི་ིམི་ིའགའ་ཞིགི་གིསི་དེབེ་རིནི་

ཐང་ཅན་བྲིསི་ཤིངི་། ད་ཆ་སུས་ཀྱང་གང་ཡང་འབྲི་ིབ་དང༌། པར་སྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱིསི་མི་ིཡི་ིསེམེས་

རྨོངོས་སུ་བཅུག དེ་ེནིི་སྤྱི་ིཚོོགས་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིརྟགས་ཡིནི་ནོོ། སྔོནོ་མ་མི་ིཀུན་གླང་འཁོརོ་བརྒྱུད་ཉིིན་

རེེར་མེེ་ལིི་(miles)བཅུ་གཉིིས་ཙམ་འགྲོ་ོཐུབ། དེེང་སང་མེེ་འཁོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་མེེ་ལིི་བཞིི་བརྒྱ་ཙམ་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།འགྲོ་ོཐུབ། དེེ་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་གྱིི་ཚད་གཞིི་མཐོ་ོཤོོས་སུ་བརྩིི། སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་གོོང་

འཕེལེ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེནམ་ཞིགི་གནམ་གྲུའི་ིཐོགོ་ནས་ཆུ་ཚོདོ་འགའ་ཞིགི་ནང་འཛམ་གླིངི་གི་ིཕྱོགོས་གང་དུའང་

སླེབེ་ཐུབ་སྙམ་གྱི་ིཡོདོ། མི་ིཀུན་གྱིསི་རྐང་ལག་འགུལ་མི་ིདགོསོ་པར་མཐེབེ་གཅུ་(Button) ཞིགི་མནན་

པ་དང་མདུན་དུ་གོནོ་གོསོ་སླེབེ་ཡོངོ་། མཐེབེ་གཅུ་གཞན་ཞིགི་མནན་པ་དང་རང་གི་ིམདུན་དུ་གསར་ཤོགོ་

སླེེབ་ཡོོང་། མཐེེབ་གཅུ་གསུམ་པ་ཞིིག་མནན་པ་དང་། སྣུམ་འཁོོར་གྲ་སྒྲིིག་ཡོོང་བ་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་ཁ་

ཟས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགོས་འཐོབོ་རྒྱུ་དང༌། ལས་ཀ་ཚང་མ་འཕྲུལ་འཁོརོ་གྱིསི་བྱེདེ། སྔོནོ་མ་མི་ིརྣམས་ཕན་

ཚུན་འཐབ་འདོདོ་བྱུང་ཚེ།ེ ཕན་ཚུན་ལུས་ཀྱི་ིཤུགས་བཀོལོ་པ་དང༌། དེངེ་སང་མེ་ེསྒྱོགོས་ཀྱི་ིམདེལེ་གཅིགི་

གིསི་སྲོོག་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོའཕྲོགོ་ཐུབ། དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིརྟགས་ཡིནི་ནོ།ོ། 

སྔོནོ་མ་མི་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིའིི་ིམཁའ་རླུང་གཙང་མའི་ིནང་རང་དབང་ཐོགོ་ནས་ལས་ཀ་རྣམས་བྱེདེ་ཅིངི༌། ད་ཆ་

མིི་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོམཉམ་འདུས་ཀྱིིས་རང་གིི་འཚོ་ོཐབས་ཆེེད་བཟོ་ོགྲྭ་ཆེེན་པོོའམ་གཏེེར་ཁ་ཆེེན་པོོའི་ི

ནང་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོང་ཀུན་གྱིི་གནས་སྟངས་ནིི་དུད་འགྲོ་ོལས་ཀྱང་ཞན་ཞིིང༌། ཁོོང་གིིས་ཤེེལ་

ལ་སོོགས་པའིི་བཟོ་ོགྲྭ་ཁང་གིི་ནང་སྲོོག་གིི་ཉེེན་ཁ་ལ་མ་འཛེེམས་པར་ལས་ཀ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱང༌། དེེའིི་

ཁེ་ེཕན་ནི་ིའབྱོརོ་ལྡན་ཚོརོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི། སྔོནོ་མ་མི་ིཀུན་ལ་རྡུང་རྡེགེ་བཏང་སྟེ་ེཚེ་ེགཡོགོ་ཏུ་བཀོལོ་ཞིངི༌། 

དེངེ་སང་དངུལ་དང་འདོདོ་ཡོནོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྲེདེ་པ་སྤེལེ་ཏེ་ེབྲན་དུ་བཀོལོ། དེ་ེསྔ་མེདེ་པའི་ིནད་རིགིས་

མང་པོ་ོཞིིག་དེེང་སང་གསར་དུ་བྱུང་བ་དེེ་དག་མེེད་པ་བཟོ་ོཆེེད་སྨན་པ་མང་པོོས་དེེའིི་སྐོོར་འཚོོལ་ཞིིབ་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སྨན་ཁང་འཕེལེ་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིརྟགས་སུ་བརྩི།ི སྔོནོ་

མ་བང་ཆེེན་བརྒྱུད་འཕྲིིན་བསྐུར་དགོོས་པར་འགྲོ་ོགྲོོན་མང་པོ་ོའགྲོ་ོཞིིང༌། དེེང་སང་མིི་ཞིིག་ལ་སྙད་འདྲུ་

ཚོོད་ཆེེད་ཡིི་གེེ་ཞིིག་འབྲིི་དགོོས་ཚེེ་པེེ་ནེེ་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འཚམས་འདྲིི་ཞིིག་འབུལ་

དགོསོ་ནའང་པེ་ེནེ་ེགཅིགི་གིསི་གཏོངོ་ཐུབ། དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིརྟགས་ཡིནི། སྔོནོ་མ་མི་ིཀུན་

གྱིསི་ཁ་ཟས་ལན་གཉིསི་སམ་གསུམ་ཟ་ཞིངི་། དེ་ེཡང་རང་གིསི་བཟོསོ་པའི་ིཚོདོ་མ་དང་བག་ལེབེ་རྣམས་

ཡིནི། དེངེ་སང་ཆུ་ཚོདོ་གཉིསི་རེའེི་ིནང་ཟ་དགོསོ་པར་བརྟེནེ། གཞན་ལ་དུས་ཚོདོ་བཏོནོ་དཀའ་རུ་འགྱུར། 

ད་དུས་ཇི་ིཙམ་ཞུ་དགོསོ་སམ། དེ་ེཀུན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེབེ་གང་དུ་ཀློགོ་ནའང་སྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་གྱི་ིརྟགས་

ངོ་ོམ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིི། གལ་ཏེེ་སུ་ཞིིག་གིིས་དེེ་ལས་ལྡོོག་སྡེེ་གསུང་ན། ཁོོས་རྨོོངས་པ་ཞིིག་ཏུ་ཆ་འཇོོག་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།བྱེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་འདིའིི་ིནང་ཆོསོ་སམ་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེདེ། སྤྱི་ིཚོགོས་

དཔལ་ཡོོན་གྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རང་གིིས་ཁོོང་ཀུན་གྱིི་ལས་ཀ་ནིི་ཆོོས་སློོབ་རྒྱུ་དེེ་མིིན་ཞེེས་གསལ་པོོར་

གསུངས། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་དེེ་ཟོོག་རྫུ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིི། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་གོོས་གྱོོན་ཏེེ་

བཟང་སྤྱོདོ་སྐོརོ་བཤད། འོནོ་ཀྱང་ངས་ལོ་ོཉི་ིཤུའི་ིཉམས་མྱོངོ་གིསི་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིགི་ལ། དེ་ེཀུན་གྱིསི་

བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམིངི་ནས་མ་རབས་ཀྱི་ིསློབོ་སྟོནོ་བྱེདེ་པར་ངོ་ོའཕྲོདོ་བྱུང་། གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིགནས་ཚུལ་

ནང་བཟང་སྤྱོདོ་མེདེ་པ་ནི་ིབྱིསི་པ་ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་ཤེསེ་ཐུབ། དེངེ་གི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་འཐོབོ་མིནི་འཚོལོ་ཞིབི་བྱེདེ་ཀྱང༌།  དེ་ེཡང་འཐོབོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ། 

         སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་དེ་ེནི་ིཆོསོ་མིནི་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེཡོ་ོརོབོ་ནང་རྒྱ་ཆེརེ་ཁྱབ་སྟེ་ེདེརེ་གནས་

པའིི་མིི་རྣམས་ཕྱེེད་སྨྱོོན་པ་ལྟ་བུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད། ཁོོང་ཀུན་ལ་ལུས་སྟོོབས་ངོོ་མའམ་སྙིིང་སྟོོབས་མེེད་

ཅིིང༌། རང་གིི་སྟོོབས་ཤུགས་མྱོོས་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་ཐབས་བྱེེད། དེེ་ཀུན་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུར་

གནས་མི་ིཐུབ། བུད་མེདེ་ཀུན་ཁྱིམི་ཚང་གི་ིརྒྱལ་མོ་ོབྱེདེ་རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་ཁྲོམོ་སྲང་དུ་འཁོརོ་བའམ། ཡང་ན་

ངལ་རྩོོལ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། དབྱིིན་ཡུལ་ཁོ་ོནར་བུད་མེེད་ཉམ་ཐག་འབུམ་བཞིི་བཅུ་གྲོོད་ཁོོག་ཆེེད་

ངལ་རྩོོལ་དྲག་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། དེེར་བརྟེེན་དེེང་སང་བུད་མེེད་ཀྱིི་འོསོ་བསྡུའིི་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་མཁན་

བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ཇེ་ེའཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཅིགི་དེ་ེརང་ཡིནི།

        སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་དེ་ེནི་ིའདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེབཟོདོ་བསྲན་བྱེདེ་ན་རང་ཉིདི་འཇིགི་

ངེེས། པེེ་གམ་བར་མོོཧྨདའིི་གསུང་ལྟར་ན། དེེ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་ཞིིག་ཡིིན། ཧིིནྡཱུའིིུ་

ཆོསོ་ནང་དེེ་ལ་རྩོདོ་དུས་ཞེསེ་བརྗོདོ། ངས་ཁྱེེད་རང་གིི་མདུན་དུ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོནོ་དེེའི་ིརི་ིམོ་ོཁ་

གསལ་ཞིགི་འགོདོ་མི་ིཐུབ། དེ་ེནི་ིངའི་ིནུས་པ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིགི་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ཁྱེདེ་རང་གིསི་མཁྱེནེ་

ཐུབ་པ་ཞིགི་ལ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབྱིནི་ཇིའིི་ིམང་ཚོགོས་རུལ་ཞིངི་། དེསེ་གཞན་

བཅོོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ཉིིད་ཀྱང་འཇིིག། དེེ་ལས་ཐག་རིིང་གནས་དགོོས། དེེར་བརྟེེན་དབྱིིན་ཇིི་

དང་གྲོསོ་ཚོགོས་གཞན་རྣམས་ཕན་མེདེ་དུ་གྱུར། དབྱིནི་ཇིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནི་ིདབྱིནི་ཇིའིི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚེ་ེགཡོགོ་གི་ིརྟགས་ཤིགི་ཡིནི་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི། ཁྱེདེ་རང་གིསི་བསམ་བློ་ོཞིབི་ཏུ་བཏང་ན་ཁྱེདེ་ལའང་

དེེ་རང་ཚོོར་ཏེེ་དབྱིིན་ཇིི་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱ་རྒྱུ་དེེ་དགག་ངེེས། ཁོོང་ནིི་སྙིིང་རྗེེའིི་ཡུལ་ཡིིན། དབྱིིན་ཇིིའིི་མིི་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ཀུན་འཇོནོ་ཐང་ཅན་ཞིགི་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། ཉིནི་གཅིགི་རྙི་ིདེ་ེལས་ཐར་རྒྱུའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཡོདོ། ཁོངོ་ཀུན་ནི་ི

སྙིིང་སྟོོབས་ཅན་དང་སྙིིང་རུས་ཅན་ཡིིན། ཁོོང་གིི་གཞིི་རྩའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་སྟངས་དེེ་ངན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་

ཁེེངས་པ་ཞིིག་མིིན། དེེར་བརྟེེན་ཁོོང་ཀུན་གིི་ཐོོག་ལ་བསམ་བློ་ོཧ་ཅང་བཟང་པོ་ོཡོོད། ཁོོང་སེེམས་ངན་

པ་མ་ཡིནི། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་དེ་ེགསོ་ོམི་ིཐུབ་པའི་ིནད་གང་ཡང་མིནི་རུང༌། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོངོ་

ཀུན་ནད་གཞི་ིདེསེ་ཟིནི་ཡོདོ་པ་དེ་ེངེདེ་ཀུན་གྱིསི་བརྗེདེ་པ་དགོསོ།

                              སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ངོ་ོམ་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ།

        དྲི་ིབ། ཁྱེདེ་རང་གིསི་མེ་ེའཁོརོ་དང༌། ཁྲིམིས་རྩོདོ་པ། སྨན་པ་བཅས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དྲག་པོ་ོམཛད་

སོངོ༌། དེ་ེབཞིནི་འཕྲུལ་ཆས་ཚང་མར་དགག་བྱ་མཛད་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དེ་ེངས་ཤེསེ་ཐུབ། དེསེ་ན་སྤྱི་ིཚོགོས་

ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ངོ་ོམ་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ།

        ལན། དྲི་ིབ་དེའེི་ིལན་ཁག་པོ་ོམིནི་ཞིངི༌། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་གང་ཞིགི་རྒྱ་གར་གྱིསི་བསྟན་

པ་དེརེ་སུའང་སླེབེས་མི་ིཐུབ་སྙམ། ས་བོནོ་གང་ཞིགི་ང་ཚོའོི་ིམེསེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བཏབ་པ་དེ་ེདང་མཉམ་

ཐུབ་མཁན་མེདེ། རོམོ་(Rome) ནི་ིརྡུལ་དུ་བརླགས་ཟིནི། གི་ིརི་ིསི་ི(Greece) ནི་ིམིངི་ཙམ་དུ་ལུས། 

རྒྱལ་པོོའི་ི(Pharoohs) སྟོོབས་ཤུགས་ཐོོར་ཟིིན། ཉིི་ཧོོང་(Japan) ནིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཅན་དུ་གྱུར། རྒྱ་

ནག་སྐོརོ་ལ་ད་ལྟ་བཤད་མི་ིཐུབ། འོནོ་ཀྱང་གནས་སྟངས་སྐྱོ་ོཔོ་ོཇི་ིཙམ་ཡོདོ་མིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རྒྱ་གར་

ནི་ིད་ལྟའང་རང་གི་ིརྨང་གཞིའིི་ིཐོགོ་བརྟན་པོརོ་གནས་ཡོདོ། བརླགས་ཟིནི་པའི་ིརོམོ་དང་གི་ིརི་ིསིའིི་ིདེབེ་

རྣམས་ལས་ཡོ་ོརོོབ་ཀྱིི་མིི་ཚོོས་སྦྱོོང་བ་མ་ཟད། དེེ་དག་གིི་ནོོར་འཁྲུལ་རྣམས་བཟློོག་ཐུབ་སྙམ་གྱིི་ཡོོད། 

ཁོོང་ཚོོའིི་གནས་སྟངས་ཐབས་སྐྱོ་ོཔོ་ོདེེ་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཡོ་ོའགུལ་མེེད་པར་

གནས་པ་དེེ་ནིི་དེེའིི་རྒྱན་རེེད། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀླ་ཀློ་ོདང་རྨོོངས་པ་ཡིིན་པར་བརྟེེན། འགྱུར་བ་གཏོོང་

མི་ིཐུབ་ཅེསེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱང༌། སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དེ་ེདག་ནི་ིངེདེ་ཀུན་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་པ་ལས། སྐྱོནོ་མིནི་

ཞིངི་། ཉམས་མྱོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་རང་ལ་འགྲིགི་པ་ཚོརོ་པ་དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་འགྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ་སམ། ཁ་ཏ་

བྱེདེ་མཁན་མང་པོ་ོཞིགི་འོངོས་དང་འོངོ་མུས་ཡིནི།

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཡོ་ོའགུལ་མེདེ་པར་གནས་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཛེསེ་ཆོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པར་མ་ཟད། 

རེ་ེབའི་ིརྟོདོ་ཕུར་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

      “སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ནི་ིསྤྱོདོ་ལམ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི༌། གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིསི་རང་གི་ིལས་འགན་

སྒྲུབ་པ་ཡིནི། ལས་འགན་སྒྲུབ་ཟེརེ་བ་ནི་ིབཟང་སྤྱོདོ་བརྩི་ིབསྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། བཟང་སྤྲོདོ་བརྩི་ིསྲུང་ཞེསེ་

པ་ནི་ིརང་གི་ིསེམེས་དང་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྡམ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་རང་རས་ངོ་ོཤེསེ་

པ་ཡིནི། དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཡིནི།” དེ་ེལས་ལྡོོག་པ་རྣམས་གནོདོ་སྐྱོནོ་གཏོངོ་མཁན་ཡིནི།

     རྩོམོ་པ་པོ་ོམང་པོསོ་གསུངས་པ་བཞིནི་གལ་ཏེ་ེའགྲེལེ་བརྗོདོ་དེ་ེབདེནེ་ན་རྒྱ་གར་གྱིསི་སྦྱང་དགོསོ་

གཞན་གང་ཡང་མེེད། སེེམས་ནིི་གཡོ་ོབའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དུ་མཐོོང་སྟེེ་ཇིི་ཙམ་མང་བ་ཐོོབ་རུང་ད་དུང་

ཚིམི་རྒྱུ་མེདེ། འདོདོ་ཡོནོ་ལ་ཇི་ིཙམ་ལོངོས་སྤྱད་ཀྱང་འདོདོ་པ་དེ་ེབས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་བརྟེནེ། དེ་ེཀུན་

གྱིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདོོད་ཡོོན་ལ་ཚད་བཀག་བྱས་ཤིིང༌། ཁོོང་ཀུན་གྱིི་བསམ་བློ་ོམང་པོ་ོབཏང་ཏེེ་

བདེེ་སྡུག་ནིི་སེེམས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་ོནིི་ཕྱུག་པོ་ོཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བདེེ་བ་

མེེད་པ། དབུལ་ཕོོངས་ནིི་དབུལ་ཕོོངས་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མེེད་པ། ཕྱུག་པོ་ོརྣམས་

སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་དབུལ་ཕོོངས་རྣམས་བདེེ་སྐྱིིད་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བ། དེེ་བཞིིན་མིི་ས་ཡ་མང་པོ་ོ

དབུལ་ཕོོངས་སུ་གནས་རྒྱུ་ཡིིན་པར་མཐོོང་སྟེེ་ངེེད་ཅག་གིི་མེེས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ང་དང་ཀུན་བག་མེེད་

ལོངོས་སྤྱོདོ་ལས་ཟློགོ་ཐབས་བྱས་པ་ཡིནི། མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་གོངོ་དུ་ཐོངོ་གཤོལོ་གང་ཞིགི་བེདེ་སྤྱོདོ་བཅོསོ་

པ་དེེ་ད་ལྟའང་བྱེེད་བཞིིན་ཡིིན། མིི་ལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་གོོང་དུ་ཤེེས་ཡོོན་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་དེེ་རང་ད་ལྟའང་འགྲོ་ོ

བཞིནི་པ་ཡིནི། ང་དང་གི་ིགནོདོ་པ་སྐྱེལེ་མཁན་གྱི་ིའགྲན་བསྡུར་དེ་ེལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་ས་ཆ་སྤྲད་མེདེ་

ལ། ཚང་མས་སོ་ོསོོའི་ིའཚོ་ོཐབས་བསྐྱལ་ཏེེ་རང་གིི་ལས་ཀ་ལ་གཞིིགས་པའིི་རིིན་འབབ་ལེེན་པ་ཡིིན། 

ང་དང་གི་ིའཕྲུལ་ཆས་སོགོས་གསར་གཏོདོ་བྱེདེ་མ་ཤེསེ་པ་མིནི། འོནོ་ཀྱང་སྔོནོ་གྱི་ིམེསེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

གལ་ཏེ་ེའཕྲུལ་ཆས་སོགོས་ཀྱི་ིརྙོགོ་འཛིངི་ནང་ཚུད་ཚེ་ེབྲན་གཡོགོ་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང༌། རང་གི་ིབཟང་སྤྱོདོ་

འདོོར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་མཐོོང་ཡོོད། ཁོོང་གིི་ཐུགས་བསམ་གཟབ་གཟབ་རྩིིས་ཏེེ་རང་གིི་རྐང་ལག་གིིས་ཇིི་

ཙམ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་དེ་ེཙམ་བྱེདེ་དགོསོ་ཤིངི་། རྐང་ལག་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཁོ་ོནར་བདེ་ེབ་དང་འཕྲོདོ་

བསྟེེན་ཡོོད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད། ཁོོང་ལྟར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཟོ་ོརྒྱུ་ནིི་དོོན་མེེད་ཀྱིི་རྙོོག་འཛིིང་ཞིིག་
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    ཟུར་མཆན།ཡིནི་ཞིངི༌། དེརེ་མི་ིརྣམས་བདེ་ེསྐྱིདི་མི་ིའཐོབོ་པ་མ་ཟད། རྐུན་ཇག་དང་སྨད་འཚོངོ་མས་ཁེངེས་པ་དང༌། 

ཕྱུག་པོསོ་དབུལ་ཕོངོས་རྣམས་བཤུ་གཞོགོ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་བར་བརྟེནེ། ཁོངོ་གིསི་གྲོངོ་གསེབེ་ཆུང་ཆུང་

གིསི་ཆོགོ་ཤེསེ་གནང་ཞིངི༌། ཁོངོ་ཀུན་གྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོདང་དེ་ེདག་གི་ིརལ་གྲི་ིལས་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་

དེ་ེསྟོབོས་ཆེ་ེབར་གཟིགིས་པར་བརྟེནེ། དྲང་སྲོངོ་དང༌། ཕཀཱིརི་ཁ་ཆེའེི་ིཆོསོ་པ་སྤྲང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་

ལས་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཚད་གཞི་ིདམའ་བར་བརྩིསི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་ལྡན་པ་དེསེ་གཞན་

ལ་སློབོ་སྟོནོ་འོསོ་པ་ལས། གཞན་ལས་སྦྱང་དགོསོ་དོནོ་མེདེ། རྒྱལ་ཁབ་དེའེི་ིནང་སྔོནོ་ནས་ཁྲིམིས་ཁང་

དང༌། ཁྲིིམས་རྩོོད་པ། སྨན་པ་བཅས་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོོང་ཚང་མ་རང་གིི་ས་མཚམས་ནང་དུ་གནས་ཤིིང༌། 

ཚང་མས་འཚོ་ོཐབས་དེ་ེཀུན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མིནི་པ་མཁྱེནེ། དེ་ེདུས་ཁྲིམིས་རྩོདོ་པ་དང་སྨན་པ་ཚོསོ་

མི་ིརྣམས་མི་ིབཅོམོ་ཞིངི༌། ཁོངོ་མང་ཚོགོས་ལ་བརྟེནེ་པ་ལས། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོམིནི། དྲང་བདེནེ་

ནི་ིའགྲིགིས་ངེསེ་ཤིགི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ཁྲིམིས་ཁང་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབ་དེ་ེམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདམིགིས་ཡུལ་རེདེ། ཁོངོ་

ལ་སླུ་མཁན་རང་དོནོ་ཅན་དེེ་འདྲ་མེདེ། ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པའང་རྒྱལ་སའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ཡོདོ། གཞི་ིརིམི་མང་

ཚོགོས་རྣམས་རང་དབང་ཐོགོ་ནས་རང་གི་ིཞིངི་ལས་བྱས་ཤིངི་། ཁོངོ་ཀུན་ལ་རང་དབང་ངོ་ོམ་དེ་ེཡོདོ་པ་

ཡིནི། 

     ངས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ངོ་ོམ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ་བ་དེ་ེད་ཁྱེདེ་རང་གིསི་མཁྱེནེ་ཡོདོ། གོངོ་དུ་

ངས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིགནས་སྟངས་རྣམས་བརྗེ་ེསྒྱུར་བྱེདེ་འདོདོ་ཡོདོ་པའི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིདགྲ་བོ་ོཡིནི་པ་མ་ཟད། སྡིགི་པ་ཅན་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

      དྲི་ིབ། ཁྱེདེ་རང་གིསི་གསུངས་པ་བཞིནི་རྒྱ་གར་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་འགྲིགིས་འདུག འོནོ་ཀྱང་ལུང་

པ་གང་དུ་བྱིསི་པའི་ིཡུག་ས་མོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་དང༌། གང་དུ་བྱིསི་པ་ལོ་ོགཉིསི་ཙམ་ནས་ཆང་

ས་བརྒྱབས་པ། གང་དུ་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ཅན་གྱིི་བྱིིས་པ་ཕོོ་མོོས་ཁྱིིམ་ཚང་བསྐྱངས། གང་དུ་བུད་མེེད་

གཅིགི་ལ་མག་པ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ། གང་དུ་ནི་ིགླ་གཡོགོ་གི་ིལམ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ། གང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིངི་ཐོགོ་

བུ་མོ་ོསྨད་འཚོངོ་མར་གྱུར་པ། གང་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམིངི་ཐོགོ་ར་ལུག་བསད་པ་བཅས་བྱུང་བའི་ིལུང་པ་དེ་ེརྒྱ་

གར་རང་རེེད། དེེ་ཚོ་ོཡང་ཁྱེེད་རང་གིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་དེེའིི་མཚན་

མ་ཞིགི་ལ་ཆ་འཇོགོ་བྱེདེ་དམ།
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      ཟུར་མཆན།       ལན། ཁྱེེད་རང་ནོོར་མིི་འདུག ཁྱེེད་རང་གིིས་གསུངས་པའིི་སྐྱོོན་རྣམས་ནིི། དངོོས་འབྲེེལ་སྐྱོོན་

རང་ཡིནི་ནོ།ོ དེ་ེཀུན་གནའ་བོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་ཟེརེ་མཁན་སུའང་མེདེ། སྐྱོནོ་དེ་ེཀུན་ནི་ིགནའ་

བོོའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་བཞིིན་དུ་ད་དུང་གནས་ཤིིང་། དེེ་མེེད་པ་བཟོ་ོཆེེད་འབད་རྩོོལ་མུ་མཐུད་

བྱས་ཡོོད་པ་དང༌། ད་དུང་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། ང་དང་ལ་བློ་ོངར་གསར་པ་བྱུང་བ་དེེ་སྐྱོོན་དེེ་ཀུན་མེེད་

པ་བཟོ་ོརྒྱུར་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཐུབ། 

      ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་དེེང་རབས་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་གྱིི་རྟགས་མཚན་བཤད་པ་དེེ་དག་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་དེའེི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁན་ཁོངོ་རང་གིསི་བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ། ངས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་

ཡོནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱས་པ་དེ་ེནི་ིདེེའི་ིརྒྱབ་སྐོརོ་བྱེདེ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་ཡོདོ།

      ལུང་པ་གང་དུ་ཡིནི་རུང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་གང་གི་ིའོགོ་ཏུའང་ད་བར་མི་ིཚང་མ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་སླེབེས་ཐུབ་པ་བྱུང་མེདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་ནི་ིབཟང་སྤྱོདོ་སྲ་

བརྟན་བཟོ་ོབའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ་བ་དང༌། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་ནིི་ངན་སྤྱོོད་བརྟན་དུ་

གཏོོང་རྒྱུའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ། དེེ་བཞིིན་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱེེད་པ་

པོ་ོམེེད་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྒྱ་གར་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དཔལ་ཡོོན་འཇིིག་རྟེེན་བྱེེད་པ་པོ་ོཁས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན། དེེ་ཀུན་མཁྱེེན་ནས་ཡིིད་ཆེེས་གནང་བའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་ལེེགས་སུ་འདོོད་མཁན་ཀུན་གྱིིས་ཇིི་

ལྟར་བྱིསི་པ་མ་ལ་འབྱར་བ་བཞིནི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དཔལ་ཡོནོ་འཐམས་ཏེ་ེགནས་དགོསོ།
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    ཟུར་མཆན།

                                             སྦྱོངོ་ཚན།

      ཁག་དང་པོ།ོ                གཤམ་གསལ་ཚིགི་གོ་ོདཀའ་བ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ།

སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ།   =         Civilization

ཆུད་བཟོསོ།                =        དོནོ་མེདེ་འཕྲོ་ོབརླག་ཏུ་འགྱུར་བ།

འགལ་ཟླ།                  =        མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས། མེའེི་ིའགལ་ཟླ་ཆུ་ལྟ་བུ།

ཕལ་ཆེརེ།                  =        མང་ཆེ་ེབ།

དན་རྟགས།                 =        ཁུངས་སྐྱེལེ་ཐུབ་པའི་ིརྟགས་མཚན་གསལ་པོ།ོ

གཉིདི་ཁུགས་པ།            =        གཉིདི་འོངོས་པ།

དེ་ེམཚུངས།                =        དེ་ེདང་འདྲ་བ།

གནའ་བོའོི་ིམི།ི              =        སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིམི།ི

བེདེ་སྤྱོདོ།                   =        བཀོལོ་བ།

ཐུང་མདའ།                 =        པེསེ་རྟོལོ། (Pistol)

ངལ་རྩོལོ།                  =        འབད་རྩོོལ།

དཀྱུས་མ།                  =        ཕལ་པ།

མེ་ེའཁོརོ།                  =         རེལེ། (Rail)

འཐེབེ་གཅུ།                 =         བ་ཊན། (Button)

ལྷགས་ཡོངོ༌།               =        སླེབེས་ཡོངོ༌།

སྣུམ་འཁོརོ།                =        མོ་ོཊར།

མེ་ེསྒྱོགོས།                 =        ཏོབོ།

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ཞིན་པ།             =     ཐུ་བ། ཐེ་ཆད།

བག་ལབེ།           =     ཏ་གི

མྱསོ་རྫིས།           =     སྨྱོ་ོཆུ་ཆང་སགོས། (Drugs)

རྟེདོ་ཕུར།            =     མཛི་ོལྟ་བུའ་ིསྣོ་ལ་ོབརྟེད་སའ་ིཕུར་བ།

ཉི་ིཧིངོ༌།             =     ཇ་ཱཔན། (Japan)

པད་ཤེག            =     པ་ེན།ེ

  
ཁག་གཉིསི་པ།

               
གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡)  ནུབ་ཕྱེགོས་པས་སྤྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་གང་ལ་ངསོ་འཛིནི་བྱདེ།

༢)  སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་དངསོ་མ་གང་ཡིནི།

༣)  ཡུ་རབོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་ད་ེཆསོ་ཡིནི་ནམ་མནི།

༤)  ཡུ་རབོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་གྱི་ིདཔེ་གསུམ་བྲིསི།

༥)  དབྱནི་ཇ་ིསུ་ལ་ཟརེ་རམ། 

༦)  རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་གང་ཕྱེགོས་སུ་གཞིལོ་བ་ཡིནི།

༧)  ནུབ་ཕྱེགོས་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་དཔལ་ཡིནོ་གང་ཕྱེགོས་སུ་གཞིལོ་བ་ཡིནི།

༨)  རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་ལ་ཅའི་ིཕྱེརི་འཐེམས་ཏ་ེགནས་དགསོ།

༩)  འཇགི་རྟེནེ་བྱདེ་པ་པ་ོཡིདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་ཅན་ད་ེགང་ཡིནི་ནམ།

༡༠) རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡིནོ་རང་ག་ིརྨོང་གཞིའི་ིཐེགོ་བརྟེན་པརོ་ཇི་ལྟར་གནས་ཡིདོ།

༡༡) བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གཟུགས་སགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྱུང་ངམ། སམེས་ལ་བརྟེནེ་འབྱུང་རྒྱུ་  

      མཚན་བཅས་བྲིསི།
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    ཟུར་མཆན།   ཁག་གསུམ་པ།                 སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་སྐོརོ་ཡིགི་ཕྲེངེ་ཉི་ིཤུ་བྲིསི།

   ཁག་བཞི་ིཔ།       གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་པ་དག་གི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་རང་གི་ིའབྲི་ིདེབེ་ནང་དུ་བྲིསི།

              སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ཡོོན་གང་ཞིིག་རྒྱ་གར་གྱིི་བསྟན་པ་དེེར་སུའང་སླེེབས་མིི་ཐུབ་

སྙམ། ས་བོནོ་གང་ཞིགི་ངེདེ་ཅག་གི་ིམེསེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཏབ་པ་དེ་ེདང་མཉམ་ཐུབ་མཁན་མེདེ། རོམོ་ནི་ི

རྡུལ་དུ་བརླགས་ཟིིན། གིི་རིིས་ནིི་མིིང་ཙམ་དུ་ལུས། རྒྱལ་པོའོི་ིསྟོོབས་ཤུགས་ཐོོར་ཟིིན། ཉིི་ཧོོང་ནིི་ནུབ་

ཕྱོོགས་ཅན་དུ་གྱུར། རྒྱ་ནག་སྐོོར་ལ་ད་ལྟ་བཤད་མིི་ཐུབ། འོནོ་ཀྱང་གནས་སྟངས་སྐྱོ་ོཔོ་ོཇིི་ཙམ་ཡོོད་

མིནི་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རྒྱ་གར་ནི་ིད་ལྟའང་རང་གི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཐོགོ་བརྟན་པོོར་གནས་ཡོདོ།

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།

ཨ་ཞང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཚ་བོ་ོལ།ཨ་ཞང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཚ་བོ་ོལ།

ངོ་ོསྤྲོདོ།   ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྲས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྲས་སྤྲུལ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ནི་ིཨ་ཞང་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིི་མ་ཚ་བོ་ོཡིིན། དེེས་ན་ཕྱག་བྲིིས་འདིི་དེེ་དུས་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྲས་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡིིས་༸སྐྱབས་རྗེེ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉི་ིམ་ལ་ཕུལ། དེ་ེདུས་ཨ་ཞང་ཟངས་དཀར་ལ་བཞུགས་ཡོདོ་ཅིངི་། ཚ་བོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཉི་ིམ་

རི་ིརྫོངོ་རང་དུ་བཞུགས་ཡོོོདོ་པར་མངོནོ། དེ་ེདུས་དེངེ་སང་ནང་བཞིནི་ཡི་ིགེ་ེཕར་གཏོངོ་ཚུར་ལེནེ་བྱེདེ་པ་

ལས་སླ་མོ་ོམེེད་པ་ཡིིན། དེེས་ན་ཁོོང་གིི་ཕྱག་བྲིིས་བོོད་ཟླ་༦ ཚེེས་༣༠ ལ་ཕན་ཇིི་ལ་ནས་བསྐུར་ཡོོད་

པ་དེེ། བོོད་ཟླ་༩ ཚེེས་༡༥ ལ་མ་གཏོོགས་ཚ་བོོའི་ིཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོོར། ཕྱག་བྲིིས་དེེ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོོར་བ་ལ་

ཟླ་བ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་འགོོར་རོོ། །ཕྱག་བྲིིས་འདིི་ཏན་ཏན་བྱེེད་ནས་ཀློོག་ན་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོཞིགི་ཤེསེ་ཐུབ་བོ།ོ །

དགོསོ་པ།    འདི་ིའདྲའི་ིལྗགས་རྩོམོ་འཛིནི་གྲྭའི་ིསློབོ་ཚན་ནང་དུ་བཞག་དགོསོ་དོནོ་ནི།ི དེ་ེདུས་ཀྱི་ིཡུལ་

གྱི་ིགནས་སྟངས་དང་མི་ིཀུན་ལ་ཤེསེ་ཡོནོ་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་མེདེ་ཤེསེ་ཕྱིརི་ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་གི་ིཏན་ཏན་ཤེསེ་

པར་བྱས་ནས་ཀློགོས་དང་རང་ལ་ཕན་ཐོགོས་མང་པོ་ོཐོགོས་ཐུབ་པ་ཡིནི།

སློབོ་ཚན།

༈ ཟབ་ཡངས་མཁྱེནེ་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྙིངི་གི་ིནོརོ་བུ་ཚ་བོ་ོརྒྱལ་སྲས་མཆོགོ་གི་ིདྲུང་དུ།

                                                                 ཞུ་བ། དེངེ་སྐབས་སྐུ་དཀྱིལི་དྭངས་

ཤིིང་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་མཛད་པ་ཡར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། འདིིར་གནས་བདག་ཀྱང་བླ་མའིི་

བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་མཐུས་གནས་སྐབས་བདེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའིི་སྲིིན་པོ་ོལྔ་ལས་སྐྱེེ་

བའི་ིསྲིནི་པོསོ་ཟིནི། དེ་ེནས་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆི་ིབའི་ིསྲིནི་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་ཟིནི་ནས་

ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་འཆི་ིབརཤེསེ་ཀྱང༌། འཆི་ིབ་སྙིངི་ནས་མ་དྲན་པར་འདི་ིསྣང་ལྟོ་ོགོསོ་ཕྱིརི་དུ་གཡེངེ་བཞིནི་

གནས། 

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།མཚམས་ཞུ།

དེེ་ནས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཆ་གནང་བ་ཟླ་༦ཚེེས་༣༠ལ་ཕན་འཇིི་ལ་ནས་བྲིིས་པ་ཟླ་༩ཚེེས་

༡༥ལ་ལག་ཏུ་ཕྲོདོ། རབ་བྱུང་མཛད་པ་དང་འཁོརོ་བའི་ིསྣང་ཚུལ་གྱིསི་ཐུགས་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོདོ་ཚུལ་མཐོངོ་

བས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་ོབ་རན་པར་གྱུར། རིི་རྫོོང་བརྒྱུད་རང་འདུམ་ནས་ཞུ་ཡིིག་གཅིིག་ཕུལ་པའང་ཁྲོོད་

མིནི་ཅི་ིཆ། གང་ལྟར་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ་ཚར་པས་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིསི། ཁས་བླངས་པའི་ིདམ་སྡོམོ་

ཚུལ་བཞིིན་སྲུང་བ་ནིི་རང་དབང་གིིས་སྡོོམ་པ་བླངས་ཟིིན་པ་དང་། བརྟན་མཁས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན 

པའི་ིམཁན་སློབོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ལེགེས་པར་མཁྱེནེ་པ་ལས་བདག་ལྟ་ཆོསོ་ཀྱིསི་

དྲེེད་པ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེེད། འོནོ་ཀྱང་ཉེེ་དུའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་དགེེ་བསྐུལ་རེེ་ནིི་ཞུ་བར་སྐྱོོན་ཅིི། དེེ་ཡང་

རྙེེད་དཀའ་དོོན་ཆེེ་མིི་རྟག་པ་སོོགས་ཉམས་ལེེན་གྱིི་གནད་མ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། རིི་རྫོོང་པའིི་སྒོོས་

ཆོོས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལས་མིི་བསམ་པར་གྲོོང་ཆོོག་རྔ་རྡུང༌། བྲོོབ་ཆིིལ་དང་ཚིིག་སྐམ་ལ་ཞེེན་པ་ནིི་འབྲུ་མིི་

དགོསོ་པར་ཕུབ་མར་ཞེནེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་ནི་ིལམ་རིམི་ལས་ལྷག་པ་ཅི།ི དོནོ་དེ་ེལ་དགོངོས་

ནས་ཡོངོས་འཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེསེ “དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབགྲོདོ་པ་གཅིགི་པའི་ིལམ་པོ་ོཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་གིི་བརྗོོད་བྱ་དོོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིིག་གིིས་ཉམས་ལེེན་གྱིི་རིིམ་པས་

ཞེསེ”་བསྔགས་བརྗོདོ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང༌། བདག་གི་ིསྐྱབས་གཅིགི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚན་ཅན་གྱིསི་སྐལ་ཆད་བདག་

ལའང་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ལམ་རིམི་བདེ་ེལམ་སྤྱོདོ་པ། སྤྱིརི་བསླབ་པར་འཛིནི་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་

ལམ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེེ། ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་སོགོས་ཕ་ཡིིས་བུ་ལ་བརྩེ་ེབ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིིས་ཟློོས་ཏེེ་

གསུངས་ཀྱང་ལས་སྐལ་ཟད་པས། ཚེེ་མཇུག་ནིི་བླ་མའིི་བཀའ་བསྐྱུར་ཏེེ། གྲོོང་ཁྱིིམ་ཟིིན་ཏེེ་ཆུང་མ་བུ་

ཡིསི་མཐའ་བསྐོརོ་བའང་ལས་སུ་སེམེས། 

ད་ཚ་བོ་ོརང་ཁྱིམི་སྤྱོདོ་སྤངས་ཏེ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིརི་ཁྱིམི་དང་བསྲེ་ེསླད་མེདེ་པར་ཀློགོ་པ་ཐོསོ་བསམ་དང། 

སྤོོང་བ་བསམ་གཏན་གྱིི་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེེད། དེེ་ཡང་བཤེེས་གཉེེན་ལ་རག་ལས་པས། རང་སྣང་མ་

དག་པས་མཐོ་ོདམའ་གང་དུ་ལྟ་ནའང་རང་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐོོམ་པ་སེེལ་བའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་

ཆུ་མིིག་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་རུང་། ད་དུང་ཡང་སྐལ་མཉམ་བླ་མ་སྐྱབས་རྗེེ་གནས་བརྟན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང༌། 

སྲས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིིས་དགྱེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའིི་དགེེ་རྒན་རྒྱལ་མཚན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་

ཟུར་མཆན།



124

      ཟུར་མཆན།ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགནད་ལས་བརྩམས་པའི་ིབཀའ་འདྲི་ིརེ་ེཡང་མཛོདོ། ན་མཐོ་ོབས་ཐུགས་འགྱོདོ་ཆེ།ེ དགེ་ེ

བའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་མ་གཏུགས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཕན་དཀའ་བ་ནི་ིདམ་པ་གོངོ་མ་ཡིིསཿཿ-

རིགི་པ་གླེགེས་བམ་ལས་བསླབས་ཤིངི༌། །

བླ་མའི་ིཐད་ནས་མ་བསླབས་པ། །

འཕྱོནོ་མའི་ིབུད་མེདེ་སྦྲུམ་མ་བཞིནི། །

ཚོགོས་ཀྱི་ིནང་ནས་མི་ིམཛེསེ་སོ།ོ །

གསུངས་པ་ལྟར་ལེགེས་པར་དོགོས་དཔྱོདོ་ཞུ་བར་མཛོདོ།གསུངས་པ་ལྟར་ལེགེས་པར་དོགོས་དཔྱོདོ་ཞུ་བར་མཛོདོ།

                                   བླ་མ་ཡང་སུ་བྱུང་མི་ིབསྟེནེ་པ་ནི།ི །

                                   བླ་མ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགོས་མི་ིའཚོལོ་ཞིངི༌། །

                                   མཚན་ཉིདི་ལྡན་པ་གཅིགི་ལ་ལེགེས་པར་བསྟེནེ། །

                                   དེ་ེཡི་ིདམ་ཚིགི་སྲོགོ་ལས་གཅེསེ་པར་བྱེདེ། །

                                   རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་དེ་ེཡི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོས། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང༌།

ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ལ་གསང་བདག་གིིསཿཿ-

ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེསཿཿ-- ཁ་ཡི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་འཚང་མི་ིརྒྱ། །

           	    གཤོགོ་མེདེ་བྱ་ཡིསི་འཕུར་མི་ིནུས། །

                   སྨྲིགི་སྒྱུའི་ིཆུ་ཡིསི་སྐོམོ་མི་ིསེལེ། །

                   རྒྱ་མཚོརོ་སྐོམོ་རིརི་འཆི་ིམི་ིའཚལ། །གསུངས།

ཡང་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ-ེ བླ་མ་ལ་མོསོ་གུས་མ་ཐོབོ་པར་ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཟེརེ་བ་དང༌། ཉམས་རྟོགོས་

བཟང་པོ་ོསྐྱེེ་ཟེེར་བ་རྫུན་ཡིིན། འཆིི་བ་སྙིིང་ནས་མ་དྲན་པར་འཇིིག་རྟེེན་བློོས་བཏང་ཟེེར་བ་དང༌། ལས་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པར་སྡིིག་པ་མ་བྱས་ཟེེར་བ་དང་། ཕན་སེེམས་རྡུལ་ཙམ་མེེད་པར་བྱམས་

སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཟེེར་བ་དང༌། ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་དུ་མ་རྟོོགས་པར་སྟོོང་ཉིིད་

རྟོགོས་ཟེརེ་བ་རྫུན་ཡིནི། ཆོསོ་གཤའ་མ་ཞིགི་བྱེདེ་ན་གཞི་ིདད་པ་གལ་ཆེ།ེ དད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡང་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་སུ་བསྟེནེ་ནས་དད་པ་སྐྱེ།ེ འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་དྲན་པ། མཆེདེ་གྲོགོས་དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགོས་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།པ། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་དྲན་ན། དད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་གསུངས།

དང་པོ་ོསྦྱོོར་བའིི་རིིམ་པ་རྣམས་ལེེགས་པར་ཤེེས་ནས་དངོོས་གཞིི་ཉམས་སུ་ལེེན་པའང་སྦྱོོར་བའིི་ཆོོས་

དྲུག་ནས་བཟུང་རིིམ་པ་མ་ནོོར་བར་གང་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དེེ་ཡང་མཐུན་བཞིིར་བཅད་པ་སོོགས་མན་

ངག་ལ་བརྟེེན་པ་ཞུ་མ་དགོོས། ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་པའང་ཕྱིི་ནས་བཙལ་མིི་དགོོས་པར་

གསེརེ་ལ་གཡའ་ལྟར་དག་མ་དག་པ་དང༌། རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་མ་རིགི་པ་ཉིདི་ལས་གཞན་དུ་

མ་ཤེསེ་པས་འདི་ིདག་རང་ལ་ཉམས་ལེནེ་མེདེ་ཀྱང་གོ་ོབ་ཙམ་ཡིནི་པས་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་གྱིསི། འདིརི་ཡང་

གདམས་པའི་ིསྐྱེསེ་རེ་ེབསྐུར་གནང་མཛོདོ།

སྔོོན་དུ་ཅ་དར་བརྒྱུད་སྲིིབ་ཙམ་མཇལ་འདོོད་ཀྱང་བསམ་བློོ་ཞིིབ་ཆ་བཏང་ན། བུམ་སྟོོང་གཅིིག་ནས་

གཅིགི་འཇོ་ོལྟར་རང་ལ་ཉམས་རྟོགོས་དང༌། ལག་ལེནེ་གྱི་ིགདེངེས་མེདེ་པས་ཐུགས་ཕན་མི་ིབསོསོ་སྙམ་

ནས་མཇལ་རྒྱུ་རེ་ེབ་མ་མཆིསི་ཤིངི༌། དུས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེནེ་ཉམས་ལེནེ་ཅི་ིནུས་མཛད་པར་ཞུ་བསྐུལ་དང༌། 

རྒྱབ་རྟེནེ་ལུང་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིནི་པོ་ོཆེེསཿཿ-

མི་ིཚེ་ེསྟོནོ་ཁའི་ིཉི་ིཐུང་བཞིིན་དུ་ཡོལོ། །

འཆི་ིབདག་དེ་ེནི་ིནུབ་རི་ིབཞིནི་དུ་གཏུགས། །

ཡོངོ་ངེསེ་གཅིགི་པུ་ངེསེ་པར་འཆི་ིབ་ཡིནི། །

ཕན་ངེསེ་གཅིགི་པུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལས་མེདེ། །

                                           དོནོ་མེདེ་གླེངེ་མོསོ་དགེ་ེསྦྱོོར་གཡེངེ་མ་བྱེདེ། །

                                           སྐྱོ་ོཤས་སྐྱེསེ་ན་ལོངོ་མེདེ་བློ་ོསྣ་སྟུངས། །

                                           ལེ་ེལོ་ོམ་བྱེདེ་མྱུར་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོམོས། །

                                           དམ་པ་ཆོསོ་དང་ཚེ་ེའདིིའི་ིམདུན་མ་གཉིསི། །

མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སུ་ཡང་ཡོདོ་མ་ཡིནི། །

བསྒྲུབ་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེདག་རང་ཉིདི་ཀྱིསི། །

རང་ཉིདི་བསླུ་བ་ཉིདི་དུ་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ། །

ཕྲད་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱུ་དེ་ེལས་མ་མཆིསི་པས། །
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      ཟུར་མཆན།སོ་ོསོོའི་ིགནས་སུ་ལུས་ངག་དགེ་ེལ་སྦྱོརོ། །

ཞེེས་པའིི་གསུང་རྣམས་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ཞིིང་ཚ་བོོ་རང་ཐུགས་བསམ་བཞེེས་ཏེེ་ཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་ནིི། 

གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ མ་བསླབས་པའི་ིམཁས་པ་དང༌། མ་བསྒོམོས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་མི་ིའོངོ་ མ་བསླབས་པའི་ིམཁས་པ་དང༌། མ་བསྒོམོས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་མི་ིའོངོ་

བས།བས། བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་སྒྲོ་ོདོགོས་ཞུ་བ་རང་ཁག་ཆེ།ེ ཞང་པོ་ོབདག་ཀྱང་རིམི་གྱིསི་མཇལ་འདོདོ་དང་མཇལ་

བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཞུ།

འབྲོམོ་རྗེསེ་པོ་ོཏོ་ོབརཿཿ-     བོདོ་ཕུ་ཐུང་ཙམ་ན་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ་ངས་མ་མཐོངོ་། བཤེསེ་གཉེནེ་མདོ་ོ

སྡེེ་ལ་གྱིིས། གསུངས་པ་ལྟར་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་མན་ངག་དང་། དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཉིིན་མཚན་གཟིིགས་

རྟོོགས་མཛོོད། གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མང་ཡང་འབྲིི་མ་ལམ། ང་རང་ཡང་དུས་རྒྱུན་གསུང་རབ་རེེ་ཀློོག་གིི་ཡོོད་

ཀྱང་བསགས་སྦྱང་བྱེདེ་མ་ནུས་པ་དང་ཉམས་གྲིབི། དཀོརོ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་སྦགས་པས། ཉམས་རྟོགོས་སྐྱེ་ེརྒྱུ་

ཕར་བཞག སེམེས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་ཡང་མི་ིའདུག་པས། འཆི་ིདུས་ཅིརི་འགྱུར་སྙམ་འཇིགིས་སྣང་

ཚུབ་བེེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་འདུག་པས་བདེེ་བའིི་སྐབས་མིི་འདུག སླད་ནས་སྐུ་འཚོོར་འཕྲོོད་ཟབ་གང་ཆེེའིི་ཐོོག་

ནས་རྙེདེ་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིགི་པའི་ིཚུལ་ལ་ཐུགས་བསམ་ཡོངོ་ཕྱིརི་༸རྗེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསཿཿ-

གང་བསམས་མཁོ་ོདགུ་ཆར་བཞིིན་འབེབེས་བྱེདེ་པའི།ི །

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེེས་ལྷག་པའི།ི །

དལ་བའི་ིརྟེནེ་བཟང་ལྷན་ཅིགི་ཐོབོ་དུས་འདིརི། །

ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་ཆེནེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པར་རིགིས། །

                                            དབྱར་དུས་སྤང་རིིའི་ིངོསོ་ལ་དབང་པོོའི་ིགཞུ། །

                                            མཚར་མཚར་འདྲ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིགི་ན་ཡལ། །

                                            ལང་ཚོའོི་ིདཔལ་ཡང་དེ་ེདང་འདྲ་བས་ན། །

                                            ལ་འུར་སྙིངི་པོ་ོལོངོས་ཤིགི་ཤེེས་ལྡན་དག །

ཆུ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ིལྦུ་བ་བརྩེེགས་པ་ན། །

བརྟན་བརྟན་འདྲ་ཡང་རེགེ་ན་སྙིངི་པོ་ོམེེད། །

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བས། །

མི་ིཟད་སྦྱིནི་པའི་ིགཏེརེ་དུ་སྦས་ན་ལེགེས། །

                                          རྨི་ིལམ་འཁྲུལ་པའི་ིཡུལ་དུ་དགྲ་དང་གཉེནེ། །

                                          སྣ་ཚོགོས་སྣང་ཡང་མི་ིབདེནེ་བརྫུན་པ་བཞིནི། །

                                          གློགོ་གི་ིབྲོ་ོགར་ལྟར་དུ་སྐད་ཅིགི་གིསི། །

                                          འགྱུར་བའི་ིདགྲ་གཉེནེ་འདི་ིལ་ཡིདི་བརྟན་མེདེ། །

འཁོརོ་བའི་ིབྱ་བྱེདེ་སྟོནོ་ཀའི་ིསྤྲིནི་བཞིིན་དུ།

ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་རེ་ེལ་འགྱུར་བས་ན། །

བློ་ོགཏད་ཡིདི་བརྟན་རུང་བ་ཅང་མ་མཆིསི། །

ནམ་ཡང་བསླུ་མེདེ་དམ་ཆོསོ་ཁོ་ོན་ལགས། །

                                          སྲིདི་འདིརི་ངལ་བསོ་ོམེདེ་པར་འཁྱམས་འཁྱམས་ཀྱང༌། །

                                          སངས་རྒྱས་མཚན་ཙམ་ཐོསོ་པའང་རྙེདེ་པར་དཀའ། །

                                          དེ་ེཕྱིརི་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིརི། །

                                          རང་གི་ིབགོ་ོསྐལ་མ་རྗེདེ་ཉམས་ལེནེ་མཛོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེསེ་ནས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་དང་སྡིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མི་ིགཏོངོ་

བ་གལ་ཆེ་ེསྟེ།ེ མྱ་ངན་འདས་ཆེནེ་ལས། “མི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་སྡིགི་གྲོགོས་འཇིགིས་པ་ལྟར་

གླང་ཆེནེ་མྱོསོ་པ་ལ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ། འདི་ིལུས་ཙམ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྔ་མས་ནི།ི དགེ་ེབ་དང་སེམེས་རྣམ་

པར་དག་པ་གཉིསི་ཀ་ཉམས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །" གསུངས་པ་ལྟར་གཅིགི་པུར་མི་ིབཞུགས་པར་དབེནེ་པའི་ི

གནས་སུའང་ཕྱག་གཡོོག་ལྟ་སྤྱོོད་མཐུན་པ་ཞིིག་ངེེས་པར་བཞག་འཚལ། བྲོོམ་རིིན་པོོ་ཆེེས་པོོ་ཏོོ་

བསཿཿ- ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བརྟེེན་པ་སུ་ཡང་མ་མཐོོང༌། །ད་ཕན་ཆད་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྔ་དམན་ཆད་དཔུང་

གདང་ཆོོས། བཤེེས་གཉེེན་མདོོ་སྡེེ་ལ་གྱིིས། སེེམས་བཟང་པོོ་གྱིིས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་དེེ་འོངོ་

གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ོབ་དང༌། སྐུ་ན་གཞོནོ་པ་གཅིགི་པུར་བཞུགས་པ་ལའང་ཕྱི་ིནང་གི་ིབགེགེས་

རྐྱེེན་མང་བས། བདག་གིི་ཞུ་བ་འདིི་རྣམས་ཞང་པོོའི་ིགཏམ་དུ་མ་དགོོངས་པར་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་བསླབ་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།བྱར་དགོོངས། ཆོོས་དང་མིི་མཐུན་པ་མེེད། ཞིིབ་དཔྱད་མཛོོད། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རེེ་གཉིིས་མ་

གཏོགོས་ཆོསོ་མཐུན་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིགི་གིསི་ཚ་བོརོ་ཕན་གཏམ་ཅི་ིའདྲ་ཞུ་མཁན་འདུག་གམ། འདི་ི

ཕྱོགོས་ལ་གསུང་བར་ཞུ། ང་རང་ད་དུས་ཆོསོ་སྐལ་མེདེ་པ་འདྲ་ ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་གཞོནོ་དུས་བླ་མ་གྲོགོས་

མཆེདེ་བཟང་པོ་ོདང་འགྲོགོས་པའི་ིབྱིནི་རླབས། དུང་ལ་རྡུལ་མ་གོསོ་པ་འདི་ིཡང་འཕྲལ་སྐྱེནེ་གྱིསི་སྦགས་

ཀྱང་ཕུགས་ལམ་སྟོོན་དགེེ་བའིི་བཤེེས་ཀྱིི་དྲིིན་དུ་གོོ་བ་མ་ལོོག་པ་འདིི་ཡང་དེེང་དུས་ཕར་ལ་ལྟ་ནང་

འདྲའང་འཚེེངས་སྙམ་པའིི་རང་མཐོོང་ཅན་ཨ་ཞང་གིིས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེེད་བཅས། ཚ་བོ་ོདགྱེེས་པའིི་

མཆོདོ་པར། རང་སེམེས་དཀར་བའི་ིཕྱི་ིརྟགས་དར་དཀར་དྲི་ིམེདེ་བཅས། ཤིནི་ཏུ་དྲན་པས་མིགི་ཆུ་དང་

བཅས་སྡོདོ་གནས་ཁྱི་ིམེདེ་ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་༡༩ ཉིནི་ཕུལ།།

                                              སྦྱོངོ་ཚན།

 ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༩-༡

      ཀ༽ ཨ་ཞང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཚ་བོ་ོལ་ཞེསེ་པའི་ིཨ་ཞང་དེ་ེསུ་ཡིནི་ནམ།

      ཁ༽ ཨ་ཞང་གི་ིཡི་ིགེ་ེསུ་ལ་བསྐུར་རམ།

                                 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་ནམ།

གྲོངོ་ཆོགོ་རྔ་རྡུང་། བྲོབོ་ཆིལི་དང་། ཚིགི་སྐམ་ལ་ཞེནེ་པ་ནི།ི འབྲུ་མི་ིདགོསོ་པར་ཕུབ་མར་ཞེནེ་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། 

           ཁ་ཡི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཚང་མི་ིརྒྱ། །

           གཤོགོ་མེདེ་བྱ་ཡིསི་འཕུར་མི་ིནུས། །

ཟུར་མཆན།
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  ཟུར་མཆན།           སྨྲགི་སྒྱུའ་ིཆུ་ཡིསི་སྐམོ་མ་ིསལེ། །

           རྒྱ་མཚརོ་སྐོམ་རརི་འཆ་ིམའི་ིའཚལ།།

                                            མ་ིཚ་ེསྟནོ་ཁའ་ིཉི་ིཐུང་བཞིནི་དུ་ཡིལོ། །

                                            འཆ་ིབདག་ད་ེན་ིནུབ་ར་ིབཞིནི་དུ་གཏུགས།།

                                            ཡིངོ་ངསེ་གཅགི་པུ་ངསེ་པར་འཆ་ིབ་ཡིནི།།

                                            ཕན་ངེས་གཅགི་པུ་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་མདེ།།

 ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༡-༩-༡

       ཀོ) ཨེ་ཞིང་ན་ིསྐྱབས་རྗེེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉི་ིམའ་ིཨེ་ཞིང་སྐྱབས་རྗེ་ེསྲིས་སྤྲུལ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ 

           ཆསོ་འཕལེ་ཡིནི་ནོ། །

       ཁ)  ཨེ་ཞིང་སྲིས་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆསོ་འཕལེ་གྱིསི་ཚ་བ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཉི་ིམ་ལ་བསྐུར་ར།ོ། 

                                           བྱདེ་སྒོ།ོབྱདེ་སྒོ།ོ

རང་གི་ཕ་ལ་ཡིི་གེ་ཞིིག་བྲིིས། ཡིང་ན། རང་གི་ཨེ་མ་ལ་ཡིི་གེ་ཞིིག་བྲིིས། དེའི་ནང་དུ་སློོབ་གྲྭའི་སྐོར་

ཤེདོ། སྐྱབས་རྗེ་ེསྲིས་སྤྲུལ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆསོ་འཕལེ་གྱིསི་ཚ་བ་ོལ་བསློབ་བྱ་གང་དང་གང་བཏང་

འདུག་ད་ེཀུན་བྲིསི།

  ཁག་དང་པ།ོ ཚགི་དནོ་མཆན་འགྲེལ།

ཨེ་ཞིང༌།   སྲིས་སྤྲུལ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆོས་འཕེལ།

ཚ་བ།ོ    ཟངས་དཀོར་ཟངས་ལའ་ིམཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིྋསྐྱབས་རྗེ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཉི་ིམ།

༡༡-༩-༡

       ཀོ)

       ཁ) 

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།སྙིངི་གི་ིནོརོ་བུ།		            ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པ།

འཁྱུག་ཙམ།		            ཧྲིབི་ཅིགི ཡུད་ཙམ་ཞིགི

འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིསྲིནི་པོ།ོ 		  སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིི་སོགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ།

རབ་བྱུང་མཛད་པ།		    གྲྭ་པ་མཛད་པ།

དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ།  		    བླང་འདས་སུམ་ཅུ་སོ་ོདྲུག་ཅན་གྱི་ིསྡོམོ་པ།

ལྟ་གྲུབ་མཁན་པོ།ོ		    ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་ིསྐོོར་ཤེསེ་ཡོནོ་ཡོདོ་པའི་ིམཁས་པ།

དམ་སྡོམོ།		            དམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་བླ་མས་ཁ་ཆད་མཛད་      

                                  བཅུག་པ་ལ་དམ་ཚིགི་དང་དགེ་ེསློངོ་དང་དགེ་ེཚུལ་སོགོས་ཀྱི་ི

                                  བསྲུང་བྱ་ལ་སྡོམོ་པ་ཟེརེ།

སྤྱན་སྔར།		            མདུན་དུ།

ཆོསོ་ཀྱིསི་དྲེདེ་པ།                 ཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱང་ཇི་ིབཞིནི་ལག་ལེནེ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པ་དྲེདེ་དྲེདེ་གྱུར་ཡོདོ་

                                   པ་ལ་ཟེརེ།

ཉེ་ེདུ།		                    གཉེནེ་དྲུང༌།

འབྲུ།		                    ནས།

སྐལ་ཆད།		            བསོདོ་ནམས་དམན་པ། བསོདོ་བདེ་ེམེདེ་མཁན།

སྒེརེ་ཆོསོ།		            སྒེརེ་གྱི་ིསོ་ོསོོའི་ིཆོསོ།

གྲོངོ་ཁྱིམི།	           	   ཁྱིམི་པའི་ིཁང་པ།

འཕྱོནོ་མ།		            སྨད་འཚོངོ་མ།

གཤའ་མ།		            རྣམ་དག

མཁོ་ོདགུ		            དགོསོ་ཚད།

འཚེངེས།		           ཚིམིས་པ། དགའ་བ།

སྡོདོ་གནས་ཁྱི་ིམེདེ།		   དབེནེ་པའི་ིགནས་རི་ིརྫོངོ༌།

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།  
ཁག་གཉིསི་པ།

             
སློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེགཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

༡) འདིརི་གནས་བདག་ཀྱང་ཞེསེ་པའི་ིབདག་དེ་ེསུ་ཡིནི་ནམ།

༢) རང་འདུམ་གང་ན་ཡོདོ་དམ།

༣) འབྲུ་མི་ིདགོསོ་པར་ཕུབ་མར་ཞེནེ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༤) དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མ་བསྟེནེ་པར་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕན་དཀའ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

༥) ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ལ་གསང་བདག་གིསི་གང་གསུངས་སམ།

༦) ཆོསོ་གཤའ་མ་བྱེདེ་པ་ལ་གཞི་ིགང་གལ་ཆེའེམ།

༧) སྲིདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་ནམ།

 
  ཁག་གསུམ་པ།               

 
གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་ཀུན་སྐོོངས།

རིགི་པ་གླེགེས་བམ་ལས་...........................................ཤིངི་། །

................................................................མ་བསླབས་པ། །

འཕྱོནོ་མའི་ི.................................................སྦྲུམ་མ་བཞིནི། །

ཚོགོས་ཀྱི་ི....................................................མི་ིམཛེསེ་སོ།ོ །

མི་ིཚེ་ེསྟོནོ་ཁའི་ིཉི་ིཐུང་.....................................................། །

...........................................................བཞིནི་དུ་གཏུགས། །

ཡོངོ་ངེསེ་གཅིགི་ཏུ་...................................................ཡིནི། །

...................................གཅིགི་པུ་......................ལས་མེདེ། །

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།   
 ཁག་བཞི་ིཔ།

      
གཤེམ་གསལ་ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིནང་ནས་བྱདེ་སྒྲི་དང་འབྲིལེ་སྒྲིའ་ིཕྲིད་

རྣམས་ལགོས་སུ་བྲིསི།

ཉིམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་སགོས་ཕ་ཡིསི་བུ་ལ་བརྩོ་ེབ་ལྟར་ནན་ཏན་གྱིསི་བཟླསོ་ཏ་ེགསུངས་ཀྱིང་ལས་སྐལ་

ཟད་པས་ཚ་ེམཇུག་ན་ིབློ་མའ་ིབཀོའ་བསྐྱུར་ཏ།ེ གྲངོ་ཁྱམི་ཟནི་ཏ་ེཆུང་མ་བུ་ཡིསི་མཐེའ་བསྐརོ་བའང་ལས་

སུ་སམེས། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐམོ་པ་སལེ་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོའི་ིཆུ་མགི་ན་ིཤེནི་ཏུ་དཀོནོ། དག་ེབའི

བཤེསེ་གཉིནེ་ལ་མ་གཏུགས་པའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཕན་དཀོའ།

     ཁག་ལྔ་པ།          གཤེམ་གསལ་རྣམས་ལ་འགྲགིས་རྟེགས་དང་ནརོ་རྟེགས་ཐེངོས།

༡) འཆ་ིབ་སྙིངི་ནས་མ་དྲན་པར་འད་ིསྣོང་ལྟ་ོགསོ་ཀྱི་ིཕྱེརི་དུ་གཡིངེ་བཞིནི་གནས།

༢) མ་ིཚ་ེསྟནོ་ཁའ་ིཉི་ིཐུང་བཞིནི་དུ་བརྟེན།

༣) ཕན་ངསེ་གཅགི་སུ་དམ་པའ་ིཆསོ་ལས་མདེ།

༤) བློ་ོགཏད་ཡིདི་བརྟེན་རུང་བ་མང་དུ་མཆསི།

༥) སྐུ་ན་གཞིནོ་པ་གཅགི་པུར་བཞུགས་པ་ལའང་བགགེས་རྐྱནེ་མ་ིབྱུང༌།

༦) སྡེགི་གྲགོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཏངོ་བ་གལ་ཆ།ེ

༧) གླེང་ཆནེ་སྨྱོནོ་པས་ལུས་འཇགི་པར་བྱེད་སྡེགི་གྲགོས་ཀྱིསི་དག་ེབ་དང་སམེས་རྣམ་པར་དག་པ་

    གཉིསི་ཀོ་ཉིམས་པར་བྱདེ།

༨) དལ་བའ་ིརྟེནེ་བཟང་ལན་ཅགི་ཐེབོ་དུས་འདརི་ཚ་ེའདརི་དནོ་ཆནེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པར་རགིས།

༩) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཙོམ་ཐེསོ་པའང་རྙདེ་མ་ིདཀོའ།

༡༠) བློ་མ་ཐེ་དད་སྣོ་ཚགོས་མ་བཙོལ་ན་ལགེས།

༡༡) ཕན་སམེས་རྡུལ་ཙོམ་མདེ་པར་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱསེ།

ཟུར་མཆན།
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  ཟུར་མཆན།

  
 ཁག་དྲུག་པ།

            
གཤེམ་གསལ་ཚགིས་བཅད་གཅགི་ལ་འགྲལེ་པ་བྲིསི།

       ༡༽  རགི་པ་གླེགེས་བམ་ལས་བསློབས་ཤེངི༌། །

             བློ་མའ་ིཐེད་ན་མ་བསློབས་པ། །

             འཕྱེནོ་མའ་ིབུད་མདེ་སྦྲུམ་མ་བཞིནི། །

             ཚགོས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིམཛིསེ་ས།ོ །

       ༢༽ རྨོ་ིལམ་འཁྲུལ་པའ་ིཡུལ་དུ་དགྲ་དང་གཉིནེ། །

            སྣོ་ཚགོས་སྣོང་ཡིང་མ་ིབདནེ་བརྫུན་པ་བཞིནི། །

            གླེགོ་ག་ིབྲི་ོགར་ལྟར་དུ་སྐད་ཅགི་གསི། །

            འགྱུར་བའ་ིདགྲ་གཉིནེ་འད་ིལ་ཡིདི་བརྟེན་མདེ། །

        ༣༽ དབྱར་དུས་སྤེང་རའི་ིངསོ་ལ་དབང་པའོ་ིགཞུ། །

              མཚར་མཚར་འདྲ་ཡིང་ཡུད་ཙོམ་ཞིགི་ན་ཡིལ། །

              ལང་ཚའོ་ིདཔལ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲ་བས་ནས། །

              ལ་འུར་སྙིངི་པ་ོལངོས་ཤེགི་ཤེསེ་ལྡན་དག །

       ༡༽

       ༢༽

        ༣༽
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      ཟུར་མཆན།

ངོ་ོམཚར་དགའ་བའི་ིཟློསོ་གར།ངོ་ོམཚར་དགའ་བའི་ིཟློསོ་གར།

ངོ་ོསྤྲོོད།  དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་ནིི་ཡིིག་དཔོོན་མཁས་པ་ཞིིག་བྱུང་། དང་པོ་ོཡིི་གེེ་ལ་མཁས་

པ་ཞིིག་མིིན། ལོ་ོན་ཡར་སོོན་ནས་ཉིིན་གཅིིག་གླེེར་ལས་དོོན་ཞིིག་ལ་སོོང་ནས་ལ་གོོང་མ་ནས་ས་ཕུད་

ལ་ལོགོ་དུས། ངལ་གསོསོ་ནས་ལ་མགོརོ་གཉིདི་ལ་ཤོརོ། རྨི་ིལམ་ནང་ནམ་མཁའ་ནས་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་སྟེ།ེ 

ཨོཾ་ཾཨྰཿཿ�ཧཱུཾ་ཾདང་། ཤོགོ་བུ་སྣག་བུམ་དང་སྨྱུ་གུ་གསུམ་བབས་ཏེ་ེཁོ་ོརང་གི་ིསྙིངི་ཁར་ཐིམི་པ་མཐོངོ་། གཉིིད་

སད་པ་དང་ལུས་སེེམས་བདེེ་ཞིིང་རིིག་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཡོོད་པས་མགྱོོགས་པོོར་མིི་ཉག་གིི་ནང་ལ་

ལོོག དེེ་ནས ་བཟུང་ཡིིག་གཟུགས་ལེེགས་པ་དང་དག་པ་འབྲིི་ཐུབ་པའིི་དངོོས་གྲུབ་བྱུང་། ཆོོས་རྒྱལ་

སེེངྒེེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་གསེེར་ཡིིག་ལ་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་བཞེེང་དུས་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་ཡིིག་

དཔོནོ་ལ་བསྐོོས། དེེ་ནས་ས་ཕུད་དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་ཞེེས་རྒྱལ་རབས་ཐོོག་གྲགས་ཆེེ་བ་

བྱུང་ངོོ་།།

དགོོས་པ།  དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་གྱིིས་བྲིིས་པའིི་དཔེེ་ཆ་དང་རྩོོམ་ཤོོག་བུར་བྲིིས་པ་དང་རྡོོ་

བར་བརྐོོས་པའིི་ཆེེད་བརྗོོད་མང་པོ་ོཞིིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད། དེེ་དག་ལ་དཔྱད་ན་ཁོོང་ནིི་ཡིི་གེེའིི་ཁྱད་ཆོོས་

མཛེསེ་མགྱོགོས་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིགི་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པར་མངོནོ་ཐུབ་པ་ཡོདོ།

དཔོནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་གྱིསི་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་བཞེངེ་དུས་ཡིགི་དཔོནོ་མཛད་ནས་ཞུ་དག་

གཏོངོ་བ་སོགོས་མཛད་པའི་ིཟློསོ་གར་ལོ་ོརྒྱུས་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

                                  སློབོ་ཚན།

སྒོོ་སྲུང་བ།   སྒོོ་སྲུང་བ།   ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ། ས་ཕུད་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ་མཇལ་དུ་

སླེབེས་འདུག།

ཆོསོ་རྒྱལ། ཆོསོ་རྒྱལ།  འོ་ོ་་་། བསླེབེས་འདུག་གམ། ཁོངོ་ནང་ལ་ཁྲིདི་དེ་ེའཁྱོངོས།

སྒོ་ོསྲུང་བ།  སྒོ་ོསྲུང་བ།  བཀའ་སྩལ་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ། (ཟེེར་ནས་སོོང་སྟེེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་ལ་) ནང་ལ་

སྐྱོདོ་པ་མཛད།
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    ཟུར་མཆན།ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན།ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན།  ཕྱག་འབུལ་ཞུ་བཞིིན་དུ་གུས་པ་དང་། ང་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་ཡིིན། 

ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ིབཀའ་ཕེབེས་པ་བཞིནི་མཇལ་པ་ཡིནི། 

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  བཞུགས་པ་མཛད། ཉིདི་རང་གི་ིཡིགི་གཟུགས་བདེ་ེམོ་ོའདུག ང་ལ་ཉིདི་རང་གི་ིསྐོརོ་ལ་ས་

ཕུད་མཁར་དཔོནོ་ནས་རྒྱུས་སོངོ་། 

ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན།ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན།  (མཇལ་དར་དང་ཕྱག་དཔེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིགསོོལ་ཅོོག་སྒང་ཕུལ་ནས་གདན་ལ་

བཞུགས་ཏེེ། ) ཆོོས་རྒྱལ་མཁྱེེན།ཆུང་དུས་ཡིི་གེེ་སྦྱངས་མ་མྱོོང་། ཡིིག་གཟུགས་བདེེ་མོ་ོཞིིག་འབྲིི་མིི་

ཤེེས། ཡིིག་ཕུད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོར་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་ཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་གཟིིགས་པར་མཛད། 

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  (རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོདོ་པ་ཞལ་ཕྱེ་ེནས) ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ གསེརེ་ཡིགི་ལ་བྲིསི་འདུག ཡིགི་བཟོ་ོམ་བདེ་ེ

མོ།ོ ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་ང་དང་ངའི་ིརྒྱལ་བློནོ་འབངས་འཁོརོ་གཡོགོ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ལ་ཉིདི་

རང་ལ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབྱའི་ིམཐུ་ནུས་དང་རྩལ་ཀུན་ལྡན་ཏེ་ེཡིནི་ནོ།ོ། ང་ལ་དཔལ་དང་རྔམ་དུ་ཚོརོ། 

བསོདོ་ནམས་ཆེ།ེ 

ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ། ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ།  བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ། ངས་ཀྱང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞབས་འོགོ་

ལ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་བསོདོ་ཡིནི་བསམས་ཡོདོ། 

ཆོསོ་རྒྱལ། ཆོསོ་རྒྱལ།  ངས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཞིགི་གསེརེ་ཡིགི་ལ་བཞེངེ་ན་བསམ་པ་ཡིནི། ཡིགི་

མཁན་མང་པོ་ོཞིིག་བོོས་ཏེ་ེཡོོད། ཟླ་མཇུག་ཏུ་འཛོོམ་བྱའི་ིརེེ་བ་ཡིནི། ཉིདི་རང་ཡང་བསྐྱོདོ། དེེ་ཡིི་སྐོོར་

ལ་ངས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྟག་ཚང་རས་ཆེནེ་ལའང་བཀའ་དྲི་ིཞུ་བྱ་ཡིནི། 

ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ།ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ།  སྐལ་བ་བཟང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་བསོདོ་དང་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྟག་ཚང་

རས་པའི་ིཐུགས་སྨོནོ་བཟང་པོ་ོལ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དོནོ་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ། ཞབས་ཕྱི་ིཞུ་ཐུབ་

ན་སྐལ་བ་བཟང་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ།

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  གསོལོ་ཇ་འདོནོ།

ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ།  ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ།  བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ། སྐྱོགོས་ཞབས་ཙམ་འཐད་འཐད་ཞུས། ད་

དགོངོས་པ་སྩལ། ཡིགི་མཁན་ཀུན་སླེེབ་པ་དང་བཀའ་སྩལ། ང་ཡང་མཇལ་ཡིནི། ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ།

ཆོོས་རྒྱལ།  ཆོོས་རྒྱལ།   ངས་ལོོན་གཏང་ཡིིན། བསྐྱོོད་བྱ་མཛད། (གསུང་པ་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་གྱིིས་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།གུས་པ་དང་། ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས་ས་ཕུད་ལ་ལོགོ །)

ཟླ་ཚེེས་བཟང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་རྒྱལ་སེེངྒེེ་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་ཆེེན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོའིི་

གཟིིམས་ཆུང་ཉིི་ཟླ་ཟུང་འཁྱིིལ་དུ་མཇལ་ནས་མཇལ་དར་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེགསར་བཞེངེ་གི་ིསྐོརོ་ལ་སྙན་གསན་ཞུ།

ཆོོས་རྒྱལ།ཆོོས་རྒྱལ།  (ཕྱག་འཚལ་ནས་མཇལ་དར་དང་འབུལ་བ་ཕུལ།) བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ། སྐུ་ཁམས་གསལ་

དྭངས་དང་ཐུགས་དམ་གོངོ་འཕེེལ་བཞུགས་སམ།

བླ་མ།བླ་མ།  ང་བདེ་ེཔོ་ོཡིནི། ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོ།ོ སྐུ་ཁམས་བདེ་ེབར་བཞུགས་སམ། བཞུགས་པ་མཛོདོ། སྐུ་

དོནོ་ཅི་ིལ་ཕེབེས།

ཆོོས་རྒྱལ།ཆོོས་རྒྱལ།  ངས་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་བྱས་ཞིགི་ཡོདོ།  ངས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིིན་

པོ་ོཆེེ་ཞིིག་གསར་བཞེེང་ཞུ་ན་བསམ་པ་ཡིིན། བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཐུགས་སྨོོན་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་ཞུ་

བྱ་ཡིནི།

བླ་མ།  བླ་མ།  ཤིནི་ཏུ་ལེགེས། སྐལ་བ་བཟང་། ༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆ་ཚང་བཞེངེ་བྱ་ལས་སླ་

མོ་ོཞིགི་མིནི།ཕྱག་ལས་མང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་འོངོ། ཡི་ིགེ་ེབ་མང་པོ་ོའདུག་གམ།

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  ངས་གང་སོངོ་སར་མི་ིབཏང་ཡོདོ། བློནོ་པོ་ོམཁར་དཔོནོ་དང་གྲོངོ་དཔོནོ་ཀུན་ལ་ས་གནས་

སོ་ོསོོའི་ིཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཤེསེ་མཁན་ཀུན་ཟླ་༣པའི་ིཚེསེ་༣ལ་གླེརེ་འཛོོམས་ཟེརེ་པ་ཡིནི། 

བླ་མ།  བླ་མ།  ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིམཁན་མང་བ་འཛོམོས་ན་མགྱོགོས་པ་ཚར་ཐུབ། ཤོགོ་བུ་མང་པོ་ོབཟོ་ོདགོསོ། ཤོགོ་

རྩྭ་ལ་དྭགས་རང་ནས་ཐོབོ་བྱ་ཡོདོ་དམ།

ཆོསོ་རྒྱལ།  ཆོསོ་རྒྱལ།  ངས་གང་སོངོ་སར་ཤོགོ་བུ་གང་མང་མང་བཟོ་ོབཅུག་ཟེརེ་ཡོདོ། འབྱོརོ་ཚར་ཡོདོ། ཤོགོ་བུ་

དོ་ོབོ་ོབརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ།

བླ་མ།  བླ་མ།   དབུ་ཤོགོ་ལྔ་བཅུ་རེ་ེགསེརེ་ཡིགི་དང་། བམ་པོའོི་ིདབུ་ཀུན་མཚལ་ཡིགི་ལ་བཞེངེ་ཐུབ་ན་ལེགེས། 

ཆོོས་རྒྱལ། ཆོོས་རྒྱལ།  ངའིི་བསམ་པར། འབུམ་པོོད་བཅུ་གཉིིས།  ཉིི་ཁྲིི་པོོད་གསུམ་དང་། བརྒྱད་སྟོོང་པ་པོོད་

གཅིིག་དང་འདུལ་བ་པོོད་བཅུ་གསུམ། དེེ་ཀུན་གསེེར་ཡིིག་ལ་ཆ་ཚང་བཞེེང་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ཡིིན། 

གཞན་ཀུན་གྱིི་དབུ་ཤོོག་གྲངས་བཅུ་རེེ་དང་མཇུག་ཤོོག་བུ་གསུམ་རེེ་གསེེར་ཡིིག་ལ་བཞེེང་རྩིིས་ཡོོད། 

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་བམ་པོོའི་ིདབུ་ཀུན་མཚལ་ཡིགི་ལ་བཞེེང་རྩིསི་ཡོདོ། 

བླ་མ།བླ་མ། ཐུགས་བསམ་རྒྱལ་བ་རག  བསོདོ་ནམས་ཆེ།ེ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་དེ་ེརང་ཡིནི། 

ཆོསོ་རྒྱལ། ཆོསོ་རྒྱལ།  ཡིགི་མཁན་ཀུན་འབྱོརོ་བ་དང་ཡིགི་ཕུད་གཟིགིས་རཪ་འབུལ་བར་མཇལ་ཆོགོ་ཡིནི། 

བླ་མ།བླ་མ། ཟངས་དཀར་ལྗོངོས་སུ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིམཁན་མང་བ་ཡོདོ་འདྲའོ།ོ།

ཆོསོ་རྒྱལ། ཆོསོ་རྒྱལ།  ཟངས་དཀར་ལའང་མི་ིབཏང་ཡོདོ། ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིམཁན་ཚང་མ་ཡོངོ་དགོསོ་ཟེརེ་ཡོདོ། ཟངས་

དཀར་ནས་མང་པོ་ོབསླེབེ་བྱའི་ིརེ་ེབ་ཡིནི། ས་ཕུད་ནའང་ཡི་ིགེ་ེམཁས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་ཟེརེ་

བ་ཞིིག་འདུག   ཁོོང་གིིས་བྲིིས་པའིི་གསེེར་ཡིིག་རྡོ་ོརྗེེ་གཅོོད་པ་འདིི་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེར་གཟིིགས་རར་

འབུལ། གཟིགིས་པ་མཛད། (ཅེསེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་གྱིསི་ཆོསོ་རྒྱལ་སེངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡིགི་ཕུད་

དུ་བྲིསི་ནས་ཕུལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཅོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པར་གཟིགིས་རར་ཕུལ།)

བླ་མ།བླ་མ།  ཡ་ཡ་་་་་་། ཡིགི་བཟོ་ོཧ་ཅང་བདེ་ེམོ་ོའདུག

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  ཁོ་ོརང་ཆུང་དུས་ནས་ཡི་ིགེ་ེསྦྱངས་མྱོངོ་མཁན་ཞིགི་མིནི་ཟེརེ་འདུག  ལོ་ོཤས་སྔོནོ་ལ་རྟོགོས་

པ་བརྙེསེ་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཐུབ་པའི་ིསྤྲོ་ོཤུགས་སྐྱེསེ་ཟེརེ་འདུག་བླ་མ་མཁྱེནེ།

བླ་མ།བླ་མ།  ངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ མི་ིལོ་ོན་ཙམ་ལོནོ་པ་ཞིགི་འདུག

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  ལོ་ོལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཙམ་ལོནོ་པ་ཞིགི་འདུག མི་ིསེམེས་ཆུང་། ཡ་རབས་ཤིགི་འདུག

བླ་མ།བླ་མ། ཡ་ཡ་ཡ་་་་་་་་ ལེགེས་སོ།ོ ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་བསོདོ་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྒྲིགི་སྟེ་ེཡིནི། མཐུན་རྐྱེནེ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་། ངས་ཀྱང་བཞེེད་དོནོ་ལྷུན་གྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདེབེས་ཆོོག

ཆོསོ་རྒྱལ། ཆོསོ་རྒྱལ།  བཀའ་དྲིནི་ཆེ།ེ བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ཐུགས་དམ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་བཞུགས་པ་མཛོདོ། (ཕྱག་དབང་

ཞུས་ནས་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོགོ་ཕེབེས།)

ཆོསོ་རྒྱལ་སེངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་དང་བཀའ་བློནོ་ནམ་མཁའ་བློ་ོགྲོསོ་སོགོས་བློནོ་པོ་ོའགའ་དང་གྲོསོ་མོལོ་མཛད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང། ཞབས་ཕྱི་ིཞིགི་མཇལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས། ཡིགི་མཁན་ཀུན་ཆོསོ་

རྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོམཇལ་བར་སླེབེས་འདུག་ཞུས། 

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  ཡིགི་མཁན་ཀུན་སླེབེས་འདུག་གམ། རྒྱལ་བ་སོངོ་། ཁོངོ་ཙམ་འདུག 

ཞབས་ཕྱིསི།ཞབས་ཕྱིསི།  ཡིགི་མཁན་ཉི་ིཤུ་འདུག  ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ།

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།ཆོོས་རྒྱལ།ཆོོས་རྒྱལ།  ཁོོང་ཀུན་ལ་ནང་དུ་སྐྱོོད་ཞུས། (ཡིིག་མཁན་ཀུན་རང་རང་གིི་ཡིིག་ཕུད་དང་མཇལ་དར་

ཕུལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ོམཇལ།) བཞུགས་ཤིིག་ཉིིད་རང་ཀུན་སྐྱོོད་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ། ངས་༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་

འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཞེེང་བྱའིི་འཆར་གཞིི་ཡོོད། ཤོོག་བུ་དང་གསེེར་མཚལ་ཀུན་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད། ཉིི་

མ་གསུམ་གྱི་ིརྟིངི་ནས་ཤོགོ་བུ་སྦྱར་ཏེ་ེདབུར་བྱ་དང་གསེརེ་བཏུལ་བྱའི་ིལས་ཀུན་མགོ་ོའཛུགས་བཅོ་ོབྱ་

ཡིིན། ཡིིག་ཕུད་ཀུན་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པར་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་ཡིིན།ད་ཉིིད་རང་ཀུན་ངལ་ཏེེ་ཡོོད་

འདྲའོ།ོ བཞུགས་ས་དང་མདོནོ་ཐང་གི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཡོདོ། སྐྱིདི་པོ་ོམཛད་དེེ་བཞུགས། སྐྱོདོ་ཅིགི)

བླ་མ་སྟག་རས།བླ་མ་སྟག་རས། དེ་ེརིངི་བཀྲ་ཤིསི་པའིི་ཞག་ལ་ཚང་མས་ཚོགོས་བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞིགི་གསོགོ་

པ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ལས་འགུལ་རྩོམོ་ཕྱིརི་འཛོམོས་ཏེ་ེཡིནི། ཆོསོ་

རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དོནོ་ཐ་དག་ལྷུན་གྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཚང་མས་འབད་རྩོོན་དགོསོ།

ཤོོག་བུ་བཟོོ་མཁན།  གསེེར། མཚལ་དང་སྣག་ཚ་བཏུལ་མཁན་ཀུན་གྱིིས་ལས་རྒྱལ་བ་བྱས་འདུག  

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་ཡོདོ། ད་ཐོ་ོརངས་ནས་བཟུང་ཡིགི་དཔོནོ་ནམ་མཁའདཔལ་མགོནོ་གྱི་ིལྟ་རྟོགོ་འོགོ་ཡིགི་

མཁན་ཀུན་གྱིསི་ལས་འགོ་ོའཛུག་མཛད་བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ། དུས་ཡུན་རིངི་འགོརོ་བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ། ཚང་མ་མ་སུན། 

ང་ངོ་ོ། མ་ཆད་མ་ངལ་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་དང་སྤེལེ་བ་ལ་ཚོགོས་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་

ཆེནེ་པོ་ོགསོགོ་པའི་ིབྱ་བ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ། བསམས་ཏེ་ེའབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། རྒྱལ་པོའོི་ིཁྲལ་

ཡིནི་མ་བསམ་པར་ཡིགི་བཟོ་ོགང་ལེགེས་ལེགེས་དང་། ཡིགི་ནོརོ་ཆད་ལྷག་མེདེ་པ་གཟབ་དགོསོ། ཡིགི་

དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་གྱིིས་ལྟ་རྟོོག་ལེེགས་པོ་ོབྱེེད་དགོོས། བྲིིས་ཚར་བ་ཀུན་ལ་ཞུ་དག་ཡང་

ལེེགས་པར་བྱེེད་དགོོས། ད་ལན་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོས་༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཞེེང་བར་

འགྲོ་ོསོོང་སྩལ་ཏེེ་གྲ་སྒྲིིག་མཛད་དེེ་ཡིིན་ནོོ། སྔར་ཡང་༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཚར་གཅིིག་

མིནི་པ་བྲིསི་མེདེ། མ་འོངོས་པར་ཡང་བྲི་ིཐུབ་བྱ་ཁག་པོ་ོཡིནི། དེ་ེབས་ན་ཚང་མས་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ི

ཐུགས་འདོདོ་བཞིནི་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྤུས་ལེགེས་ཤིགི་ཡོངོ་བར་འབད་རྩོལོ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱེེད་དགོོས། ངས་ཀྱང་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་དགོོངས་བཞིིན་བར་ཆད་མེེད་པ་༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་

འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལེགེས་པར་བཞེངེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་གསོལོ་བ་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་ཆོགོ

ཆོོས་རྒྱལ། ཆོོས་རྒྱལ།  ཡིིག་དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་གྱིི་གཟིིགས་རྟོོག་འོགོ་ཡིིག་མཁན་ཚང་མས་ཡིིག་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།གཟུགས་དང་དག་ཆ་རྒྱལ་བ་ཡོོང་བ་ལ་འབད་བརྩོོན་མཛད་དགོོས། ཁྱེེད་ཅག་ཡིིག་མཁན་ཉིི་ཤུ་འདུག 

མིི་རེེས་ཉིིན་ལྟར་ཤོོག་བུ་གསུམ་རེ་ེའབྲིི་ཐུབ་ན། ༸རྒྱལ བའིི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ལོ་ོགཉིིས་དང་ཟླ་བ་

དྲུག་ཙམ་ཞིིག་གིི་ནང་ལ་ལེེགས་པར་བཞེེང་སྒྲུབཔའིི་ཚོོད་འདུག ཡིིག་དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་

གཙོསོ་ཡིགི་མཁན་ཚང་མ་ལ་གསོལོ་རས་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་སོགོས་མེདེ་པའི་ིབཀའ་ཤོགོ་ཡང་དབུལ་བྱ་

ཡིནི།         

རྒྱལ་པོ།ོརྒྱལ་པོ།ོ  མཁར་དཔོནོ་བཀྲ་ཤིསི་དར་རྒྱས། ཡིགི་དཔོནོ་དང་ཡིགི་མཁན་ཀུན་ལ་སྐྱོདོ་ཞུས།

མཁར་དཔོནོ།མཁར་དཔོནོ།  གུས་པ་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ། ཞུས་ནས་སོངོ་། 

 ༼དཔོནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་དང་། ཡིགི་མཁན་ཀུན་གྱིསི་རྒྱལ་བློནོ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་

ཞུས། མདུན་ངོསོ་ཀྱི་ིགྲལ་མགོརོ་དཔོནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་བཞུགས། དེ་ེནས་གཞན་ཡིགི་མཁན་

ཀུན་གྲལ་ཚིརི་ལ་བཞུགས། དེ་ེནས་རྒྱལ་བློནོ་དྲག་ཞན་དང་ཡིགི་དཔོནོ་ཀུན་ལ་གསོལོ་ཇ་ཞུས། ཁ་ཐོགོ་

ཆེནེ་མོརོ་དྲག་ཤོསོ་མ་ཀུན་དང་མཁར་མོནོ་ཀུན་ཡང་ཡོདོ་པ་ཡིནི། མཁར་མོནོ་ཀུན་གྱིསི་ལྷ་རྔ་ཕུལ། དེ་ེ

ནས་ཚང་མ་གསོོལ་ཇ་སྐྱེེམས་དང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོོགས་པར་ལོོངས་སྤྱད་ཅིིང་། ད་མན་བསུ་སྣའིི་

དབྱངས་སྙན་ལེེན་བཞིིན་དྲག་ཤོོས་མ་ཀུན་གྱིིས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་གླུ་ལེེན།  གར་རྩེེད་སྣ་ཚོོགས་པ་རོོལ་

བཞིནི་རྒྱལ་བློནོ་འཁོརོ་བཅས་ལོ་ོགསར་གྱི་ིདགའ་སྟོནོ་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ནས་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ངང་

མཛད་སྒོ་ོབསྒྲུབས་སོོ།། ཆོོས་རྒྱལ་སེེངྒེེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བཀའ་བློོན་ནམ་མཁའ་བློ་ོགྲོོས་གཉིིས་གཟིིམས་

ཆུང་ཉི་ིའོདོ་འཁྱིལི་ནང་ཞལ་འཛོམོས་ནས་བཀའ་མོལོ་མཛད་བཞིནི།༽ 

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  ད་ལོ་ོགཉིསི་དང་ཟླ་བ་ལྔ་སོངོ༌། ྋརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞེངེས་ཚར་བ་ལ་ཟླ་

བ་གཅིིག་མིིན་པ་མ་ལུས། དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་དང་ཡིིག་མཁན་ཀུན་ལ་བཀའ་ཤོོག་གིི་གྲ་

སྒྲིགི་མཛད་དགོསོ། 

བཀའ་བློནོ།བཀའ་བློནོ།  བཀའ་སྩལ་ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ། མདང་ང་ྋརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་བཞེངེ་སར་སོངོ་པ་ཡིནི། 

དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་དང་བཀའ་མོོལ་བྱུང་། ྋརྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་བཞེེངས་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཉིནི་བཅོ་ོལྔ་ཉི་ིཤུ་ཞིགི་འགོརོ་ཡིནི་ཞུ་འདུག 

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  ཉི་ིམ་བཅོ་ོལྔ་ཉི་ིཤུ་མིནི་པ་མ་འགོརོ་ན། ད་རབ་གནས་དང་ཆོསོ་སྟོནོ་གྱི་ིགྲལ་ཚིརི་ཚང་མ་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།གྲ་སྒྲིིག་བཅོོ་རན་ཏེེ་ཡིིན་ནོོ།། བློོན་པོོ་དང་ལས་བྱེེད་པ་ཀུན་དང་ཐུགས་གྲབས་མཛད་དེེ་རང་རང་ལ་

ལས་འགན་འགེལེ་བ་མཛོདོ། 

བཀའ་བློོན།བཀའ་བློོན།  བཀའ་སྩལ་ཆོོས་རྒྱལ་མཁྱེེན། ངས་ཐོ་ོརངས་བློོན་པོ་ོལས་མིི་ཀུན་འབོོད་དེེ་རང་རང་ལ་

ལས་ཁག་འགེེལ་ཡིིན། རབ་གནས་དང་ཆོོས་སྟོོན་ལ་དྲག་ཞན་ཙམ་ཞིིག་འཛོོམ་བྱ་ཡིིན་ནམ། དེེ་ཀུན་

ལ་གསོལོ་ཇ་སྐྱེམེས་དང་མདོནོ་ཐང་གི་ིཚིརི་ཀུན་ག་ཙུག་ཅིགི་མཛད་དགོསོ། ཆོོས་རྒྱལ་མཁྱེནེ། 

ཆོོས་རྒྱལ།ཆོོས་རྒྱལ།  མིི་དྲག་ཞན་མང་པོ་ོཞིིག་འཛོོམ་བྱ་ཡིིན་ནོོ། དགོོན་སྡེེ་ཁག་གིི་བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་དང་དགེེ་

བདུན། བཀའ་བློནོ། གཤམ། སྟོདོ། ལྡུམ་ར། ཟངས་དཀར་དང་བོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁག་སོ་ོསོའོི་ིམཁར་

དཔོོན། གྲོོང་དཔོོན། དྲག་ཤོོས། ཏོ་ོགོ་ོཆེེ་དང་ཡུལ་སོ་ོསོོའི་ིགཞན་འཐུས་མིི་ཀུན་བཅས་མིི་གྲངས་སྟོོང་

ཕྲག་འཛོམོས་བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ དེ་ེཀུན་ལ་ཉིནི་གསུམ་གྱི་ིབཟའ་བཏུང་རྒྱས་པ་གྲ་སྒྲིགི་དགོསོ།

བཀའ་བློོན།བཀའ་བློོན།  བཀའ་སྩལ་ཆོོས་རྒྱལ་མཁྱེེན། ངས་དེེ་ཚང་མ་དུས་ཐོོག་ཏུ་འཆུགས་མེེད་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་

པོའོི་ིཐུགས་དགོངོས་བཞིིན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞུ་ཆོགོ

ཆོོས་རྒྱལ། ཆོོས་རྒྱལ།  རབ་གནས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ང་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པ་མཇལ་ཏེེ། ཅིི་མཛད་དགོོས་སྐོོར་བཀའ་

འདྲི་ིཞུ་ཡིནི། དེ་ེརྟིངི་ནས་ཐུགས་གྲབས་བཅོ་ོཡིནི། གཞན་ལས་ཚིརི་ཀུན་ལས་བྱེདེ་པ་ཀུན་དང་གྲབས་

མཛད།

བཀའ་བློནོ།བཀའ་བློནོ།  བཀའ་སྩལ་ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ། ཐུགས་ཁྲལ། ཐུགས་གཡེངེ་མ་ནས་མཛད་མི་ིདགོསོ། ཆོསོ་

རྒྱལ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་བསོདོ་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིནི་ཆད་ལའང་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཕྱག་རྗེསེ་བཟང་པོ་ོཞིགི་

བཞག་སྟེ་ེཡིནི་ནོ།ོ རབ་གནས་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཆོསོ་སྟོནོ་ཞལ་སྤྲོའོང་རྒྱས་པ་ཞིགི་མཛད་དགོསོ། 

ཆོསོ་རྒྱལ།ཆོསོ་རྒྱལ།  དཔོནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་གྱིསི་དབུ་མཛད་དེ་ེཡིགི་དཔོནོ་ཀུན་གྱིསི་དུས་རིངི་མོ་ོཞིགི་

ནས་འབད་རྩོོན་མཛད་དེེ་ཡིིན། ཁོོང་ཀུན་ལའང་བཀའ་ཤོོག་དང་གསོོལ་རས་ཀུན་ལེེགས་པ་དགོོས། 

དྲུང་ཡིགི་འབོདོ་དེ་ེད་ལྟ་ནས་བཀའ་ཤོགོ་ཀུན་འབྲི་ིདགོསོ།

བཀའ་བློནོ། བཀའ་བློནོ།  བཀའ་སྩལ་ཆོསོ་རྒྱལ་མཁྱེནེ། ཅི་ིགསུངས་བཀའ་བཞིནི་བསྒྲུབ་ཆོགོ །

ཆོསོ་རྒྱལ། ཆོསོ་རྒྱལ།  དཔོནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོནོ་ལ་གོསོ་ཆེནེ་ཁར་བཀའ་ཤོགོ་འབྲི་ིདགོསོ། གཞན་ཀུན་ལ་

ཤོགོ་བུའི་ིཁར་འབྲི་ིན་བསམས།

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།བཀའ་བློོན།བཀའ་བློོན། བཀའ་སྩལ་ཆོོས་རྒྱལ་མཁྱེེན། དྲུང་ཡིིག་ལ་བཀའ་སྩལ་མཛད་དེེ་འབྲིི་བཅུག་པ་མཛད་ན་

ལེགེས།དགོངོས་པ་ཞུ་ཡིནི། ཕྱག་འཚལ་འཇུ་ལེ་ེའཇུ། 

བོདོ་ཟླ་༨པའི་ིཚེསེ་༡༢ལ་༧རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆ་ཚང་བཞེངེས་བསྒྲུབས། རབ་གནས་ཀྱི་ི

གྲ་སྒྲིིག་རྒྱས་པ་མཛད། ཧེེ་མིི་གསང་སྔགས་ཆོོས་གླིིང་ནས་བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པ་ཆིིབས་སྦྲག་དང་

བསུ་བ་སེེར་འཕྲེེང་དང་བཅས་གླེེ་ཆེེན་དཔལ་མཁར་དུ་ཕེེབས། དགོོན་ཕན་ཚུན་ནས་བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་

དང་དགེ་ེའདུན་ཀུན་ཡང་གླེ་ེཆེནེ་དཔལ་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། ཚེསེ་༡༤དང་ཚེསེ་༡༥ཉིནི་བླ་མ་སྟག་

ཚང་རས་ཆེེན་དང་དགེེ་འདུན་ཀུན་གྱིིས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་སྩལ། ཚེེས་༡༦ ཉིིན་ཆོོས་སྟོོན་རྒྱས་པ་

མཛད། བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་ཆེེན་དབུ་མཛད་པའིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་གིི་དགེེ་འདུན། ཆོོས་རྒྱལ་སེེངྒེེ་རྣམ་

རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་། བློནོ་འབངས་ྋརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཞེངེ་བར་ཤོགོ་བུ་བཟོ་ོམཁན། 

གསེེར་དངུལ་མཚལ་གསུམ་བཏུལ་མཁན་སྣག་ཚ་བཟོོ་མཁན། ཤོོག་བུ་སྦྱར་ཏེེ་དབུར་མཁན་དང་། 

༧རྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོའབྲིི་མཁན་དཔོོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགོོན་གཙོོས་ཡིིག་མཁན་ཀུན་

དགུང་གནམ་སྔོནོ་མོརོ་སྐར་ཕྲན་འཛོམོས་པདང་འདྲ་བ། དགའ་ཚལ་ར་བའི་ིནང་མེ་ེཏོགོ་ཚོསོ་སྣ་འཛོམོས་

པོ་ོདང་འདྲ་བ་གླེ་ེཆེནེ་དཔལ་མཁར་གྱི་ིཚོམོས་ཆེནེ་དང་ཁང་ཐོགོ་ཆེནེ་མོའོི་ིསྟེངེ་བླ་མ་སྟག་དང་འདྲ་བའི་ི

སྟག་ཚང་རས་ཆེནེ། རྒྱལ་པོ་ོསེངེྒེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིསེངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་དང་དཔོནོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ིནམ་

མཁའ་དཔལ་མགོནོ་གཙོསོ་སྐྱ་སེརེ་ར་དྲག་ཞན་ཉི་ིཟླ་སྐར་ཆེནེ་དང་སྐར་ཕྲན་ཡོངོས་ཀྱིསི་གང་པ་ལྟ་བུ་

ཞལ་འཛོོམས་ནས།ྋརྒྱལ་བའིི་བཀའ་འགྱུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་རིིན་ཆེེན་སྣ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་བཞེེངས་

བསྒྲུབས་པའིི་ཆོོས་སྟོོན་མཛད་སྒོ་ོཟབ་རྒྱས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོོགས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། གར་རྩེེད་གླུ་

དབྱངས་ལ་རོོལ་བཞིིན་དགའ་སྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་བཞིིན་པའིི་དབུས། ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོ

སེངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ་བཞིནི་དུ་ལོ་ོགཉིསི་དང་ཟླ་བ་༥ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོོའི་ིབཀའ་སྤྱི་ི

བོརོ་བླངས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་དང་འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱིསི་བསོདོ་ནམས་གསོགོ་པའི་ི

གསུང་རྟེནེ་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཆ་ཚང་རིནི་ཆེནེ་སྣ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡིགི་གཟུགས་

མཛེསེ་ལ་གཙང་ཞིངི་དག་པ་བཞེངེས་པར་ཐུགས་འགན་འཁུར་མཁན་གཙོ་ོབོ་ོདཔོནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་

མགོནོ་དང༌། ཡིགི་མཁན་ཀུན་ལ་ཁ་བཏགས་བཀའ་ཤོགོ་མགོ་ོལུས་དང་ས་གཞི་ིསོགོས་བྱདགའ་སྩལ་

ཟུར་མཆན།
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སྦྱོངོ་ཚན།

 ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢ - ༡
ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ། ༡༢ - ༢

    ༡) རྒྱལ་པ་ོསངེྒི་ེརྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་བཀོའ་འགྱུར་བཞིངེ་དུས་ཡིགི་མཁན་ཀུན་གང་ནས་བསོ། 

    ༢) ནམ་མཁའ་དཔལ་མགནོ་ཡིགི་དཔནོ་ལ་ཅ་ིལ་བསྐསོ།

                                             བྱདེ་སྒོ།ོ 

རྒྱལ་རབས་ཐེགོ་དཔནོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགནོ་ཡིགི་མཁན་མཁས་པ་གྲགས་ཆ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་པས་ཁངོ་

གི་སྐོར་ལ་ཟློས་གར་ལེགས་པར་ཀློོག་ནས་ཁོང་གི་སྐོར་ལ་ཤེེས་རྟེོགས་བྱུང་བ་བཞིིན་རང་དངོས་ནས་

རྩོམོ་ཞིགི་བྲིསི།

  
ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༢ - ༡

  ནང་གསའེ་ིདྲསི་ལན། ༡༢ - ༢

༡) རྒྱལ་པ་ོསངེྒི་ེརྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་བཀོའ་འགྱུར་བཞིངེ་དུས་ཡིགི་མཁན་ཀུན་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིགཤེམ་སྟདོ་ 

     ནུབ་ར་ཟངས་དཀོར་གྱི་ིཡུལ་ཀུན་ནས་བསོ།

༢) ནམ་མཁའ་དཔལ་མགནོ་ཡིགི་བཟ་ོལགེས་པ་དང་དག་པ་ོཡིདོ་པས་ཡིགི་དཔོན་ལ་བསྐསོ།

ཏ་ེགཟངེས་སུ་བསྟདོ་ད།ོ ། ཟུར་མཆན།
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སྦྱོངོ་ཚན་ཁག་དང་པ།ོ

                  
འགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽   ནམ་མཁའ་དཔལ་མགནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡིགི་ཕུད་ལ་གང་ཕུལ།

༢༽   རྒྱལ་པསོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་མགནོ་ལ་གང་གསུངས།

༣༽   རྒྱལ་པསོ་བློ་མ་སྟག་ཚང་མཇལ་ནས་གང་ཞུས།

༤༽   ཡིགི་མཁན་ཀུན་གང་ནས་འབདོ།

༥༽   ཤེགོ་བུ་བཟ་ོབར་ཤེགོ་རྩྭ་ག་ནས་ཐེབོ།

༦༽   བཀོའ་འགྱུར་ལས་གང་གང་གསརེ་ལས་བྲིསི།

༧༽   གཞིན་ཀུན་གྱི་ིདབུ་ཤེགོ་ཙོམ་ར་ེགསརེ་ལས་བྲིསི།

༨༽   ཡིགི་མཁན་ལ་བློ་མ་སྟག་ཚང་རས་པས་གང་གསུངས།

༩༽   རྒྱལ་བའ་ིབཀོའ་འགྱུར་འབྲི་ིདུས་གཟགིས་རྟེགོས་དང་ཞུས་དག་སུས་མཛིད།

༡༠༽ རྒྱལ་བའ་ིབཀོའ་འགྱུར་ཟླ་བ་ཙོམ་ནང་བཞིེངས་བསྒྲུབས།

༡༡༽ བཀོའ་འགྱུར་བཞིངེས་ཚར་བ་དང་རྒྱལ་པོས་གང་མཛིད།

  
ཁག་གཉིསི་པ།

    
                                   

    འགོ་ག་ིབར་སྟངོ་རྣམས་སྐངོས།

    ༡) བཀོའ་འགྱུར་འབྲི་ིབ་ལ་...........................................འཛིམོས།

    ༢) ནམ་མཁའ་དཔལ་མགནོ་གྱིསི་....................................བཏང་།

    ༣) དབུ་ཤེགོ་..........................................གསརེ་ཡིགི་ལས་བྲིསི། 

    ༤) རྒྱལ་པའོ་ིཁྲིལ་ཡིགི་..............པར་ཡིགི་གཟུགས་དག་པརོ་བྲིསི།

    ༥) ཡིགི་མཁན་ཀུན་ལ་.....................................................ཕུལ།

    ༦) ཤེགོ་བུ་....................................རང་ག་ིཤེགོ་རྩོལ་ལས་བཟསོ།

    ༧) གསརེ་ཡིགི་འབྲི་ིབ་ལ་ཤེགོ་བུ་...................................དགསོ།

     ༨) གསརེ་དང་མཚལ་བརྡུལ་བར་...................................དགསོ།

ཟུར་མཆན།
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གཤལ་གསལ་མིངི་ཚོགོ་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པ་བྱོསོ།

    བཀའ་འགྱུར།	 གསེརེ་ཡིགི།    ཡིགི་མཁན། 	 ཞུས་དག     ཤོགོ་རྩ།     མཚལ།	 

    བཀའ་ཤོགོ	         གསོལོ་རས།	 ཡིགི་ཕུད།	 རབ་གནས།	ཆོ སོ་སྟོོན།

    གར་རྩེདེ།          དགའ་སྐྱིདི།

ཟུར་མཆན།
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  རཱཇ་ཏརངྒི་ིཎཱཱི། (ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་རབས།རཱཇ་ཏརངྒི་ིཎཱཱི། (ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་རབས།

 ངོ་ོསྤྲོོད།  ཀཤྨིིར་ནིི་ཐོོག་མར་ཆགས་དུས་མཛེེས་ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་ས་གནས་ཤིིག་ཡིིན་ཅིིང་། གནས་

དེེར་མིིའིི་འགྲོ་ོབ་གནས་བཅས་པའིི་སྔོོན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡིིན་ལ། རིིམ་བཞིིན་གནས་དེེར་མིིའིི་

འགྲོ་ོབས་བཟུང་ནས་མི་ིརིགིས་མང་དུ་འཕེལེ། དེརེ་བརྟེནེ་རིམི་པས་རྒྱལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམང་དུ་

བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་དགའ་ཚོརོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདུས་སྐབས་ཇི་ིལྟར་

བྱུང༌། དེེ་དག་གིི་སྐོོར་ལ་ཀཤྨིིར་གྱིི་རྒྱལ་རབས་ལ་མཁས་པ་ཀལ་ཧན་(ཀལྷན)་གྱིིས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་ནང་དུ་རཱཇ་ཏརངྒིི་ཎིི་(སྲིིད་ཀྱིི་རྦ་རླབས)ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་རབས་ལེེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཚིིགས་

བཅད་སྙན་ངག་གི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཞིགི་བརྩམས་པར་མཛད།

 
       ཁོངོ་ནི་ིརང་གི་ིཡབ་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིབློནོ་པོ་ོམཧཱ་མཱ་ཏྱ་ཅམྤཀ་པྲ་བྷུ་ཡི་ིསྲས་སུ་པ་རི་ིཧཱས་པུར་

དུ་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༠༩༨ ལོརོ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོངོ་གི་ིཡབ་ཅམྤཀ་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤྲཱིཧིཪྵའྵི་ིབློནོ་པོ་ོགཙོ་ོ

ཆེ་ེབའི་ིགྲས་ནས་གཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཀལྷན་ཆུང་དུས་ནས་བྱིསི་པ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་

ཅན་ཞིིག་ཡོོད་ལ། ལོ་ོན་ཆེེར་ལོོན་པ་ན་རིིག་པའིི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ཏེེ་མཁས་པར་གྱུར། དེེས་ན་ཁོོང་

གིིས་སྤྱིི་ལོ་ོ༡༡༤༨ ཟླ་༧ ནས་བཟུང་ཀཤྨིིར་གྱིི་རྒྱལ་རབས་བརྩམ་རྒྱུ་འགོ་ོའཛུགས་མཛད་ནས་སྤྱིི་ལོ་ོ

༡༡༥༠ ལོརོ་ཆ་ཚང་བརྩམས་གྲུབ། ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུསྶལ་(༡༡༡༢ ནས་ ༡༡༢༠) ལས་གོངོ་གི་ིརྒྱལ་

པོ་ོགསུམ་གྱིསི་ཀཤྲྰི
ི
�ར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཁོངོ་རང་གི་ིསྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་བྲིསི་

པ་དང༌། ཨུ་ཅྕྕལ་(Uchehal)དང་སུསྶལ་(Sussal) གཉིིས་ཨ་ཇོ་ོནུ་བོ་ོཡིིན་ལ། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ོཧཪྵའྵི་ིལག་ནས་ཀཤྨིརི་གྱི་ིདབང་ཆ་འཕྲོགོ་ཐབས་བྱས་ནས་མཐར་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཧཪྵ་ྵབསད། ཁོངོ་གི་ིདབུ་བཅད་དེ་ེཁྲོམོ་ལ་བསྐོརོ། དེ་ེརྗེསེ་ཁོངོ་རང་གཉིསི་ཀའང་རྒྱལ་སྲིདི་འཛིནི་པ་ལ་

མ་མཐུན་པར་འཁྲུག་བཞིནི་གནས་ཡོདོ་པར་བཤད།

      ཀལྷན་ལ་རྒྱལ་རབས་འབྲིི་ཕྱིིར་ཆ་རྐྱེེན་ཀུན་ཁོོང་རང་གིི་ཡབ་དང་ཨ་ཁུ་ཀ་ནཀ་གཉིིས་ཀ་ནས་

སྔོནོ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་རྙིངི་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐོརོ་མང་པོ་ོརྙེདེ། དེརེ་རྟེནེ་རྒྱལ་རབས་ཚད་ལྡན་དང་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།ཁུངས་ཐུབ་འབྲི་ིབར་མཛད་ཐུབ། ཧཪྵ་ྵབཀྲོངོས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཇ་ཡ་སིངིྷ་ (༡༡༢༨ནས་

༡༡༥༩) གིིས་ལོ་ོཉིི་ཤུ་དབང་སྒྱུར་བྱེེད་བཞིིན་གནས། དེའེིི་སྐོོར་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་རབས་ནང་

ལ་ལེགེས་པར་བཀོོད།

       རཱཇ་ཏ་རངྒི་ིཎཱི་ིལ་ལེའེུ་བརྒྱད་ཡོདོ་ལ། ལེའེུ་དང་པོ་ོདྲུག་གི་ིནང་སྔོནོ་གྱི་ིམཧཱ་བྷཱ་རཏ་དང་རཱ་མཱ་ཡཱ་

ཎ་སོོགས་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་བླངས་ཏེེ་བྲིིས་ཡོོད་པ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའིི་ནང་དུ་དམིིགས་བསལ་

གྱི་ིཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྒྱུར་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཡོདོ་སྐོརོ་སོགོས་དངོསོ་བྱུང་གནས་ཚུལ་བྲིསི་

པར་མཛད།

       རཱཇ་ཏ་རཱངྒིི་ཎིི་ལ་སྡོོམ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་༧༨༢༦ཡོོད་པ་དང༌། ལེེའུ་བདུན་པ་ལ་ཤླཽཽཀ་༡༧༣༢ 

དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཤླཽཽཀ་ ༣༤༤༩དང༌། ལེའེུ་དང་པོ་ོདྲུག་ལ་སྡོམོ་ཤླཽཽཀ་༢༦༤༥མ་གཏོགོས་མེདེ་དོ།ོ །

      ཀལྷན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆ་ནས་མུ་སྟེགེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཡིནི་ལ། འོནོ་ཀྱང་སྟོནོ་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དེེའིི་གསུང་ལའང་བཅོོས་མིིན་གྱིི་དད་པ་དང་མོོས་གུས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

མངོནོ། ཁོངོ་གིསི་མུ་སྟེགེས་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་པར་བྱས་ཡོདོ་པར་མ་

ཟད་ནང་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཆོོས་འབྱུང་སོོགས་ལའང་སློོབ་སྦྱོོང་ལེེགས་པར་

མཛད་ཡོོད་པ་ཁོོང་རང་གིི་རྒྱལ་རབས་ནང་ནས་མངོོན། ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ནས་ཁོོང་རང་བར་གྱིི་

རིངི་ལ་རྒྱལ་པོ་ོསུ་དང་སུས་ཀཤྨིརི་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་སོགོས་གང་དང་གང་ས་གནས་

གང་དང་གང་དུ་བཞེངེས་དེ་ེདག་གི་ིསྐོརོ་ལེགེས་པར་བྲིསི་པར་མཛད་ཡོདོ་ཅིངི༌། རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་མ་ཟད་

དད་ལྡན་སྦྱིནི་བདག་སུ་དང་སུ་ཞིགི་གིསི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ལ་སྨན་པའི་ིཕྱག་ལས་འགངས་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་། དགོོན་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་སོོགས་གང་དང་གང་མཛད་དེེ་དག་གིི་སྐོོར་ལའང་ཆད་ལྷག་མེེད་པར་

བྲིསི་ཏེ་ེའདུག

     ཀལྷན་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་དང༌། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལུགས་གཉིིས་མེེ་ཆུ་ལྟར་

འགལ་བ་ཞིིག་ནམ་ཡང་མ་གཟིིགས། དེེ་ནས་ཆོོས་ལུགས་གཉིིས་ཀ་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་གཅིིག་

མཚུངས་བཞག་པར་མཛད། 

    ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིསྲས་ཇ་ལཽཽཀ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔར་ངོསོ་འཛིནི་མཛད་ནས་ཁོངོ་གིསི་ནང་
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    ཟུར་མཆན།པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་བ་གང་དང་

གང་མཛད་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་ཡང་བྲིསི་ཡོདོ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་ནང་པའི་ིཆོསོ་རྒྱལ་སྤྲིནི་གྱི་ིབཞོནོ་པ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པས་སྐྱེེ་བོ་ོཀུན་ཁོོང་གིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་འོསོ་པ་དང༌།ཕྱག་དང་མཆོོད་པ་

འབུལ་གྱིནི་བཀུར་བར་བྱ་འོསོ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ེའདུག ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་རྒྱལ་སྤྲིནི་གྱི་ིབཞོནོ་པས་

ནི།ི རྒྱལ་པོ་ོགཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་གང་པོའོི་ིནང་དུ་འཚེ་ེབ་འགོགོ་ཐབས་ལ་འབད་ཡོདོ་པ་དང༌། 

ཁོངོ་གི་ིཀཤྨིརི་ནས་ཀཱནྱ་ཀུ་མཱ་རི་ིབར་དུ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་སུ་ལའང་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེལྟར་

མཛད་པ་ལ་ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབར་བརྗོདོ། དེརེ་མ་ཟད་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུ་དང་སུ་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེཀུན་གྱིསི་

ཀྱང་སེམེས་ཅན་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེསྤང་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་སྤེལེ་པ་དང༌།

     སྤྲིནི་གྱི་ིགཞོནོ་པས་བཙན་དབང་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོདབང་དུ་སྡུད་པ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་

མེ་ེསྤར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་ལ་དགའ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད། ཁོངོ་གིསི་མུ་སྟེགེས་རྣམས་

ཀྱིསི་དུད་འགྲོ་ོབསད་ནས་མཆོདོ་སྦྱིནི་ལ་གཏོངོ་བའི་ིཚབ་ཏུ་ཁོངོ་རང་བསད་ནས་མཆོདོ་སྦྱིནི་གཏོངོ་བ་

ལ་མོསོ་མཐུན་མཛད། དེ་ེལ་ཀལྷན་ངོ་ོམཚར་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ། 

     ཀལྷན་གྱིིས་མཚན་དངོོས་མ་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་དུ་ཀཱལྱཎ་ཞེེས་པ་དེེ་ཡིིན། དེེ་ཉིིད་ཟུར་ཆགས་

ནས་ཀལྷན་ལ་གྱུར།

     ཀལྷན་གྱིིས་རྒྱལ་རབས་འདིི་འབྲིི་བར་མཛད་དུས་རྒྱ་གར་ཡོོངས་དང་ཀཤྨིིར་གྱིི་ནང་དུའང་སྔར་

མ་བྱུང་བའི་ིརྙོགོ་དྲ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བསླངས་དང་སློངོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།ལོ་ོ༧༡༢ལོརོ་མུ་

སལ་མཱན་གྱིི་དམག་འགོ་ོམ་རང་རྒྱ་གར་དུ་སླེེབས་ནས་སིིནྡྷ་དབང་དུ་བསྡུས། སྤྱིི་ལོ་ོ༡༠༡༥ནང་མཧྨད་

གཇནཱིསི་རྒྱ་གར་ལ་དམག་བརྒྱབས་ཚར་ཏེ་ེཀཤྨིརི་ལའང་དམག་རྒྱབས་ནས་ཆོསོ་བསྒྱུར་བཙན་དབང་

ཐོགོ་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པ་དང༌། ཀཤྨིརི་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་དང་ནུབ་ཕྱོགོས་ལ་མུ་སལ་མཱན་

གྱིསི་དབང་འགྱུར་བྱས་གྲུབ་ཡོདོ་པ་དང༌། ས་གནས་དེ་ེདག་གི་ིནང་པ་དང་ཧིནིྡུ་རྣམས་མུས་ལིམི་སྒྱུར་

དགོསོ་བྱུང༌། རཱཇ་རངྒི་ིཎཱི་ིབརྩམས་ཏེ་ེལོ་ོ༤༤་ཡི་ིརྗེསེ་ཡང་ན་སྤྱི་ིལོ་ོ༡༣༣༩་ལོརོ་མུ་སལ་མཱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རིིན་ཆེེན་ཤཱཧ་ཡིིས་ལོ་ོགསུམ་གྱིི་རིིང་དབང་བསྒྱུར། ཁོོང་ནིི་ལ་དྭགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཆེེན་དངོོས་གྲུབ་

མགོནོ་གྱི་ིསྲས་ཡིནི། དེ་ེནས་ཤཱཧ་མིརི་གྱིསི་ཀཤྨིརི་གྱི་ིདབང་ཆ་ཁོངོ་ནས་འཕྲོགོས།
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      ཟུར་མཆན།     ཆོོས་རྒྱལ་ཧརྵ་(༡༠༨༩ ནས ༡༡༠༡)དབང་ཆ་ཨུཅུལ་དང་སུསྶལ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་འཕྲོོགས། དེེའིི་

སྐོོར་ཀལྷན་གྱིིས་སྙན་ངག་གིི་སྒོོ་ནས་ཡ་ང་བ་དང་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་འགྲོོ་བ་ལྟ་བུའིི་སྙིིང་རྗེེའིི་ཉམས་

རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་བྲིིས་པར་མཛད། དེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོཇ་ལོོཀ མིི་ཧིིར་ཀུལ། སྤྲིིན་གྱིི་བཞོོན་

པ། པྲ་ཝར་སེནེ། ལ་ལི་ིཏཱ་དིཏིྱ། སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཧ་ཅང་ཡིདི་འཕྲོགོ་པ་དང་ཧ་ལས་པ་བྲིསི་ཏེ་ེའདུག

    ཆོསོ་རྒྱལ་ཇ་ལཽཽཀ་ཀྱིསི་ཀཱནྱ་ཀུབྫ་མ་ཐུ་ར། གནྡྷར་བཅས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ནི།ི ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཞིགི་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོ་ོདབང་དུ་བསྡུས་པར་མཛད་པ་དང་པོ་ོདང༌། 

     ཁོོང་གིི་རྗེེས་སུ་ཀཤྨིིར་གྱིི་མིི་ཧིིར་རྒྱལ་པོོས་སྣ་འདྲེེན་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའིི་

མཐའ་བར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཚུར་ལོགོ་སྟེ་ེཕེབེས་སྐབས་ཅོལོ། ཀརྞཊ་དང་ལཱཊ་སོགོས་ཀྱང་དབང་དུ་

བསྡུས། འདིི་ནིི་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་དང༌། དེེ་རྗེེས་ཆོོས་རྒྱལ་སྤྲིིན་གྱིི་བཞོོན་

པས་ཤྲཱིི་ལངྐཱ་བར་དུ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཁྱབ་སྤེེལ་མཛད་པ་ནིི། ཕྱོོགས་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཡིནི་པར་བཞེདེ་པ་དང༌། དེ་ེརྗེསེ་པྲ་ཝར་སེནེ་གྱིསི་ཨ་ཝནྟིརི་དམག་དྲངས་

ནས་རྒྱལ་པོ་ོབི་ིཀྲམཱ་དི་ིཏྱ་ཡིསི་འཛིནི་བཟུང་བྱས་ཡོདོ་པའི་ིཀཤྨིརི་གྱི་ིས་ཆ་སླར་ཡང་ལག་ཏུ་བླངས་པ་

ནི་ིཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞིི་པ་དང༌།

   ཆོསོ་རྒྱལ་ལལི་ིཏཱདི་ིཏྱ་ཡིསི་ཝཱཀ་པ་ཏིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་བྷ་བ་བྷཱུ་ཏིསི་བཀུར་བའི་ིཀནྣོཇོ་པ་ཏི་ིཡ་ཤོ་ོཝརྨན་

ལས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཏེེ་ཀ་ལིིངྐ༌། གཽཽཌ། ཀརྣ་ཊཀ་དང༌། དེེར་མ་ཟད་རིི་བོ་ོམ་ལ་ཡ། ཀོོང་ཀཎ། དྭཱ་རིི་ཀཱ 

ཨ་ཝཎྟིི�་དང་ཨཕ་ག་ནིསིྟཱན་དང་བཅས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ།ེ ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོརྒྱ་བསྐྱེདེ་

མཛད་པ་ནིི་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོོ། མཐར་ཁོོང་ཡཱིི་རན་དུ་གྲོོངས། ཁོོང་གིི་རྟིིང་ན་

རྒྱ་གར་དུ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུ་ཡང་བྱུང་ཡོདོ་པར་མ་མངོནོ།

གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཛུགས་སྐྲུན།

     རཱཇ་ཏ་རཱངྒིི་ཎཱིི་དང་པོོ་ནས་གསུམ་པའིི་བར་དུ་ཀཤྨིིར་དུ་ཉུང་ངུ་བྱེེད་ཀྱང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་བཅུ་

བདུན་བཙུགས་ཚར་ཡོོད་པར་གསལ། དེེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོལབ་ཀྱིིས་ལོ་ོལོོར་(Lolor)སུ་རེེནྡྲས་སོ་ོརཀ་

པཏྟན་(Sorakpathan)། ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེེད་ཀྱིིས་ཤྲཱིི་ན་གར་(Srinagar)ཇ་ལཽཽཀ་ཀྱིིས་འུཇ་ཇཱཱ་

ཌི་ིབཱ་མཱ་(Ujjadibama)། ཧུཥྐ་ཀྱིསི་ཧུཥྐ་པུར(Hushakpur)། ཇུ་ཤྐ་ཀྱིསི་ཇུཤྐ་པུར(Jushakpur)། 
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    ཟུར་མཆན།ཀ་ཎིཥིྐས། ཀ་ནིཥིྐ་པུར(Kanisshakpur)། ཨ་བྷི་ིམནྱུས་ཨ་བྷི་ིམནྱུ་པུར(Abhimanupur)། ཧི་ི

རནྱཱཀྵ་ཀྱིིས་ཧིི་རནྱཱ་པུར་Hiranayapurམིི་ཧིིར་ཀུལ་གྱིིས་མིི་ཧིིར་པུར(Hihirgpur)། གྲོོང་ཁྱེེར་

འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཀལྷན་གྱིསི་རྒྱས་པར་བྲིསི་ཡོདོ་པ་དང༌།

      ཀལྷན་གྱིསི་རྒྱལ་རབས་འདི་ིའབྲི་ིབར་མཛད་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ནང་པའི་ིབསྟན་པ་དང་ཧིནིྡཱུའིུ་ི

ཆོསོ་ལུགས་ལ་ཉམས་ཆགས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་དང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང༌། ཀཤྨིརི་ལ་དེ་ེལྟར་མེདེ་པ་ཡིནི། 

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིགི་ནི་ིམུ་སྟེགེས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་། ནཱིལི་པུརྞ་ནང་དུ་

བྲིསི་ཡོདོ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ིསྤྲུལ་པར་བརྩིསི་ཏེ་ེཕྱག་མཆོདོ་ཧིནིྡུའི་ི

ལྷ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་ཡིནི།

      ཀཤྨིིར་དུ་ནང་ཆོོས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གནས། ཀལྷན་ལས་ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་གིི་

སྔོོན་དུ་བྱོོན་པའིི་སྙན་ངག་མཁན་ཀྵེམེེེནྡྲ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུར་ངོོས་བཟུང་ནས་ཕྱག་མཆོོད་

མང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགོས་རླབས་པོ་ོཆེ་ེབསགས།

     ཀལྷན་གྱིསི་མཧཱ་བྷཱ་རཏ་སྐབས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པ་བར་གྱི་ིརྒྱ་གར་དང་ཀཤྨིརི་གྱི་ིརྒྱལ་

རབས་བྲིསི།

    ཀཤྨིིར་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འཕོ་ོབསྒྱུར་ཆེེན་པོ་ོབཞིི་བྱུང༌། དེེ་རྣམས་འཚེེ་བ་མེེད་པ་དང་ཞིི་བའིི་ཐོོག་ནས་

བྱུང༌།

    ཀཤྨིརི་དུ་འགོ་ོམ་ནཱིལི་མུ་ནིསི་ཀླུ་ཆོསོ་སྤེལེ། ནཱིལི་མད་པུརཱཎ་ནང་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ིཀླུ་ཆོསོ་

བྱས།

    ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་སྐུ་དུས་སུ་ནང་ཆོསོ་དར་སྤེལེ་བྱུང༌། མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱིསི་ཀཤྨིརི་དུ་གཙུག་

ལག་ཁང་དང་མཆོདོ་རྟེནེ་སོགོས་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བཞེངེས། མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིསྲས་ཇ་ལཽཀཽ་ཀྱིསི་མུ་སྟེགེས་

པའི་ིབསྟན་པ་སྤེལེ་པར་བཤད། ཕྱིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ནས་ནང་ཆོོས་སྤེལེ།

      འཕོ་ོབསྒྱུར་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་པ་ནིི། རྒྱལ་པོ་ོཨ་བྷིི་མཱནྱུ་སྐབས་བྱུང༌། དེེ་དུས་ནང་པའིི་ཆོོས་ཆེེས་

ཤུགས་དྲག་ཁྱབ་སྤེེལ་ངང་ཡོོད་པར་མངོོན། དེེ་དུས་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀཤྨིིར་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པར་

བཤད། ཁོངོ་གིསི་ནཱིལི་གྱི་ིའདོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ལ་ལག་ལེནེ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ཀླུ་ཆོགོ་དང་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ་རྒྱུ་སོགོས་བཀག་འགོགོ་མཛད།

     ཆོསོ་ཀྱི་ིའཕོ་ོབསྒྱུར་གསུམ་པ། ནང་པའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་གཅོགོ་ཆེདེ་རྒྱལ་པོ་ོཀིནིྣར། སིངིྡྷ། གོ་ོཔཱདིཏིྱ་

བཅས་ཀྱིསི་འཆར་གཞི་ིངན་པ་བཏིངི་ནས་ནང་པའི་ིདགོནོ་པ་མང་པོ་ོགཏོརོ་ཤིགི་བྱས། རྒྱལ་པོ་ོསིངིྡྷ་ཀྱིསི་

སླར་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་ིལུགས་བསྐྱར་ནས་བཙུགས།

     གོ་ོཔཱ་དིཏིྱ་ཡིསི་དབང་ཕྱུག་གི་ིལུགས་སླར་ཡང་དར་སྤེལེ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོབྱས། འོནོ་ཀྱང་འཚེ་ེབའི་ི

ལས་ལ་ནི་ིམ་འཇུག་གོ ོ།

    མེགེྷ་ཝཱ་ཧན་གྱི་ིབཙུན་མོ་ོཨམྲིཏི་པྲབྷཱ་ཡིནི་ཞིིང༌། ཁོངོ་ཁྱབ་འཇུག་བསྟེནེ་མཁན་ཡིནི་པས་ཀཤྨིརི་དུ་

ཁྱབ་འཇུག་གིི་ལྷ་ཁང་ཐོོག་མར་བཞེེངས། ཡིིན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཀུན་གྱིིས་མཆོོད་འོསོ་སུ་གྱུར་མ་

ཐུབ་ཅེསེ་བཤད།

     ཆོསོ་ཀྱི་ིའཕོ་ོབསྒྱུར་བཞི་ིཔ། འདི་ིནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྤྲིནི་གྱི་ིབཞོནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱུང༌། ཁོངོ་གི་ིསྐུ་དུས་སུ་

སླར་ཡང་ནང་པའི་ིཆོསོ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་གྱུར། སྐབས་འདིརི་དབང་ཕྱུག་པར་དགག་པ་རྒྱོབོ་མཁན་ལྟ་

བུ་སུ་ཡང་མ་བྱུང༌། མ་ཚད་གཉིིས་ཀ་མཉམ་མཐུན་དུ་གནས། སྤྲིིན་བཞོོན་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་སོོགས་ལ་

དགག་པ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མ་བརྒྱབས་པར་འཛམ་གླིིང་ནང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་བསྟན་པ་ཇིི་

ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་འཚེེ་བ་འགོོག་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་ནད་བན་བིི་ཧར་བཞེེངས་པར་མཛད། 

ཁོངོ་གིསི་འཇིགི་རྟེནེ་གང་པོོའི་ིནང་ལ་འཚེེ་བ་འགོགོ་པའི་ིཐབས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད།

      སྤྲིིན་གྱིི་བཞོོན་པ་གནྡྷར་དུ་འཁྲུངས། དེེར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་དར་རྒྱས་ཆེེན་པོོའི་ིཡོོད་པ་ཡིིན། 

ཀནིིཥྐ་སྐུ་དྲིིན་ལ་ཨཝ་ག་ནིིསྟཱན་དང་ཏུརྐིིསྟཱན་བར་དུ་ནང་ཆོོས་ཁྱབ་སྤེེལ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཡིིན། ཀཤྨིིར་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གནྡྷརྦ་བཟོའོི་ིཚུལ་དུ་འགོ་ོམ་རང་བཞེངེས་སུ་བཅུག་ཡོདོ་པར་བཤད། སྤྲིནི་གྱི་ིབཞོནོ་

པས་ཀནིིངྒམ་ལྟར་ན་སྤྱི་ིལོ་ོ ༣༨༣ ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པར་བཤད།

   

ཁོངོ་ནི་ིཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་དང་ཀནིཥིྐའི་ིརྗེསེ་སུ་ནང་ཆོསོ་སྤེལེ་མཁན་རྒྱལ་པོ་ོམཚན་སྙན་གྲགས་ཅན་

གསུམ་པ་དེེ་ཡིིན། ཀལྷན་གྱིིས་མིི་ལོ་ོསྟོོང་བཞིིའིི་རིིང་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་བྱུང་བ་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་

རབས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་བྲིསི་ཏེ་ེསྤེལེ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༡༥༠ ནས་ ༢༠༡༥ བར་དུ་ཀལྷན་གྱིསི་བྲིསི་པའི་ི

ཟུར་མཆན།
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  ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།ཀོཤྨིིར་གྱིི་རྒྱལ་རབས་རཱ་ཇ་ཏ་རིངྒི་ཎཱིི་ཕལ་ཆེར་སྐད་རགིས་མི་འདྲ་བ་ ༤༩ ཙོམ་ནང་བསྒྱུར་ནས་སྤེེལ་

ཡིདོ་པར་མངནོ།

སྦྱོངོ་ཚན།

སྦྱོངོ་ཚན་དང་པ།ོ     
གཤེམ་གསལ་མངི་ཚགི་ཀུན་བཀོོལ་ནས་བརྗེདོ་པ་འབྲི་ིརྒྱུ།

ཀླུ། རམི་བཞིནི། བྱསི་པ། རྣམ་དཔྱིདོ། འཕྲིོག་པ། རྗེསེ་འབྲིང༌། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ། མཆདོ་སྦྱོནི། 

སྐབས།  འཆར་གཞི།ི  འཕ་ོབསྒྱུར།  ཁྱབ་སྤེལེ།  མྱ་ངན།  ལ་ོརྒྱུས།  ཕལ་ཆེར།  སྤེལེ་བ། ཤེགས།

ཁག་གཉིསི་པ།
       གཤེམ་གསལ་རྣམས་ལ་ནརོ་རྟེགས་དང་འགྲགིས་རྟེགས་ཐེངོས།

༡)  ཀོལྷན་གྱིསི་རཱཇ་ཏ་རངྒི་ིཎ་ིཚགི་ལྷུག་ཏུ་བརྩོམས།

༢)  རཱཇ་ཏ་རཱངྒི་ིཎ་ིལ་ལའེུ་དྲུག་ཡིདོ།

༣)  ཀོལྷན་རགིས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བྲིམ་ཟ་ེཡིནི།

༤)  ཀོལྷན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་ཡིནི།

༥)  ལྷ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་ཆནེ་པ་ོཡིདོ།

༦)  ཆསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིསྲིས་རྒྱལ་པ་ོཇ་ལཽཀོ་ཡིནི།

༧)  སྤྲོནི་གྱི་ིབཞིནོ་པས་དམག་བཏང་ཏ་ེརྒྱལ་བ་ལས་ཆསོ་སྤེལེ་ཏ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྩོ་ཆེར་བཟུང་།
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    ཟུར་མཆན།༨)  སྤྱི་ིལ་ོ༧༡༢ལརོ་སནིྡ་ལ་མུ་སལ་མཱན་གྱི་ིདམག་སློབེས།

༩)  དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཀུན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིསྤྲུལ་པར་ངསོ་ ལནེ་བྱས།

༡༠) ཀོཤྨིརི་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཕ་ོབསྒྱུར་ཆནེ་པ་ོལན་གསུམ་བྱུང༌།

༡༡) ནད་བན་བ་ིཧཱར་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་བཞིངེས།

༡༢) སྤྱི་ིལ་ོ༡༡༥༠ ནས་ ༢༠༡༥ བར་རཱཇ་ཏ་རངྒི་ིཎ་ིསྐད་རགིས་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུའ་ིནང་དུ་བསྒྱུར།

༡༣) ཀོསྨརི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཕ་ོབསྒྱུར་གསུམ་པ་རྒྱལ་པ་ོསྤྲོནི་གྱི་ིབཞིོན་པའ་ིསྐུ་དུས་སུ་བྱུང་།

༡༤) འཇགི་རྟེནེ་ནང་ལ་ནང་པའ་ིཆསོ་སྤེལེ་མཁན་རྒྱལ་པ་ོགཉིསི་མ་གཏགོས་མ་བྱུང༌།

༡༥) ཀོསྨརི་དུ་ནང་ཆསོ་བརྒྱ་ཕྲིག་བཅུ་གསུམ་པ་བར་དུ་གནས།

  
ཁག་གསུམ་པ།

                 
འགོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

      ༡) ཀོཤྨིརི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཕ་ོབསྒྱུར་གཉིསི་པ་རྒྱལ་པ་ོསུའ་ིདུས་སུ་བྱུང་ངམ།

      ༢) རྒྱལ་པ་ོསྤྲོནི་གྱི་ིབཞིནོ་པ་ཡུལ་གང་དུ་འཁྲུངས།

      ༣) ཆསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་གྲངོ་ཁྱརེ་གང་བཙུགས

      ༤) སནིྡྷའ་ིཡུལ་དུ་མུ་སལ་མཱན་གྱི་ིདམག་ནམ་སློབེས།

      ༥) ཀོལྷན་སྟནོ་པའམ་ལྷ་གང་ག་ིརྗེསེ་འཇུག་ཡིནི།

      ༦) རཱཇ་ཏ་རངྒི་ིཎ་ིཚགི་ལྷུག་ཡིནི་ནམ་ཚགིས་བཅད་ཡིནི།

      ༧) རྒྱལ་རབས་མཁས་པ་ཀོལྷན་གྱི་ིཡིབ་ཀྱིི་མཚན་ལ་ཅ་ིཞུ།

      ༨) ཀོལྷན་གྱི་ིཨེ་ཁུའ་ིམཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

      ༩) སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆསོ་སྤེལེ་མཁན་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགསུམ་པ་ོསུ་དང་སུ་ཡིནི་ནམ།

      ༡༠) ཀོལྷན་གྱིསི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཆ་རྐྱནེ་རྣམས་གང་ནས་བློངས་སམ།

      ༨)

                 

      ༡) 

      ༢)

      ༣)

      ༤)

      ༥)

      ༦)

      ༧)

      ༩)

      ༡༠) 

ཟུར་མཆན།
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ཁག་བཞི་ིཔ།

     
གཤེམ་གསལ་སྟངོ་པ་ཀུན་གངོ་ག་ིསློབོ་ཚན་ལགེས་པར་བཀློགས་ཏ་ེསྐངོ༌།

༡) ཀོལྷན་..................རྗེསེ་འབྲིང་..................འནོ་ཀྱིང་................དའེ་ིགསུང་ལའང་................

    ...........བཅསོ་མནི་....................ཡིནི་ན།ོ།

༢) ཆསོ་རྒྱལ་................སྐུ་དུས་................དར་སྤེལེ་བྱུང་མྱ་ངན་མདེ་...............གཙུག་ལག་ཁང་       

   ..............སགོས་ཀྱིསི་.............མྱ་ངན་མདེ་ཀྱི་ི...........མུ་སྟེགས་པའ་ི............སྤེལེ་བར་བཤེད།

༣) སྤྲོནི་གྱི་ིབཞིནོ་པ་......................འཁྲུངས་.........................དརེ་............................ཆོས་དར་ 

    རྒྱས་..............ཡིནི། ཀོ་ནཥིྐའ་ིསྐུ་དྲནི་ལ་................བར་དུ་................ཁྱབ་སྤེལེ་..........་ཡིནི།

    ཁངོ་གསི་སངས་རྒྱས་........................བཟའོ་ིཚུལ་དུ་................................བཞིེངས་སུ་བཅུག

    
ཁག་ལྔ་པ།

                       མངི་ཚགི་དཀོའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོདནོ།

གནས་བཅས།    =  གཞིསི་ཆགས།

རྣམ་དཔྱིདོ།        =  བློ་ོགྲསོ་ཀྱི་ིརྩོལ།

ཆ་རྐྱནེ།            =  མཐུན་རྐྱནེ། རྒྱུ་ཆ།

བཀྲངོས་པ།        = 
  
ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བསད་པ། སྲིགོ་དང་བྲིལ་བར་བྱས་པ།

མཧཱ་བྷཱ་རཏྭ།       =  དྲང་སྲིངོ་རྒྱས་པས་བརྩོམས་པའ་ིདགའ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད།

རཱ་མཱ་ཡཱན།         =  དྲང་སྲིངོ་གྲགོ་མཁར་གྱིསི་བརྩོམས་པའ་ིདགའ་བྱདེ་དང་རལོ་རྙདེ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས།

མུ་སྟགེས་པ།       =  ལྟ་བ་ངན་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིམུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐེར་པ་ཐེབོ་པར་འདདོ་མཁན་  

                       གྱི་ིམ་ིརགིས།

གཙུག་ལག་ཁང༌།  =  གཙུག་ལག་ན་ིགསུང་རབ་ཡིནི་ལ། ད་ེབཞུགས་ཡིདོ་པའ་ིནང་ལ་གཙུག་ལག་    

                       ཁང་ཟརེ།

དབང་ཕྱུག་ག་ིལུགས། = མུ་སྟགེས་པའ་ིལུགས་ལ་ག་ོདགསོ།

ཟུར་མཆན།
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                                རྒན་གཞོོན་རྩོོད་གཏམ།                                རྒན་གཞོོན་རྩོོད་གཏམ།

ངོ་ོསྤྲོདོ། ཨ་ཕ་ནོརོ་བུ་རྒས་ནས་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་ལ་མཎི་ིའདོནོ་པ་དང་། ཕྱག་བསྐོརོ་རེ་ེམཛད་པའི་ིསྐབས་

ཤིིག་ལ། ལང་ཚོོའིི་དྲེེགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་བུ་ཚ་ཞིིག་གིིས་ཨ་ཕ་ནོོར་བུའིི་བྱད་གཟུགས་དང་རྒ་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མཐོོང་ནས་འཕྱ་སྨོོད་བྱེེད་པར་མཐོོང་སྟེེ། ཨ་ཕས་འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་དང་རྒ་བའིི་སྡུག་

བསྡལ་རྣམས་རང་དབང་མེེད་པར་མིི་ཀུན་གྱིིས་མྱོོང་དགོོས་པ་མ་ཟད། དམ་པའིི་ལྷ་ཆོོས་ལ་བསྟེེན་ཏེེ་

མ་གཏོགོས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་ཐབས་མེདེ་པའི་ིསྐོརོ་དཔེ་ེམཚོནོ་དང་བཅས་ཧ་གོ་ོབཅུག

དགོོས་པ། སློོབ་ཚན་འདིི་བརྒྱུད་དེེ་སློོབ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་ཕྱིིའིི་ཡར་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་ནང་སེེམས་ཀྱིི་ཡར་

རྒྱས་ཙམ་ཞིགི་ཁག་ཅན་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་མི་ིརྒད་པོ་ོཀུན་ལ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེདེ་དགོསོ་

པའིི་སྐོོར་བཤད་ཡོོད་། དེེར་མ་ཟད་མིི་རྒད་པོ་ོཀུན་ལས་སྤྱིིར་ཡོོན་ཏན་ཙམ་མིིན་པ་མིི་ཚེའེིི་ཉམས་མྱོོང་

གིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་མང་པོ་ོཞིིག་བསླབ་ཐུབ་པས། ན་གཞོོན་ཀུན་གྱིིས་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

སློབོ་ཚན། 

      

     བདེེ་སྐྱིིད་གླིིང་ཞེེས་པའིི་ཡུལ་ཞིིག་ནང་ཚེེ་འཕེེལ་བ་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན། གྲོོང་དེེ་ནང་

ཨ་ཕ་ནོརོ་བུ་ཟེརེ་བ་ཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡོདོ་ཀྱང་།

རྒྱ་ཆེ་ེརོལོ་པ་ལས། རྒས་པས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་ིམི་ིསྡུག་བྱེདེ། །

                    རྒས་པས་གཟི་ིབརྗིདི་འཕྲོགོ་ཅིངི་མཐུ་སྟོོབས་ཉམས། །

                    རྒས་པས་བདེ་ེབ་འཕྲོགོ་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ། །

                   རྒས་པས་འཆིི་བྱེེད་རྒས་པས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོོག  །གསུངས་པ་བཞིིན་རྒ་བའིི་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།གཤེདེ་མས་བཅོམོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིགཟི་ིམདངས་ཉམས། ཤ་སྐམ། སྟོདོ་སྒུར། མགོ་ོལག་འདར་ཞིངི་ལག་

པར་འཁར་རྒྱུག་ཐོགོས་ནས། ཁོ་ོརང་གི་ིཁང་པ་དང་ཉེ་ེབར་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་གི་ིརིངི་སྲེལེ་གཟུངས་

སུ་བཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མཆོོད་རྟེེན་བྱིིན་ཅན་བཀྲ་ཤིིས་འོདོ་འབར་ཞུ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་

བསྐོརོ་བ་སྐོརོ་བཞིནི་ངག་གིསི་མ་ཎི་ིའདོནོ། ཡིདི་ཀྱིསི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་

སྒོམོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ན། ལང་ཚོསོ་དྲེགེས་པའི་ིགཞོནོ་ནུ་ཞིགི་གོསོ་དང་སྟོདོ་ཐུང་གྱོནོ། མིགི་ཤེལེ་ནག་པོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་རྒྱབ། ལག་པར་གློགོ་བརྙན་གྱི་ིསྒྲུང་དཔེ་ེཞིགི་ཁྱེརེ་ནས་ངར་ཤུགས་ཀྱིསི་རྒད་པོའོི་ིམདུན་དུ་

སླེབེས། རེ་ེཞིགི་རྒད་པོ་ོལ་ཧ་ལས་ནས་མིགི་ཤེལེ་ཕུད་དེ།ེ མིགི་རིགི་གེ་ེབལྟས་ཏེ་ེལུས། དེ་ེནས་ཁོསོ་

རྒད་པོ་ོལ་སྐྱུག་བྲོ་ོབའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི་གོསོ་ཐུང་གི་ིལྷམ་ཁུག་(POCKET) ནས་ལག་ཕྱིསི་དཀར་པོ་ོ

ཞིགི་བཏོནོ་ནས་སྣ་བཀབ་སྟེ་ེའདི་ིལྟར་ཟེརེ། རྒད་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས། འདུག་སྟངས་དང་བྱ་བྱེདེ་ཀུན་

གཞན་དང་མི་ིམཐུན་པ་འདུག་པ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་དྲིསི་པ་དང་། 

   རྒད་པོསོ་ལང་ཚོ་ོདར་ལ་འབབ་པའི་ིགཟུགས་མཛེསེ་གཞོནོ་ནུ་ཁྱོདོ་ང་ལ་ཉོནོ། ང་ཡང་ལོ་ོའགའི་ིསྔོནོ་

ལ་གཞོནོ་ནུ་ཁྱོདོ་ལས་གསུམ་ལྡབ་ལྷག་པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། རྒྱུགས་ན་གྱི་ིལིངི་རྟ་ཡང་ཟིནི་ཐུབ་པ་ཡོདོ་པ་

ཡིནི། བྱང་ཁའི་ིའབྲོངོ་ཡང་བཟུང་ཐུབ་པའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཡོདོ་པ་ཡིནི། ལག་པ་གཅིགི་གིསི་ནས་ཁལ་

གསུམ་ཡར་གཏེགེས་ཐུབ་པ་ཡིནི། ནམ་མཁའི་ིབྱ་ལྟར་ཡར་འཕགས་ཏེ་ེམཆོངོས་ཐུབ་པའི་ིགཟུགས་པོ་ོ

ཡང་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི། མཐོནོ་པོའོི་ིརི་ིཡང་འཛེགེས་པ་ཡིནི། ཆེནེ་པོའོི་ིཆུ་ཡང་བརྒལ་བ་ཡིནི། ལྕི་ིབའི་ིཁུར་

ཡང་ཁུར་མྱོོང་། གྱོོང་པོོའི་ིཟས་ཀྱང་ཟ་མྱོོང་། གར་པོོའི་ིཆང་ཡང་བཏུངས་མྱོོང་། ཤ་མདོོག་དཀར་ཞིིང་

མཛེསེ་ལ་གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི། སྣམ་བུ་ལེགེས་མོའོི་ིགོསོ་ཀྱང་གྱོནོ་པ་ཡིནི། 

རིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན་ཡང་བཏགས་པ་ཡིནི། རོ་ོབཅུད་ལྡན་པའི་ིཞིམི་མངར་ཟས་ཀྱང་ཟོསོ་པ་ཡིནི། བང་

རྩལ་ཅན་གྱི་ིརྟ་བཟང་པོ་ོཡང་བཞོནོ་མྱོངོ་། གཞོནོ་པའི་ིདུས་སུ་རྩེདེ་རྒོདོ་མ་བྱས་པ་གཅིགི་ཀྱང་མེདེ། དེ་ེ

དུས་འཆིི་འོངོས་བསམ་པ་ག་ནས་ཡོོད། རྒ་བའང་འོངོས་མ་སྙམ། གཉེེན་དྲུང་དང་མཛའ་བཤེེས་ཀུན་

མཉམ་བཟའ་བཏུང་དང་གར་རྩེེ་གླུ་དབྱངས་ལ་གཡེེངས་ནས་མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་བའིི་ཐོོག་རྒ་བའིི་གཤེེད་མ་

གཡོ་ོཅན་ཁོ་ོའཇབས་ནས་འོངོས་ཏེ་ེཅར་གྱིསི་མནན། རང་རྒས་པ་རང་གིསི་མ་ཚོརོ། ཚོརོ་བའི་ིདུས་སུ་

ཕྱིསི་ཚར་འདུག་པས་བྱེདེ་ཐབས་ཟད། སེམེས་སྐྱོ་ོབའི་ིངང་རྩིགི་པར་འཕྱར་ཡོདོ་པའི་ིམེ་ེལོངོ་ལ་ལྟ་དུས། 

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།སྔར་གྱི་ིགདོངོ་ལེགེས་མོ་ོདེ་ེསྤྲེ་ེརྒན་གྱི་ིམདོངོ་ལྟར་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ོབ་ཞིགི་ཏུ་སོངོ་འདུག  སྤྱིརི་ན་ལུས་སེམེས་

ཐམས་ཅད་ཉམས་ཚར་འདུག  མགོ་ོནས་རྐང་པ་དབར་སྔར་གྱི་ིཤ་མདོགོ་ལེགེས་མོ་ོམཛེསེ་པོ།ོ མཁྲེགེས་

པོ་ོདང་དྲང་པོ་ོདེ་ེལུས་མི་ིའདུག གཞོནོ་ནུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ལྟོསོ་དང༌། སྐྲ་ལོ་ོདུང་ལྟར་དཀར་པོརོ་སོངོ་བ་འདི་ི

འཁྲུས་རྫས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བཀྲུས་ནས་ནག་པོོའི་ིདྲིི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་མིིན། འཆིི་བདག་མཆིིལ་

མའིི་རྒྱང་མདའ་དཀར་པོོས་ལོོག་སྟེེ་ཡིིན། འབག་སྐམ་གྱོོན་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་འདིི་ཡང་བུ་ཆུང་རྒྱགས་

པའིི་ཞོ་ོགཉེེར་མིིན། འཁོོར་བའིི་ལས་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་ནས་ཚེེ་ཚད་ལོ་ོམང་འདས་པའིི་གྲངས་ཀ་དུས་

ཀྱིི་ཕོ་ོཉས་བྲིིས་པ་ཡིིན། ལྟ་དུས་མིིག་ཟིིམ་ཟིིམ་མང་བ་འདིི་ཡང་མིིག་ཏུ་བུད་ཤིིང་རློོན་པའིི་དུད་པ་སོོང་

བ་མིིན། གསལ་བའིི་དབང་པོ་ོཉམས་པས་རབ་རིིབ་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་ནས་བྱེེད་ཐབས་ཟད་པས། མཐོོང་

བའིི་རེེ་བས་ད་དུང་མིིག་ཟིིམ་ཟིིམ་གྱིིས་བལྟས་ཏེེ་ཡིིན། ལག་པས་རྣ་བ་བསྐྱོོར་ནས་ཉན་པ་འདིི་ལྐོོག་ཏུ་

གསང་གཏམ་ཡོོད་པ་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེེ་ཉན་པ་མིིན། རྣ་བའིི་དབང་པོ་ོཉམས་པས་སྒྲ་ཀུན་ཤར་རེེ་ཐོོས་

པའིི་རེེ་བས་ཡིིན། སྣ་ཆུ་ཐིིག་ཐིིག་གཟག་པ་འདིི་མུ་ཏིིག་གིི་དོ་ོཤལ་བརྒྱན་པ་མིིན། གསལ་འཚེེར་ལང་

འཚོའོི་ིཆབ་རོམོ་དེ་ེགདུང་བྱེདེ་ཉི་ིམས་བཞུད་པ་ཡིནི། དཀར་མཛེསེ་སོ་ོཡི་ིཕྲེངེ་བ་ལྷུང་བ་འདི་ིཡང་གསར་

དུ་སྐྱེ་ེའདོདོ་ཀྱིསི་བརྗེསེ་པ་མིནི། ཚེ་ེའདིིའི་ིཁ་ཟས་ཟ་བའི་ིཚད་རྫོགོས་ནས་ཟ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལག་ཆ་བསྡུས་པ་

ཡིིན། ཁ་དག་མིི་གསལ་སྐད་ཆ་ལྡབ་ལྡིིབ་སྨྲ་བ་འདིི་སྐད་རིིགས་གཞན་ཞིིག་ཤོོད་པ་མིིན། གཞོོན་དུས་

འཆི་ིབ་མ་དྲན་ནས་མཛའ་གྲོགོས་ཀུན་མཉམ་དོནོ་མེདེ་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་དྲག་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལྕེ་ེཡང་ཨ་ཐང་

ཆད་པ་ཡིནི། གདོངོ་ལ་སུལ་བསྡུས་ཤིངི་མདོགོ་ངན་སྤུ་སོབོ་སྐྱུག་བྲོ་ོའདི།ི སྤྲེའེུ་འཁྲབ་འདོདོ་ཀྱིསི་སྤྲེའེུའི་ི

འབག་གྱོནོ་པ་མིནི། གཡར་པོའོི་ིལང་ཚོ་ོཕྱིརི་ཁྱེརེ་བས་མི་ིསྡུག་པའི་ིརང་མདོགོ་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་ཡིནི། 

མགོ་ོབོ་ོཡུག་ཡུག་བྱེེད་པ་འདིི་ལས་མེེད་པ་གཞན་ཞིིག་ལ་འཕྱ་བ་མིིན། གཤིིན་རྗེེ་ཁོ་ོཡིི་དབྱུག་པའིི་སྣེེ་

ཕོོག་པས་མ་བཟོོད་པར་ཀླད་པ་འདར་བ་ཡིིན། འགྲོ་ོདུས་ལམ་ལ་ཁ་གཏད་ཅིིང་སྒུར་ནས་ག་ལེེར་འགྲོ་ོ

བ་འདི།ི རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་མོ་ོསྟོརོ་ནས་འཚོལོ་བ་མིནི། ས་ལ་ལང་ཚོའོི་ིནོརོ་བུ་དང་དྲན་པ་སྟོརོ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་

ཡིིན། ལངས་ཚེེ་རྐང་ལག་བཞིི་ཀ་བཙུགས་ནས་འགྲེེང་དགོོས་པ་འདིི་དུད་འགྲོོའི་ིལད་མོ་ོབྱས་པ་མིིན། 

རྐང་པས་རང་ལུས་མ་ཐེེགས་པས་ལག་པས་རམ་འདེེགས་བྱེེད་པ་ཡིིན། སྡོོད་དུས་གཟུགས་པོོ་རང་

དབང་མེདེ་པར་ས་ལ་ལྷུང་བ་འདི་ིཡང་གཞན་ཀུན་ལ་ཁྲོསོ་ཏེ་ེམིནི། ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་ིབརྐྱང་སྐུམ་དཔྱང་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།ཐག་དང་ལང་ཚོོའེེ་བཟུང་ཐག་ཆད་པས་ཡིིན། འགྲོ་ོདུས་གཟུགས་པོ་ོམིི་བརྟན་ཡོོམ་ཡོོམ་འཁྱོོར་བ་འདིི་

ཡང་མིི་ཆེེན་གྱིིས་ཉམས་མཐོོན་པོོའི་ིགོོམ་སྟབས་བྱས་པ་མིིན། ན་ཚོོད་ཡོོལ་བས་རང་ལུས་ཁུར་པོ་ོཧ་

ཅང་ལྕིི་བས་རང་དབང་མེེད་པར་ཡོ་ོདྲང་ཤོོར་བ་ཡིིན། ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་བ་འདིི་ཡང་ནོོར་འདོོད་

ཆེསེ་ནས་ནོརོ་ལ་ཧབ་ཤ་བྱས་པ་མིནི། ལག་པར་ཡོདོ་ཚད་ཅིགི་ཅར་དུ་གཤིནི་རྗེསེ་ཕྲོགོས་ཀྱིསི་དྭོགོས་

ནས་ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་བ་ཡིནི། བཟའ་བཏུང་ཉུང་ངུ་མ་གཏོགོས་མི་ིཟ་བ་འདི་ིཡང་ཟས་ལ་སེརེ་སྣ་

བྱས་པ་མིནི། །ལྟོ་ོབའི་ིམེ་ེདྲོདོ་ཉམས་པས་མ་འཇུ་ནས་མི་ིརྒན་སྡོངོ་རུལ་འདི་ིསྒྱེལེ་གྱི་ིདྭོགོས་པས་ཡིནི། 

གོསོ་ཆུང་སྲབ་བདེ་ེགྱོནོ་པ་འདི་ིཡང་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་པར་མིནི། ཕྱི་ིནང་གི་ིལུས་སྟོབོས་ཤོརོ་བས་གོསོ་

ཀྱང་ཁུར་དུ་སོངོ་ནས་མ་འཐེགེས་པས་ཡིནི། སྟོདོ་དབུགས་འཚང་ཞིངི་ཕུ་འདེབེས་པ་འདི་ིམཐུ་ནུས་ཆེ་ེ

ནས་གཞན་ལ་ལྗགས་ཕུ་བཏབ་པ་མིིན། དབུགས་འདིི་ཐུང་དུ་ཐུང་དུ་སོོང་ནས་དབུགས་ཐང་ཆད་དེེ་ཤིི་

བའི་ིསྔ་ལྟས་ཕོགོ་ནས་ཡིནི། ཁྱོདོ་ན་གཞོནོ་ཀུན་གྱི་ིའདོདོ་པར་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་བྱས་པ་ཀུན་ཅོལོ་ཆུང་

གང་དྲན་བྱེདེ་པ་མིནི། རྒས་པས་གདོནོ་གྱིསི་ཟིནི་ནས་རང་འདོདོ་བྱེདེ་པའི་ིརང་དབང་ཤོརོ་ནས་མེདེ་པ་

ཡིནི། ལས་དོནོ་ཚང་མ་བརྗེདེ་པ་འདི་ིཡང་སྣང་ཆུང་བྱས་པ་མིནི། རྟེནེ་གྱི་ིདབང་པོ་ོཉམས་པས་དྲན་ཤེསེ་

ཀྱི་ིརིགི་པ་རྡིབི་པ་ཡིནི། 

        ད་ནིི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ོདུས་དེེ་སྒྲིིབ་ནས་སྐལ་ངན་ཤར་བས། ཕྱིི་དངོོས་པོོའི་ིཡར་རྒྱས་ཆེེ་ནས་

ནང་བསམ་བློ་ོམར་ཉམས་པས་མི་ིཀུན་ཡང་ཉོནོ་མོངོས་དུག་གསུམ་གྱིསི་བཟི་ིནས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཁོ་ོ

ནར་འཇུག འདོདོ་པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དག་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྐང་པས་བརྫིསི་ཏེ།ེ 

ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོགོ་གི་ིརྒྱན་ཅིངི་མ་རབས་ཀྱི་ིཐང་ལ་དཀྱུ། རྒན་པ་ལ་བརྩི་ིབཀུར་དང་གུས་པ་ཅུང་ཟད་མེདེ་

། གཞོོན་པ་ལ་བྱམས་བརྩེེ་མེེད། རང་ཡང་རྒས་འོངོ་སྙམ་པ་མེེད། རྒད་པོ་ོཀུན་ལ་འཕྱ་དམོོད་བྱེེད། ད་

ནིི་དེེང་དུས་ཀྱིི་མིི་ཀུན་གྱིིས་ཡུལ་ལུགས་དང་མིི་མཐུན་པའིི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གོོས་གྱོོན་པ་སོོགས་བྱེེད། 

སྔར་མ་ཐོསོ་པའི་ིསྐད་ཐོསོ། སྔར་མ་མཐོངོ་བའི་ིཅ་ལག་མཐོངོ་། མི་ིཀུན་ཟ་ལོངོ་དང་འཐུང་ལོངོ་ཡང་མེདེ་

པར་དབུགས་ཆད་ཆད་རྒྱུག ད་ནི་ིཅི་ིདུས་ཤིགི་ཤར་བ་ཡིནི། མི་ིཀུན་ཅི་ིའགྱུར་ཏེ་ེཡིནི། 

        གཞོནོ་ནུ་དེསེ་་་་ཧ་ཧ་་་རྒད་པོ་ོཁྱོདོ་སྙིངི་རྗེ།ེ དུས་རབས་འདི་ིནི་ིཚན་རིགི་གི་ིདུས་ཚོདོ་ཡིནི་པས། 

གང་ཅི་ིཐོགོ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཆེནེ་ལ་གོམོ་པ་སྤོ་ོབཞིནི་ཡིནི། བསམ་བློ་ོརྙིངི་པའི་ིས་གཞི་ིལ་རིགི་

ཟུར་མཆན།
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      ཟུར་མཆན།པ་སོ་ོམའི་ིསོནོ་བཏབ་སྟེ་ེདར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལེནེ་པའི་ིཐབས་སོ་ོམ་ཞིགི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡིནི་

ནོོ། །རྒད་པོོས་ང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེ་བྱེེད་དགོོས་མེེད། ངས་རང་ལུགས་ཀྱིི་གོོས་གྱོོན། རང་ལུགས་ཀྱིི་

བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ། ཚེ་ེའདིརི་མི་ིདང་བསྟུན་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པར་བསླབས། ཕྱི་ིམར་ཕན་

པའི་ིདམ་ཆོསོ་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡིནི། ད་ནི་ིག་དུས་འཆི་ིཡང་འགྱོདོ་པ་སྤུ་ཙམ་མེདེ། 

ཁྱེདེ་ཀུན་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ཆགས་ནས་དམ་པའི་ིལྷ་ཆོསོ་བྱ་འདོདོ་དང་བྱེདེ་ལོངོ་མེདེ་པར་འཁོརོ་

བའིི་ལས་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོོར་ནས་ཉིིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེེད། སྔར་ཡིིན་ན་མིི་ཀུན་གྱིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་

ཀློོག་པ་དང་མཎིི་འདོོན། དེེང་སང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདོོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་

སོོགས་ཀློོག་པ་དང་། གློོག་བརྙན་དང་གླུ་ལེེན་པ་སོོགས་བྱེེད་ཅིིང་རྙེེད་དཀའིི་མིི་ལུས་འདིི་སྟོོང་ཟད་དུ་

བཏང་། སྔར་སྐལ་པ་བཟང་པོའོི་ིདུས་སུ་མཆོདོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོགོས་པ་ཐོགོས་ཏེ་ེདགོནོ་པ་དང་ལྷ་ཁང་

རྣམས་སུ་སོངོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་ཀུན་མཇལ། མཆོདོ་པ་ཕུལ་ཏེ་ེགསོལོ་བ་སྨོནོ་ལམ་འདེབེས་

པ་སོགོས་བྱེདེ། །ད་ནི་ིགློགོ་བརྙན་དང་གླུ་སོགོས་ཉན་ནས་པེ་ེནེ་ེདང་དུས་ཚོདོ་ཀུན་འཕྲོ་ོབརླག་ལ་གཏོངོ་

བ་མ་ཟད། བརྐུ་འཕྲོགོ་འཛིངི་ཁྲབ་ལ་སོགོས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཁོ་ོནར་འཇུག་པའི་ིསློབོ་སྟོནོ་བྱེདེ། 

མཐའ་ན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་རེེ་ཡིིན་ནའང་རང་ལ་དགོོས་པ་དང་ཕན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལ་མ་སྦྱང་བར་གསོོད་

བཏུབ། རྐུན་འཇག་དང་ལོོག་གཡེེམ། ཆང་བཏུང་བ་དང་ཐ་མག་བཏུང་བ་སོོགས་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་སྣ་

ཚོོགས་སྦྱང་། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིིང་འདིིར་ཕྱིི་ཡིི་དངོོས་པོ་ོཅིི་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཆེེ་ན་ཡང་སེེམས་ལ་བདེེ་

སྐྱིདི་ནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ། དེ་ེཡང་ནང་བསམ་བློ་ོལ་ཡར་རྒྱས་མེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནང་བསམ་བློ་ོལ་ཡར་རྒྱས་མེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་

མ་ཤེེས་པའིི་ལན་ཡིིན། མ་ཤེེས་པའིི་ལན་ཡིིན། དང་པོ་ོཕྱིི་དངོོས་པོ་ོཡར་རྒྱས་ཀྱང་མིི་ཡིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་དམིིགས་ནས་བཏང་བ་

ཡིནི། ད་ལྟ་ནི་ིདེ་ེཀུན་མི་ིཡི་ིཞི་ིབདེ་ེདང་སེམེས་སྐྱིདི་འཕྲོགོ་མཁན་ཞིགི་གྱུར་ཏེ་ེཡིནི་པ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་

གསལ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །དེངེ་དུས་ཀྱི་ིམཚོནོ་ཆ་ཀུན་ནི་ིལྷག་པར་དུ་འཇིགིས་སྣང་ཅན་ཞིགི་འགྱུར་ཏེ་ེཡིནི། 

དང་པོ་ོམིསི་བཟོསོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ནི་ིམི་ིརང་ལ་གནོདོ་པ་དང་། དགག་མི་ིཐུབ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཏེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །གལ་

ཏེེ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་དང་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན། དེེ་ལྟ་བུའིི་དུག་མཚོོན་འཇིིགས་སུ་རུང་

བ་ཀུན་བཟོ་ོརྒྱུ་ཕར་བཞག  དེའེི་ིབསམ་བློ་ོཡང་འཁོརོ་བ་མེདེ་འགྲོ ོགཞོནོ་ནུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ས་གཞིི་རྙིངི་པ་

ལ་རིགི་པ་སོ་ོམའི་ིས་བོནོ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི། ད་ལྟ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ང་ལ་འཕྱ་བ་དང་ཁྲེལེ་མི་ིདགོསོ། 
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    ཟུར་མཆན།རྒས་པ་ཁོོས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱེེད་སྟངས་ལ་གད་མོ་ོཤོོར་གྱིིན་སྒུག་ནས་ཡོོད། ལོ་ོཁ་ཅིིག་གིི་རྟིིང་ནས་ཁྱོོད་ལ་

ཡང་རྒས་པའིི་བང་ཆེེན་ཁོོ་སླེེབ་ནས་འོངོ་། ངས་བཤད་པ་འདིི་ཀུན་ཁྱོོད་ཀྱིི་རྣ་བར་མིི་འགྲོོ་། རྒད་པོོ་

འཆོོལ་ནས་ཡིིན་བསམ་ཡོོང་། ཁྱོོད་ཡིིད་མ་ཆེེས་ཀྱང་ཉམས་མྱོོང་ནང་ནས་སྐྱེེས་ཏེེ་འོངོ༌། དེེང་སང་ཚེེ་

ལོ་ོམར་འགྲིིབ་པས། ང་ཡིི་ལོ་ོཙམ་སྡོོད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་མོ་ོཡིིན། ཅེེས་ཟེེར་བ་དང་གཞོོན་པ་དེེ་མ་

དགའ་ནས་རྒད་པོོ་ལ་འདིི་ལྟར་སྨྲས། མིི་རྒན་ཁྱོོད་འདྲ་བྱོོས་ཏེེ་མིི་ཁ་ཁྱིི་ཁ་ཉོོ་ཡིིན་སྡོོད་པ་ལ་སྔོོན་དུ་

མཚོོན་ནམ་དུག་གིིས་རང་སྲོོག་བཅད་ནས་ཤིི་བ་དགའ་ཟེེར་བས། རྒད་པོ་ོཁྲེེལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཧ་་་

ཧ་་་མི་ིཀུན་གྱིསི་ནད་མེདེ་ཚེ་ེརིངི་ཡོངོ་བར་སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་གསོལོ་བ་སྨོནོ་ལམ་

འདེབེས། ཚེ་ེརིངི་པོ་ོཡོངོ་བ་དང་། སྐྱིདི་ཅིངི་རྒྱགས་པ་འདོདོ་པ་ལ་རྒས་པ་མི་ིའདོདོ་ཟེརེ་ན། ཤིནི་ཏུ་གླེནེ་

པའིི་སྐད་ཆ་ཡིིན། གཞོོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤིི་ན་སྐྱིིད་པོ་ོཡོོད་འགྲོ་ོབསམ་མམ། ཤིི་ཡང་སྐྱིིད་པོོའི་ིརྒྱུ་ནིི་ཧ་

ཅང་དཀའ་མོ་ོཡིནི། ཚེ་ེའདིརི་དགེ་ེསྡིགི་སྤངས་བླང་རེ་ེབྱས་ནས། དམ་ཚིགི་དང་སྡོམོ་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

བསྲུང་ཡོོད་ན། ཤིི་ཡང་བདེེ་འགྲོ་ོལྷ་མིིའིི་ལུས་རྟེེན་ཐོོབ་ནས་སྐྱིིད་པོ་ོའདྲ་ཡོོད་འགྲོོ། དེེ་མིིན་དམྱལ་བ། 

ཡི་ིདྭགས། དུད་འགྲོ་ོསོགོས་ངན་སོངོ་གསུམ་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེདེ་མྱོངོ་དགོསོ། ངས་ནི་ི

ལུས་པོ་ོརྒས་རུང་མ་ཤི་ིབར་ཞག་གཅིགི་ཡིནི་ཀྱང་གསོནོ་པོརོ་བསྡད་ནས། མཎི་ིའདྲ་འདོནོ། སྡིགི་སྤོངོ་

དགེ་ེསྒྲུབ་རེ་ེབྱས། ཕྱག་བསྐོརོ་བ་རེ་ེབསག་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག གཞོནོ་དུས་ནི་ིའཆི་ིབ་མ་དྲན་ནས་

བློ་ོགཡེངེ་དང་བག་གཡེངེ་ཁོ་ོནས་དུས་འདའ་བར་བྱས། ད་ནི་ིསྔར་བྱས་ལ་འགྱོདོ་པ་སྐྱེ་ེཡང་བྱེདེ་ཐབས་

མིི་འདུག་ཅེེས་ཟེེར་བས། གཞོོན་ནུ་དེེ་བློ་ོའགྱུར་ཏེེ་རྒད་པོ་ོའདིིས་བཤད་ལུགས་ལ་ལེེགས་པར་བསམ་

ན་ཤིནི་ཏུ་བདེནེ། སྐྱེསེ་པའི་ིམཐའ་མར་རྒ་བ་དང་འཆི་ིབ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་འདུག་པས། ད་ནི་ིང་རང་ཡང་

རྒས་དགོོས་པས། མ་རྒས་པར་མ་འཆིི་བར་ཐར་ས་མིི་འདུག་བསམ་ནས། བདེེན་ནོོ། བདེེན་ནོོ། རྒད་

པོ་ོཁྱེདེཤིནི་ཏུ་བདེནེ་ནོ།ོ མིགི་གིསི་མངོནོ་གསུམ་མཐོངོ་བ་དང་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཤད་པས་ངོ་ོའཕྲོདོ། སེམེས་

ལ་ཡང་འབབ་པ་བྱུང་། རྒས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་མ་འོངོས་བར་ཐར་ས་མེེད་པ་དེེ་མངོོན་གསལ་བྱུང་། 

ད་འོ་ོན་རྒས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་འདིི་ལས་ཐར་བའིི་ལམ་དང་ཐབས་ཤིིག་ཡོོད་ན་བློ་ོཆུང་ང་ལ་དྲང་པོོར་

ཤོདོ་ཅེསེ་ཟེརེ་པས། རྒད་པོ་ོདགའ་བ་དང་བཅས་འཛུམ་དམུལ་ཏེ།ེ དེ་ེཡི་ིཐབས་ཀྱང་ཡོདོ་ལ་བྱེདེ་ལས་

ཀྱང་སླ་བ་ཡིནི། ཕལ་ཆེརེ་བྱེདེ་ཀྱང་མི་ིདགོསོ་ཟེརེ་བ་ན་་་་་་་་་་་་་། གཞོནོ་པས། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཟེརེ་དོནོ་གང་

ཟུར་མཆན།



160

      ཟུར་མཆན།ཡིནི། ངས་ཧ་མ་གོ་ོཟེརེ་བས། རྒད་པོསོ་ད་ལྟ་མུན་པའི་ིབསྐལ་མཐའ་འདི་ིལ་ནད་རིགིས་དང་རྐྱེནེ་ངན་

བར་ཆད་ཀྱིསི་འཆི་ིབ་མང་བས་རྒས་ནས་འཆི་ིབ་ནི་ིཉུང་ཤས་ཡིནི། དགོསོ་རྒྱུ་མི་ིའཆི་ིབའི་ིཐབས་དགོསོ་

ཀྱང་དེ་ེནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཁ་དཔེརེ། སྐྱེསེ་པའི་ིམཐའ་མར་འཆི།ི ལང་པའི་ིམཐའ་མར་འགྱེལེ། བསགས་

པའིི་མཐའ་མར་ཟད། ཟེེར་བ་ལྟར་མཐར་ཚང་མ་འཆིི་དགོོས། སྔོོན་བྱོོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་དང་། 

སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདའ། ཁྱེེད་རང་གཅིིག་

པུམ་ཤི་ིབ་ག་ནས་བསྡད། དེ་ེབས་ཚེ་ེཕྱི་ིམར་ཕན་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་བྱེདེ་ནུས་ན་ནི།ི རྒས་ཏེ་ེལུས་པོ་ོརྒུད་

ན་ཡང་འཆི་ིདུས་སེམེས་ལ་འགྱོདོ་པ་མེདེ་པར་དགའ་སྤྲོའོི་ིགདེངེ་ཞིགི་ཡོདོ་པས། དོནོ་མེདེ་མི་ིཚེ་ེམ་ཕུད་

པར་ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། ཆོསོ་ཤིགི་བྱས་ཡོདོ་ན་འཆི་ིབ་ཐོགོ་ཏུ་བབས་

ཀྱང་བུ་ཆུང་ཕ་ཁྱིིམ་འགྲོ་ོབ་དང་མཚུངས། རྒ་བ་དང་འཆིི་བ་ལས་ཐར་བའིི་ཐབས་དང་ལམ་འདིི་ལས་

ལྷག་པ་གཞན་མེདེ། དུས་མ་འདའ་བར་དེ་ེརིངི་ཉིདི་ནས་འབད་བརྩོནོ་གྱིསི། མ་གོ་ོན་ཁ་ཚིགི་ཏུ་འགྲོ་ོཉེནེ་

ཡོདོ་པས། རང་དོནོ་རང་གིསི་བསམ་བློ་ོཐོངོས་ཟེརེ་བས། གཞོནོ་པས། རྒད་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ཀུན་

སེེམས་ལ་ཕན་པོ་ོའདུག འོནོ་ཀྱང་ནང་མིི་གཉེེན་དྲུང་ཀུན་གྱིིས་ལས་དོོན་དང་། ཕར་གཏོོང་ཚུར་ལེེན་

སོགོས་བྱ་བ་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིལས་འཕྲོ་ོམང་བས། ལོ་ོའགའ་ཞིགི་ཁོམོ་པ་མི་ིའདུག ལས་དོནོ་དེ་ེཀུན་ཚར་

བ་དང་ངེེས་པར་ཆོོས་ཤིིག་བྱ་ཡིིན། དེེ་དུས་ངེེད་གཉིིས་འཕྲད་དགོོས་ཟེེར། རྒད་པོ་ོདེེ་ཤིིན་ཏུ་མ་མགུ་

བར། སྐྱོ་ོབའིི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་འདིི་ལྟར་བཤད། ཁྱེེད་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ནིི་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཡིིན། གཞོོན་དུས་ངས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བསམ་པ་ཡིིན། ལས་འཕྲོོ་ནིི་མིི་རྒན་གྱིི་ཁ་སྤུ་བཞིིན་གཅོོད་ཀྱིིན་

གཅོདོ་ཀྱིནི་མང་དུ་མང་དུ་འགྲོ།ོ འཇིགི་རྟེནེ་ཁ་དཔེརེ་ཡང་འཁོརོ་བའི་ིལས་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེདེ། གཏི་ིམུག་འཁོརོ་བའི་ིལས་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེདེ། གཏི་ིམུག་

གཉིདི་ལ་ཚིམི་རྒྱུ་མེདེ། གཉིདི་ལ་ཚིམི་རྒྱུ་མེདེ། ཟེརེ་བ་ལྟར། ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ལས་ཀ་མང་དུ་མང་དུ་འགྲོ།ོ ལས་མ་ཚར་གོངོ་ན་མི་ི

ཚེ་ེཚར་ནས་ཐལ། ཕྱི་ིབཤོལོ་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་བསླུས་ནས་མི་ིཚེ་ེསྟོངོ་ཟད་དུ་བསྐྱལ། ཁྱོདོ་ལ་ཆོསོ་

བྱེེད་འདོོད་དང་བྱེེད་ལོོང་མེེད་པ་ངས་གསལ་པོོར་མངོོན། ཁྱོོད་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐལ་བ་མིི་འདུག དོོན་མེེད་

འཆོོལ་གཏམ་མང་བར་རང་ཡུལ་དུ་སོོང་། རྒད་པོ་ོལ་མ་ཎིི་འདོོན་དུ་བཅུག་ཟེེར་ནས་འཁར་བ་ས་ལ་

བསྟེེན་ནས་་་་་་ༀམཎིིཔདྨེེཧཱུྃ་ྃ་་་་ཟེེར་ཡིིན་ཡར་ལང་བ་དང་གཞོོན་པ་དེེ་བློོ་འགྱུར་ནས་འདིི་ལྟར་ཟེེར། 

རྒན་པོ་ོཁྱེེར་རང་གིིས་དེེ་ལྟར་ཟེེར་ལུགས་ག་ནས་ཡོོད། ང་ལ་ལས་དོོན་མང་པོ་ོཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཡོོད། 

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།དེེ་ཀུན་བསྐྱུར་ནས་འཇོོག་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡོོད། ཉམས་མྱོོང་ཆེེ་བའིི་རྒད་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཤོོད་དང་

ཟེེར་པས།  རྒད་པོོས་ཧ་་་་ཧ་་་་་ལྷོ་ོཕྱོོགས་གཤིིན་རྗེེ་ཁོོང་གིིས་ཁྱེེད་ལ་ལས་འཕྲོ་ོབཞག་བཅུག་གམ་

ལྟོསོ། དེ་ེཡིསི་ཧབ་རྒྱུག་བྱས་པ་ན་རྒན་བཞོནོ། ཕྱུག་དབུལ། མཐོ་ོདམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་འཕྲོ་ོརྩིདི་

སྐུད་བྲེགེས་པ་བཞིནི་ཟིངི་ངེ་ེབཞག་ནས་ཟ་ལོངོ་དང་འཐུང་ལོངོ་མེདེ་པ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཡོདོ། དེ་ེདུས་ལས་

འཕྲོ་ོབཞག་ནས་མ་འགྲོ་ོཐབས་མེདེ་ཡིནི། །ཕྱི་ིམར་ཁུར་ཐུབ་པ་དང་ཕན་པ་ནི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཁོ་ོན་ཡིནི། 

དེ་ེམིནི་རང་གི་ིཞིངི་ཁང་། ནོརོ་ལོངོས་སྤྱོདོ། མིངི་དང་གོ་ོས་ཐ་ན་རང་གིསི་ཞིིམ་པོ་ོམངར་མོསོ་བསོསོ། 

འཇམ་པོ་ོལེེགས་མོ་ོདྲོོན་མོ་ོགཡོོགས། རིིན་ཐང་ཆེེ་བའིི་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། སྙན་པོོའི་ིམིིང་

ནས་འབོོད་པའིི་ལུས་པོ་ོའདིི་ཡང་། གཅེེར་བུར་རོ་ོ་་་ཞེེས་མིིང་བཏགས་ནས་བཞག་དགོོས། དེེ་ལ་མིི་

ཀུན་གྱིསི་ཀྱང་སྐྱུག་བྲོ་ོདང་འཇིགིས་སྣང་བྱེདེ། ས་ཆུ་དང་མེ་ེལ་བཅོལོ་ནས་ལྷག་མེདེ་དུ་གྱུར། ཤི་ིཚར་

བའི་ིརྗེསེ་སུ་ལ་ལས་བསྟོདོ། ལ་ལས་སྨད་ར་གཏོངོ་། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་གཉེནེ་དྲུང་ཀུན་གྱིསི་ཟླ་ཁ་ཤས་

མྱ་ངན་བྱེེད་པ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མིི་ཕན། མཐར་བསྐྱུར་རྒྱུ་ནིི་ཐག་ཆོོད་ཡིིན་པས། དེེ་བས་ད་ལྟ་ཉིིད་

ནས་འཁོོར་བའིི་ལས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀུན་བསྐྱུར་ཐུབ་ན་དོོན་ཡོོད་ཡིིན། འཆིི་བ་མིི་རྟག་པ་ཡིིན་པས་

ཐོ་ོརས་ནངས་ག་དུས་འཆིི་འོངོ་སུས་ཤེེས། དེེ་ལས་ད་ལྟ་ནས་ཕྱིི་མའིི་རྒྱགས་རེེ་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ན་འཆིི་

དུས་འགྱོོད་མིི་དགོོས། རང་གིི་སྡོོད་གནས་ནས་ཁང་པ་སྤོོས་ནས་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དགའ་སྤྲོོའི་ིངང་འཆིི་

ཐུབ་འོངོ་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །

               དོནོ་དུ་ཆོསོ་ཞེསེ་པ་ནི་ིརང་སེམེས་འདུལ་བའི་ིཐབས་ཤིགི་ལ་ཟེརེ། ཐུགས་སེམེས་བཟང་

པོའོི་ིཐོགོ་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་དགོསོ། གལ་ཏེ་ེགཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ནའང་གནོདོ་

པའིི་ལས་བྱེེད་མ་དགོོས། དུས་རྒྱུན་དུ་དགེེ་བའིི་ལས་ལ་བརྩོོན་དགོོས། དེེ་ཡིི་འབྲས་བུ་བདེེ་བ་དང་། 

མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱིསི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་བདེ་ེབ་སྐྱེདེ་པའི་ིཐབས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོངོ་

ཐབས་བྱེེད་དགོོས། ད་ལན་མིི་རྒན་ངས་གཞོོན་པ་ཁྱོོད་ལ་དགེེ་བའིི་བསྐུལ་མ་ལྟ་བུའིི་བསླབ་བྱའམ་ཁ་

ཏ་ཚིིག་གསུམ་ཞུས་པ་ཡིིན།རྒད་པོ་ོཡིི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་ོཀུན་ཐོོས་ནས་བློ་ོཁ་ཆོོས་ཕྱོོགས་སུ་བསྒྱུར་

ཟེེར། གཞོོན་པས་རྒད་པོ་ོལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། རྒད་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་བསླབ་བྱ་ཀུན་སེེམས་ལ་

ཕན་པོ་ོབྱུང་། ང་ཡང་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བྱ་བར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ནས་དལ་འབྱོོར་གྱིི་མིི་ལུས་

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།འདི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཡིིན་ཅེས་ཟེར་ནས་མཆོད་རྟེེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་

གསུམ་བསྐརོ་ནས་སངོ་ང།ོ རྒད་པ་ོཡིང་གཞིནོ་པ་ད་ེཡི་ིབློ་ོཁ་ཆསོ་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་

དང་སྤྲོ་ོསམེས་ངང་མཎ་ིའདནོ་ཞིངི་ནང་དུ་ལགོ་སངོ་།།

                                               སྦྱོངོ་ཚན།

        
ནང་གསའེ་ིདྲ་ིབ།

༡༽ ཕ་ནརོ་བུ་མཐེངོ་བ་དང་གཞིནོ་ནུ་དེས་གང་བྱས།

༢༽ ཆསོ་ཞིསེ་པ་ད་ེགང་འདྲ་ཞིགི་ལ་ཟརེ།

       ནང་གསའེ་ིདྲ་ིལན།

༡༽ ཕ་ནརོ་བུ་མཐེངོ་བ་དང་གཞིནོ་ནུ་དེས་སྐྱུག་བྲི་ོབའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི་གསོ་ཐུང་ག་ིལྷམ་ཁུག་

     (POCKET)   ནས་ལག་ཕྱེསི་དཀོར་པ་ོཞིགི་བཏནོ་ནས་སྣོ་ལ་བཀོབ།

༢༽ ཆསོ་ཞིསེ་པ་ན་ིརང་སམེས་འདུལ་བའ་ིཐེབས་ཤེགི་ལ་ཟརེ།

                                                བྱདེ་སྒོ།ོ

༡༽ སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་རྒ་བའ་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་ཅ་ིའདྲ་ར་ེམྱངོ་དགསོ་པའ་ིསྐརོ་ལ་གྲསོ་བསྡུར་གྱིསི།

༢༽ འཛིནི་གྲྭའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་སྒྲུང་འད་ིཟླསོ་གར་གྱི་ིཚུལ་དུ་འཁྲིབ་བཅུག

ཟུར་མཆན།
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  ཟུར་མཆན།

   
  ཁག་དང་པ།ོ

        
     གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

     ༡༽ ཕ་ནརོ་བུ་གཞིནོ་དུས་སུ་གང་དང་གང་བྱས་མྱངོ།

     ༢༽ རྒ་བའ་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་གང་འདྲ་ར་ེམྱངོ་དགསོ་སམ།

     ༣༽ མ་ིཀུན་གྱིསི་ཉིནོ་མངོས་དུག་གསུམ་གྱིསི་བ ཟ་ིནས་གང་དང་གང་བྱས་སམ།

     ༤༽ གླེགོ་བརྙན་དང་གླུ་སགོས་ལ་མག་ོའཁརོ་ནས་གང་དང་གང་བྱས།

     ༥༽ ཕྱེའི་ིདངསོ་པའོ་ིཡིར་རྒྱས་མང་དྲགས་པས་སྐྱནོ་ཅ་ིབྱུང་།

      ༦༽ གཞིནོ་ནུ་དསེ་ཅའི་ིཕྱེརི་ཆསོ་བྱདེ་པ་ལ་ཁམོ་པ་མ་ིའདུག་ཟརེ།

      ༧༽མཐེར་རྒད་པསོ་ཆསོ་ཇ་ིལྟར་བྱདེ་པའ་ིསྐརོ་ལ་བཀོའ་སློབོ་ཅ་ིཞིགི་སྩལ།

  ཁག་གཉིསི་པ།                             མཐུན་སྦྱོརོ་གྱིསི།

གཡིས། གཡིོན།

འགྲ་ོདུས་སྒུར་ནས་ག་ལརེ་འགྲ་ོབ་འད ི

ལྟ་དུས་མགི་ཟམི་ཟམི་མང་བ་འད་ི

ལག་པས་རྣ་བ་བསྐྱརོ་ནས་ཉིན་པ་འད་ི

སྣོ་ཆུ་ཐེགི་ཐེགི་གཟག་པ་འད་ི

ཁ་དག་མ་ིགསལ་སྐད་ཆ་ལྡབ་ལྡབི་སྨྲ་བ་འད་ི

སྟདོ་དབུགས་འཚང་ཞིངི་ཕུ་འདབེས་པ་འད་ི

སྐད་རགིས་གཞིན་ཞིགི་ཤེདོ་པ་མནི། 

མུ་ཏགི་ག་ིད་ོཤེལ་བརྒྱན་པ་མནི། 

མཐུ་ནུས་ཆ་ེནས་གཞིན་ལ་ལྗོགས་ཕུ་བཏབ་པ་མནི།

རྒྱ་ཁབ་ཕྲི་མ་ོསྟརོ་ནས་འཚལོ་བ་མནི།

མགི་ཏུ་བུད་ཤེངི་རླནོ་པའ་ིདུད་པ་སངོ་བ་མནི། 

ལྐོགོ་ཏུ་གསང་གཏམ་ཡིདོ་པ་ལ་རྣ་བ་གཏད་ད་ེཉིན་པ་མནི།

  
ཁག་གསུམ་པ།

                 
འགོ་ག་ིམངི་ཚགི་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ་བྱསོ།

         བློ་ོཁ།     རྣམ་འགྱུར།    གཤེནི་རྗེ།ེ    གཟུགས་མཛིསེ།    སྨནོ་ལམ།    དག་ེསྡེགི   

                         ད་ོཤེལ།    བཤེསེ་གཉིནེ།       ཐེསོ་པ།       ཁ་ཏ།  

     ༡༽

     ༢༽

     ༣༽

     ༤༽

     ༥༽
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    ཟུར་མཆན།  
ཁག་བཞི་ིཔ།                      ཚགི་གནད་འཆན་འགྲལེ།

འགའ།       =      ཁ་ཅགི    ལ་ལ།

གྱི་ིལངི་རྟེ།   =      རྟེ་མཆགོ་གམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིརྟེ།

རྩོ་ེརྒདོ།      =      གད་མ་ོདང་ལྷན་ཅགི་རྩོདེ་མ་ོརྩོེ་བའ་ིབག་ཡིངས།

ད་ོཤེལ།      =      ཕྲིངེ་བ་ཁུགས་མག་ོམཉིམ་ཞིངི་དཀྱིལི་ན་ཕྲིངེ་སྣོ་ེམར་འཕྱེང་བའ་ིཐེདོ་རྒྱན་དང་བྲིང་ 

                      རྒྱན་རགིས་ཤེགི

ཆབ་རམོ།     =     དར་རམ་འཁྱག་པ།

རམ་འདགེས། =     རགོས་རམ། 

དཔྱིང་ཐེག     =     སྟངེ་ནས་ཐུར་དུ་བཏང་བའ་ིཐེག་པ།

ལས་འཕྲི།ོ     =     ལས་ཀོ་བྱས་མ་ཚར་བར་ལུས་པ།

མགུ          =     ཡིདི་ཚམི་པ།  འཐེད་པ།

ཕྱེ་ིབཤེལོ།     =     ཕྱེརི་འགྱིངས་པའམ་ཕྱེརི་འཐེནེ་པ།  ཞིག་འགྱིངས་གཏངོ་བ།

ཧིབ་ཤེ         =     རྒྱུ་ནརོ་སགོས་འཕྲིགོ་པའ་ིབྱ་སྤྱིདོ།

ཅལོ་ཆུང་།     =     བློ་ོརྒྱ་ཆུང་བ།  ཀློད་པ་ཆུང་བ།

ཧིབ་རྒྱུག       =     འདདོ་རྔོམ་གྱིསི་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱདེ་པ།

ས་མཁན།      =     ལམ་སྟནོ་མཁན།

ཁ་ཏ།           =    བསློབ་བྱ།

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན། ཚོགོས་འདུའི་ིཟིནི་བྲིསི།ཚོགོས་འདུའི་ིཟིནི་བྲིསི།

     སྤྱིིར་གཞུང་དང་སྒེེར་གྱིི་ལས་ཁུངས་སོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་དང་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་དང་། གཞན་

ཚོགོས་འདུ་ཆེ་ེཆུང་མང་པོ་ོཞིགི་གི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོགླེངེ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་ཕབས་ནས་

བཞག་དགོོས་པའིི་ཚིིར་ཀ་རེེ་ཡོོད་པ་ཡིིན། དེེས་ན་རང་རེེའིི་བྷོོཊིི་ནང་དུ་ཚོོགས་འདུའིི་ཟིིན་བྲིིས་འབྲིི་

སྐབས་ཆ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཚང་དགོསོ་པ་རྣམས་ངེསེ་པར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་དང་། ཚོགོས་འདུའི་ིནང་དུ་

དོནོ་ཚན་ཆེ་ེཆུང་ཅི་ིའདྲ་རེ་ེབྱུང་བ་དང་། དེེ་དག་ལ་ཐག་གཅོོད་དང་བསམ་འཆར་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམས་གྲོོས་བསྡུར་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོདང་གནད་དོོན་ལ་གཞིིགས་ནས་ཆད་ལྷག་མེེད་པར་འགོོད་ཐུབ་པར་བྱེེད་

དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

ཚོགོས་འདུའི་ིཟིནི་བྲིསི་ནི།ི ཚོགོས་འདུ་ཁག་གི་ིནང་གྲོསོ་བསྡུར་བྱུང་བའི་ིདོནོ་དག་གལ་ཆེནེ་རིགིས་དང་། 

ཐག་གཅོདོ་བྱུང་བའི་ིགནད་དོནོ་ཁག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གསལ་པོོར་ཡིགི་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་པ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ།

ཚོགོས་འདུའི་ིཟིནི་བྲིསི་འགོདོ་སྐབས་ཚང་དགོསོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ། 

༡)  ཚོགོས་འདུའི་ིམིངི་། 

༢)  ཚོགོས་ཡུལ་དང་དུས་ཚོདོ། 

༣)  ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་མཁན་གྱི་ིམཚན། ཚོགོས་འདུར་ཁག་ལེནེ་མཁན་གྱི་ིཀུན་གྱི་ིམཚན་ཐོ།ོ 

༤)  ཚོགོས་འདུར་གཏན་འབེབེས་བྱུང་བ་དང་དོནོ་གནད་རྣམས་ཁ་གསལ་འགོདོ་པ། 

༥)  ཟིནི་བྲིསི་འགོདོ་མཁན་གྱི་ིམིངི་འབྲི་ིདགོསོ་པ་བཅས་སོ།ོ ། 
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      ཟུར་མཆན།                                           དཔེ་ེམཚོནོ།དཔེ་ེམཚོནོ།

༄༅། །མང་ཡུལ་གཞོནོ་ནུ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་༡༢ པའི་ིཟིནི་བྲིསི། །

ཚོགོས་དུས།ཚོགོས་དུས།  ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༤ ཟླ་༡ ཚེསེ་༡༩ ཉིནི། 

ཚོགོས་ཡུལ།ཚོགོས་ཡུལ། མང་ཡུལ་གཞོནོ་ནུ་ཚོགོས་པའི་ིཡིགི་ཚང་། 

གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་མཁན།གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་མཁན།  ཚོགོས་གཙོ་ོ......།  ཚོགོས་གཞོནོ་......། དྲུང་ཆེ་ེ......། དྲུང་ཡིགི་གཞོནོ་པ།......།

དངུལ་གཉེརེ་......། ཚོགོས་མི་ི......།   ཚོགོས་མི་ི......།   ཚོགོས་མི་ི......།   ཚོགོས་མི་ི......།  

ཚོགོས་འདུའི་ིནང་དུ་དོནོ་ཚན་ཆེ་ེཆུང་ཀུན་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་གླེངེ་མོལོ་བྱུང་བའི་ིཐོ་ོགཤམ་གསལ།

༡༽ ཕྱིི་ལོ་ོ༢༠༢༤ ཟླ་༡ ཚེེས་༢༦ དམངས་གཞུང་དགའ་སྟོོན་གྱིི་ཉིིན་མོ་ོཟབ་རྒྱས་དང་མཉམ་པོ་ོསྲུང་

བརྩི་ིཞུ་བའི་ིཆེདེ་འཕྲེདེ་དར་ཀུན་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའདྲ་པར་དང་ཁོངོ་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

རྣམས་ཁ་གསལ་གོ་ོབདེ་ེཞིགི་དྲུང་ཡིགི་གཞོནོ་པའི་ིབཟོ་ོབཀོདོ་བྱ་རྒྱུ། 

༢༽ སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདང་མི་ིམང་རྣམས་གསོལོ་ཇ་དང་གསོལོ་ཚིགིས་ཀྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་རྣམས་ཨ་ཞང་བསམ་

གཏན་དང་བཀྲ་ཤིསི་གཉིསི་ཀྱིསི་མཛད་རྒྱུ།

༣༽ ཉིནི་དེརེ་སློབོ་ཕྲུག་ཀུན་གྱི་ིགར་རྩེདེ་གླུ་དབྱངས་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོཀུན་གྱི་ིཕྱག་

ལས་འགངས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའགྲེམེ་སྟོནོ་མཛད་པ་ལ་ཅི་ིས་གང་ཐོགོ་ནས་ཚོགོས་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིརོགོས་རམ་

མཛད་རྒྱུ།

༤༽ ཚོགོས་མི་ིརྣམས་དགའ་སྟོནོ་གྱི་ིཞག་གཅིགི་གིི་སྔོནོ་ལ་གྲ་སྒྲིགི་ཀུན་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

                                                         

                                                  ཟིནི་བྲིསི་འགོདོ་མཁན། དྲུང་ཆེ་ེངེསེ་དོནོ་རྣམ་རྒྱལ། 

ཟུར་མཆན།
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    ཟུར་མཆན།                                     གསལ་བསྒྲགས་འབྲི་ིཚུལ། གསལ་བསྒྲགས་འབྲི་ིཚུལ།

    གཞུང་གི་ིལས་ཁུངས་ཀུན་དང་། སྒེརེ་གྱི་ིལས་སྡེ་ེསོགོས་ཀྱིིས་སྐབས་སྐབས་སུ་གོ་ོགནས་སྟོངོ་པ་

སོགོས་འགེངེས་ཕྱིིར་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལེ་བར་བྱེདེ། དེ་ེབཞིནི་སྒེརེ་གྱི་ིལས་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོཀུན་གྱིསི་ཀྱང་

སྐབས་སྐབས་ལ་ལས་བྱེདེ་པ་ལེནེ་ཕྱིརི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལ་ཆ་རྐྱེནེ་ཁ་ཅིགི་

ཚང་དགོསོ།

༡༽ ལས་ཁུངས་གང་ཡིནི་གྱི་ིཁ་བྱང་།

༢༽ བརྗོདོ་གཞི་ིགང་ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི།

༣༽ གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིཨང་གྲངས་/ ཕྱི་ིལོ་ོ/ཟླ་ཚེསེ།

༤༽ དེ་ེདག་བྲིསི་ཚར་རྗེསེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དེེ་གང་གི་ིཕྱིརི་ཡིནི་ཚུལ་བཅས་འབྲི་ིདགོསོ།

                                     གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིདཔེེ།གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིདཔེེ།

༄༅།  །སྐུ་ཞབས་/ལྕམ་ བཀྲ་ཤིསི་དབང་ཕྱུག་གིསི་ལོ་ོ༣༣རང་རེེའི་ིལས་ཁུངས་ལ་དཔོོན་པོོའི་ིགོ་ོ

སར་བཞུགས་ཏེ།ེ གཞུང་གི་ིལས་ཀུན་ལ་རང་གི་ིཁང་པའི་ིལས་ལྟ་བུར་ཐུགས་ལ་བོརོ་ཏེ།ེ ཞབས་ཏོགོ་

ཧ་ལས་པ་ཞུས། ཐོ་ོརས་༢༠༢༤ ཟླ་༡ ཚེསེ་ ༣༡ ཉིནི་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ་ཚང་སྟེེ་ཟུར་ལ་

བཞེངེས་བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིརི་ལས་ཁུངས་འདིིའི་ིནང་དུ་ཕྱག་ལས་མཛད་མཁན་གཞུང་གི་ིཞབས་ཞུ་

བ་ཅི་ིཙམ་བཞུགས་ཡོདོ། ཚང་མ་ཉིནི་གུང་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་༢-༣༠ ཐོགོ་ཁོངོ་ལ་སྐུ་མགྲོནོ་དང་མཇལ་དར་

འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི་པས། ཚང་མ་དུས་ཐོགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཕེེབས་དགོསོ་པའི་ིགསལ་

བསྒྲགས་སུ། 

                                                      རིགི་མཚོ་ོཚེ་ེརིངི་སྟོབོས་ལྡན།

                                                      ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོཆེནེ་པོསོ།

                                                      ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༤ ཟླ་༡ ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་སྤེལེ།

འདྲ་བཤུས།

༡) ལས་བྱེདེ་ཡོངོས་ལ།

༢) 

ཟུར་མཆན།


