
1

     ཟུར་མཆན།

                 བྷོ་ོཊི་ིསྐད་ཡིགི

       འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིསློབོ་དེབེ།

                 Bhoti Text Book
                       Class XI

 ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་མངའ་སྡེའེི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཁང།

I

Directorate of School Education Union Territory of Ladakh



2

     ཟུར་མཆན།

II

Directorate of School Education Union Territory of Ladakh

      All copyright reserved with Department of School Education, UT Ladakh. 

ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་མངའ་སྡེའེི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཁང།

c

c

གཙོ་ོསྒྲིགི་པ།                       རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།

Chief Editor:              Dr. Jamyang Gyaltsan

   པར་སྐྲུན་གྱི་ིབདག་དབང་ཆ་ཚང་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་མངའ་སྡེའེི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ལྷན་ཁང་ལ་ཡོདོ།

པར་ཐེངེས་དང་པོ།ོ                ༢༠༢༤          2024  1st



3

     ཟུར་མཆན།

III

Bhoti Language Textbook Committee

Dr. Jamyang Gyaltsan                         Former Professor, Dept. of Bhoti Language & Literature,

                                                                C.I.B.S  (Deemed to be University)           (Chairmain)

Ven. Thupstan Paldan                         Ex. Assist. Editor. J&K Culture Academy    (Member)

Dr. Thupstan Norboo                          Editor Cultural Academy, Leh                      (Member)

Ven. Tashi Gyaltsan                             Bhoti Teacher   (MA/ Acharya )                   (Member)

Ven. Padma Wangail                            Bhoti Teacher  (MA\ Acharya)                     (Member)

Book setting and Cover design          Ven. Stanzin Nurbo,  Nubra                        

བྷོ་ོཊི་ིསྐད་ཡིགི་བསྐྱར་ཞིབི་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་།

རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན།         གཙུག་ལག་སློབོ་དཔོནོ་ཟུར་པ། དབུས་གཞུང་ནང་པའི་ིརིགི་གནས་

                                                གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང།                      (ཚོགོས་གཙོ)ོ

དགེ་ེཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན།                   ཞིབི་འཇུག་ལས་རོགོས་ཟུར་པ།ཤེསེ་རིགི་ལས་སྡེ།ེ གླེ།ེ   (ཚོགོས་མི)ི

རིགི་མཚོ་ོཐུབ་བསྟན་ནོོར་བུ།                  རྩོམོ་སྒྲིགི་པ། ཤེསེ་རིགི་ལས་སྡེ།ེ གླེ།ེ                (ཚོགོས་མི)ི

དགེ་ེབཀྲ་ཤིསི་རྒྱལ་མཚན།                    བྷོ་ོཊི་ིདགེ་ེརྒན། ཨཱཅཱརྱ། ཨེམེ་ཨེ།ེ                    (ཚོགོས་མི)ི

དགེ་ེཔདྨ་དབང་རྒྱལ།                          བྷོ་ོཊི་ིདགེ་ེརྒན། ཨཱཅཱརྱ། ཨེམེ་ཨེ།ེ                    (ཚོགོས་མི)ི

དེབེ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་མཛེསེ་བཀོདོ་པ།     དགེ་ེབསྟན་འཛིནི་ནོོར་བུ། ནུབ་ར།



4

     ཟུར་མཆན།

IV

                                                                                          ཆེདེ་དུ་གླེངེ་བ།ཆེདེ་དུ་གླེངེ་བ།

     ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༧ བར་དུ་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིབྷོ་ོཊིིའི་ིསློབོ་དེབེ་གསར་པ་སྒྲུབ་མེདེ་པ་ཡིནི། དེ་ེབས་སྔོནོ་དུ་འཛིནི་

གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་པ་དང་བཅུ་གཉིསི་པ་གཉིསི་ཀའི་ིསློབོ་དེབེ་སྔར་གྱིསི་མཛད་ཡོདོ་པའི་ིས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་དང་སློབོ་དཔོནོ་

ཀླུ་གྲུབ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིཤེསེ་པའི་ིཕྲིངི་ཡིགི་ཕྱེདེ་ཀ་ཕྱེདེ་ཀ་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་དང་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིསྟོདོ་ཆ་གཉིསི་

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིསློབོ་ཚན་དུ་བཞག་ཡོདོ་པ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་སློབོ་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༦ ལོརོ་འཇམུ་ཀཤཱམིརི་གི་ི( Bord of 

school Education )གྱིསི་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་པ་དང་བཅུ་གཉིསི་ཀ་གསར་དུ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་བྱས་ནས་སྤར་དུ་རྒྱབ་ཕྱིིར་

འབད་བརྩོནོ་མཛད་པ་ལྟར་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིསློབོ་དེབེ་ཁམས་དྭང་མ་སྤུས་དག་ཅིགི་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ནས་པར་

དུ་བཏབས་ཏེ་ེཁྱབ་སྤེལེ་མཛད། འོནོ་ཀྱང་སློབོ་དེབེ་དེ་ེརྣམས་ཁྱེདེ་ཅག་སློབོ་བུ་རྣམས་པས་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད་ཕྱིིར་སྐབས་

བཟང་པོ་ོཞིགི་མ་ཐོབོ་པར་རང་ཡལ་དུ་གྱུར།  ད་རེསེ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ི(NCERT)་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། རང་རེ་ེགླེ་ེརྫོངོ་གི་ིཡོནོ་

ཏན་གྱིི་ངེེས་སྟོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཚེེ་རིིང་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྷག་བསམ་ལ་བརྟེེན་འཛིིན་གྲྭ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་

སྔར་གྱི་ིསློབོ་དེབེ་ལ་འཕྲི་ིསྣོནོ་གང་དགོསོ་མཁས་པ་ཀུན་ལ་མཛད་དུ་བཅུག་ནས་སྤེལེ་བ་འདི་ིད་ལྟ་ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིཕྱག་དུ་ཡོདོ་

པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ།  

སྔར་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིབྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ་མེདེ་ཀྱང་ད་ནི་ིདེ་ེཡང་གསར་དུ་གྲུབ་ནས་རིངི་མིནི་ཁྱེདེ་ཅག་གི་ིཕྱག་ཏུ་

འབྱོོར་ངེེས། ད་རེེས་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཚོོག་ཆུང་གིི་འཐུས་མིི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་འོབོ་རྒྱལ་ལ་མ་འཛེེམས་པར་སློོབ་ཚན་གང་

ལེགེས་འདམས་པར་མཛད། དེརེ་མ་ཟད་སློབོ་ཚན་རེ་ེལ་ཟུར་དུ་ངོ་ོསྤྲོདོ། དགོསོ་དོནོ། སློབོ་ཚན་ནང་གསེའེི་ིའདྲི་ིབ། ཁྱེདེ་

ཀྱིི་མཁྱེེན་ནམ། ནང་གསེེའིི་འདྲིི་བ་དག་ལ་ལན། རྩོོམ་པ་པོོའི་ིཕྱོོགས་ནས་བཏང་ཡོོད་པ་དང་སྤྱིིར་གཏང་གིི་འདྲིི་བ་མང་

དུ་བཀོོད་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་དྲིིས་ལན་སློོབ་གཉེརེ་བ་རང་རང་གིིས་གཏང་དགོོས་པ་དང་། འཇུག་དུ་ཚིིག་གནད་མཆན་

འགྲེལེ་སོགོས་བྲི་ིནས་གོ་ོསླ་མོ་ོདང་སློབོ་ཚན་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེབློ་ོལ་འཇགས་སླ་མོ་ོབྱས་ཡོདོ་དེ་ེབཞིནི་དུ་སློབོ་ཚན་རྣམས་

བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཚང་བ་དང་ཡིིད་ཕྲོོག་པ་བཀོོད་ཡོོད། འགོ་ོགཙོ་ོབསྒྲིིག་པ་སྐུ་ཞབས་ཚེེ་རིིང་དཔལ་ལྡན་

ནས་འཇུག་ནོ་ོནོ་ོཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཞིིན་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་ལྷན་རྒྱས་དང་ཇུས་བཀོོད་པ་དང་ལས་རོོགས་པ་ཚང་མས་

དཀའ་ངལ་ལ་མ་གཟིགིས་པར་ཇི་ིལྟར་ཕྱག་ལས་མཛད་དགོསོ་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་མཛད་ནས་སྤར་སྐྲུན་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་

ལ་ངས་ལྷན་རྒྱལ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའོ།ོ། ལྷག་པར་དགེ་ེབཀྲ་ཤིསི་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་ེ

པདྨ་དབང་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིིས་དམིིགས་བསལ་ཐུགས་ཁག་རྣམས་སྟེེ། སློོབ་དེེབ་འདིི་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཐུབ་པས་དགེེན་

ཁོངོ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེདང་བསྔགས་བརྗོདོ་ཀྱང་ཞུའོ།ོ།

                                      གཙོ་ོསྒྲིགི་པ། གཙུག་ལག་སློབོ་དཔོནོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ༡༤་༡༡་༢༠༢༣



5

     ཟུར་མཆན།

V

ForewordForeword
It is with great pleasure that I introduce this comprehensive and insightful Bhoti Language text-
book for students of the 11th Class. This textbook has been carefully crafted to provide students 
with a comprehensive understanding of the Bhoti Language, its grammar, vocabulary, and rich 
literary tradition. The Bhoti language holds a special place in our cultural and linguistic heritage 
and it plays a vital role in enriching the cultural fabric of Ladakh. 

The creation of the textbook has been a collaborativeeffort, bringing together the expertise and 
dedication of a committee of passionate experts committed to delivering high-quality educational 
content. I acknowledge with gratitude the contribution of the following experts: -

     
1.	 Prof. Jamyang Gyaltsan, Former Professor, CIBS Choglamsar

     2.	 Ven.Thupstan Paldan, Ex-Assistant Editor, J&K Culture Academy.
     3.	 Dr Thupstan Norboo, Editor, Culture Academy Ladakh.
     4.	 Ven. Tashi Gyalsan, Bhoti Teacher 
     5.	 Ven. Padma Wangail, Bhoti Teacher

I extend my gratitude to the Director and Head of the Department (Publication Division) of the 
National Council of Educational Research and Training(NCERT) New Delhi for publishing this 
textbook.
I hope that it will serve as a valuable resource for students, teachers, and anyone interested in Bhoti 
Language. Effort has been made to keep this book error free but any suggestion for improvement 
shall be acknowledged humbly. 

                                                                                                                           
 Tsering Paldan (JKAS)

                                                                                                                         Director School Education 
                                                                                                                                          Ladakh 

THE ADMINISTRATION OF  
UNION TERRITORY OF LADAKH 
Directorate of School Education 
Ladakh 

लद्दाख संघ रा� के्षत्र प्रशासन 
�ूल िशक्षा िनदेशालय लद्दाख 
मु�ालय कारिगल 
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1

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་འགྲེལེ་ཁག་དང་པོ།ོསུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་འགྲེལེ་ཁག་དང་པོ།ོ

ངོ་ོསྤྲོོད། ངོ་ོསྤྲོོད།       བྷོ་ོཊིིའིི་ཡིིག་གཟུགས་ཐོོག་མར་མཛད་པ་པོོ། དེེ་དུས་ཀྱི་ིམཁས་པའིི་དབང་པོ་ོཐོོན་མིི་སམྦྷོ་ོ

ཊ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་རྒྱ་གར་ནཱ་ལནྡཱར་བསྐྱོོད་དེེ། ཡིི་གེེའིི་སློོབ་དཔོོན་བྲམ་ཟེེ་ལིི་པིི་ཀ་ར་སློོབ་དཔོོན་དུ་

བསྟེེན་ཏེེ། བྲཧྨཱཱི་དང་ཁ་རོོཥྚིི་སོོགས་ཡིིག་གཟུགས་མང་པོོ་སྦྱངས་པར་མཛད། དེེ་བཞིིན་དུ་པཱ་ཎིི་ནིིའིི་

བརྡ་སྤྲོོད་སོོགས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་ཀུན་ལའང་སྦྱངས་ཏེེ། ལོོ་བདུན་གྱིི་རྗེེས་བོོད་ལ་ལོོག་སྟེེ་ཕེེབས། 

ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་སྦྱིིན་བདག་མཛད་ནས་བོོད་སྤྱིིའིི་ཡིི་གེེ་དང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་ཀུན་

བརྩམས་བཅུག་པར་མཛད། དེེ་དུས་ཁོོང་གིིས་བོོད་སྐད་དང་མཐུན་པའིི་ཡིིག་གཟུགས་དབྱངས་བཞིི་

དང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་མཛད། དེེར་མ་ཟད་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བཀོོལ་ཕྱིིར་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་བརྒྱད་མཛད། དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་གལ་ཆེེ་ཤོོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་གཉིིས་

བརྩམས་པར་མཛད། སུམ་ཅུ་པ་གང་ཡིནི། སློབོ་ཚན་འདིིའི་ིནང་དུ་བཀོདོ་ཡོདོ་དོ།ོ །

དགོོས་པ།   སུམ་ཅུ་པ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་ལེེགས་པར་མཛད་ན་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བཀོོལ་དགོོས་ཡོོད་པ་

དང་། དེེ་ལ་སླར་བསྡུ། ལ་དོོན། ཨིི་ལྡན། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེེད་སྡུད་སོོགས་འཇུག་ཚུལ་

ལེགེས་པར་ཤེསེ་ཐུབ། །

                               

                               
 ཁ་བ་ཅན་གྱིི་མུན་གླིངི་ལྗོངོས་འདི་ིརུ། །

                                རིགི་གནས་ཀུན་འབྱུང་ཡིགི་གཟུགས་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱིི། །

                                ཉིནི་བྱེདེ་ལས་ལྷག་འོདོ་སྟོངོ་སྤྲོ་ོམཁས་པའི།ི །

                                གངས་ཅན་མེསེ་པོ་ོསམྦྷོ་ོཊ་ལ་འདུད། །

ཐོོན་མིི་སམྦྷོོཊ།
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     ཟུར་མཆན། གང་དེསེ་བརྩམས་པའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོོར། །

གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས་མཆོདོ་ཅིངི་གསོལོ་འདེབེས་ན། །

འདི་ིཕྱི་ིཀུན་ལ་ཕན་པའི་ིགཏེེར་རྙེདེ་པས། །

བརྡ་སྤྲོདོ་འགྲེལེ་གསར་སྤེལེ་ལ་ཡིདི་རབ་སྤྲོ།ོ །

                                            སྔོནོ་བྱོནོ་པ་དང་ད་ལྟ་འཚོ་ོབཞིནི་པའི།ི །

                                            མཁས་དབང་དུ་མས་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་པ་ནི།ི །

                                            རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགོས་མང་དུ་སྤེལེ་ན་ཡང༌། །

                                            མི་ིཟློསོ་འདི་ིནི་ིསློབོ་བུའི་ིསྙིངི་ནོརོ་ཡིནི། །

ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྔུན་བསུས་ཏེ་ེགང་གླེངེ་བར་བྱ་བ་ནི།ི བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ཐོནོ་མི་ིསམྦྷོ་ོཊས་མཛད་པའི་ིསུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉིསི་ལས་སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་

པ་ཤིནི་ཏུ་རྟོགོས་སླ་བ‘སློབོ་བུའི་ིསྙིངི་ནོརོ”སྤེལེ་བར་སྤྲོོའོ།ོ།

སློབོ་ཚན།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུལ་ཏྲིཾ་ཾཤད་ནཱ་མ། བོོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ དེ་ེཡང་རྒྱ་གར་ཞེསེ་པ་ནི་ིབོདོ་པས་བཏགས་པའི་ིམིངི་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ངེསེ་

ཚིགི་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ། འདོདོ་རྒྱལ་གྱི་ིམིངི་དུ་འདོདོ་པའང་ཡོདོ། ངེསེ་ཚིགི་ཡོདོ་པའི་ིདབང་

དུ་བཏང་ན། རྒྱ་གར་པ་ཀུན་གྱིི་རྒྱན། ལམ་ལུགས་སྲོོལ་དང་གོོས་སོོགས་དཀར་པོ་ོལ་མང་བར་དགའ་

བ་དང་། ནག་པོ་ོནི་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཆས་སུ་བྱེདེ། རྒྱ་ནག་པས་དེ་ེལ་ལྡོགོ་སྟེ།ེ རྒྱན་ཆས་གོསོ་སོགོས་ནག་པོ་ོ

ལ་མང་བར་དགའ་བ་དང་། དཀར་པོོ་ནིི་མྱ་ངན་གྱིི་ཆས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པས་ན། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་

ནག་ཅེསེ་བཤད། འདོདོ་རྒྱལ་གྱི་ིམིངི་ཡིནི་ན་ནི།ི དེ་ེལ་ངེསེ་ཚིགི་སྦྱར་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡང་མེདེ་དོ༎ོ དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྤྱིིར་སྐད་རིགིས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་མདོོར་སྡུས་ན།

ལེགེས་སྦྱར། ཡུལ་མི་ིརང་བཞིནི་པའི་ིསྐད། ཟུར་ཆག་གི་ིསྐད། དང་ཤ་ཟ་འམ་འདྲེའེི་ིསྐད། བཅས་བཞི་ི

ཡོདོ་པ་ལས་ལེགེས་སྦྱར་སཾསཾྐྲིཏིའི་ིསྐད་དུ་བསྟན་བཅོསོ་འདིིའི་ིམཚན་ལ་བྱཱ་ཀ་རཎ་ནི།ི  ལུང་སྟོོན་པ།
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     ཟུར་མཆན།མཱུལ་ནིི་རྩ་བ། ཏྲཾ་ཾཤད་ནིི་སུམ་ཅུ་པའོ་ོཞེེས་པའིི་དོོན་ནོོ། །འོ་ོན་སུམ་ཅུ་པ་འདིི་སཾཾསྐྲིིཏའིི་སྐད་ནས་བོོད་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན་མིནི་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པས་བརྩམས་པའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབྱེདེ་པོ་ོཐོནོ་མི་ིསམྦྷོཊོས་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་གཉིསི་ཀ་ཁུངས་

ཐུབ་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་པར་འདྲ་བར་སྟོནོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དེ་ེལྟར་སྨོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེནང་བཞིནི་

གྱི་ིམཚན་བཏགས་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མདོ་ོལངཀར་གཤེགེས་པ་ལས།

                                 མིངི་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །

                                 འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་རྨོངོས་པར་འགྱུར། །

                                 དེ་ེབས་རྨོངོས་པ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར། །

                                 མགོནོ་པོསོ་མིངི་དུ་བཏགས་པར་མཛད། །

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིིང་ཐོོག་མར་བརྗོོད་པས་དཔེེ་དེེབ་བཙལ་སླ། དཔེེ་དེེབ་ཀྱིི་མགོོ་མཇུག་མིི་

འཁྲུག མིིང་གིིས་དོོན་མཚོོན་ནུས་ཤིིང་གོ་ོཐུབ་པ་སོོགས་ཀྱིི་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད། སུམ་ཅུ་པ་

ཞེེས་པ་ནིི། མཆོོད་བརྗོོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བཅས་ཤློོཀ་གསུམ་ཕུད་ནས་གཞུང་ཚད་“ཡིི་གེེ་

ཨཱ་ལིི་ཀཱ་ལིི་གཉིིས”ཞེེས་པ་ནས། “དེེ་ལྟར་ཀུན་གྱིི་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིག” ཅེེས་པའིི་བར་ཤློོཀ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་

པས། དེ་ེལྟར་བཤད།ལེགེས་སྦྱར་དང་བོདོ་སྐད་གཉིསི་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ལའང་དགོསོ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ བོདོ་པ་

དང་ལ་དྭགས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་སཾཾསྐྲིིཏའིི་སྐད་མིི་གོ་ོབ་དང༌། རང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོོད་པས་གོ་ོ

སླ་བ་དང༌། ལོོ་པཎ་གྱིི་སྐུ་དྲིིན་དྲན་དགོོས་པ་དང༌། རྒྱ་སྐད་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

རང་ཉིིད་ཀྱང་ལོོ་ཙཱ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོོག་པའིི་དགོོས་པ་སོོགས་ཡོོད་

“ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ”ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ངག་གིི་རང་བཞིིན་ཤེེས་

པར་བྱ་བའིི་གནས་ཀུན་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་གསུང་ཐུབ་པའིི་གསུང་གིི་དབང་ཕྱུག་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་ོནིི། རྗེེ་

བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཡིིན་ལ། དེེ་ཉིིད་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི། འདི་ིནི་ིབསྒྱུར་གྱི་ིཕྱག་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐོོན་མིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་སྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་དཔེེ་ཆ་གང་དང་གང་བསྒྱུར་ནའང་འགྱུར་ཕྱག་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིསྲོལོ་གཏོདོ་པར་མཛད། དེསེ་དཔེ་ེཆ་དེ་ེཉིདི་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གང་གི་ིཁུངས་སུ་གཏོགོས་
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     ཟུར་མཆན། མ་གཏོགོས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

                     རྩ་བ། གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི།ི །

                            དཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། གང་ཞིིག་གང་ལ་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེེ་འདུན་བཅས་དཀོོན་མཆོོག་རྣམ་པ་

གསུམ། (གང་ལ་ཞེེས་པའིི་ལ་ནིི་རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པའིི་ཕྲད་དང་དེེ་ལ་ཞེེས་པའིི་ལ་ནིི་རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་

པའི་ིཕྲད་ཡིནི་ནོ།ོ ། ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་དུ་འབྱུང་བ་སོགོས་དཀོནོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་

བ་སྟེེ་ལྡན་པས་དཀོོན་མཆོོག་རྣམ་པ་གསུམ་པོོ་དེེ་ལ་སྒོོ་གསུམ་གུས་པའིི་འདུད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། 

ཞེསེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི

                      རྩ་བ། གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི།ི །

                             འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འཕགས་པའི་ིས་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིསི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་གཉིསི་སུ་

མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་བདག་རྐྱེེན་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

གསུང་མིི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོདེེ་བྱུང་ལ། དེེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོོད་

པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པས། བྱེེད་པ་པོ་ོརྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པའིི་

འདུད་ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

                        རྩ་བ། གང་གིསི་མིངི་གཞི་ིསྔོནོ་གསུངས་པ། །

                                རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། མུ་སྟེེགས་པའིི་གཞུང་ལས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྲུན་པ་པོ་ོཚངས་པ། འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་པོ་ོ

ཁྱབ་འཇུག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་བཅས་གསུམ་ལ་ནིི། ལྷའིི་གཙོ་ོབོ་ོརྣམ་གསུམ་

ཞེེས་གྲགས་ལ། དབང་ཕྱུག་ནིི། ཡིི་གེེའིི་བྱེེད་པ་པོོ་རུའང་བཤད་ཡོོད་པས། དེེས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཐོོག་

མར་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱིི་གཞིི་ཡིི་གེེ་ཡིིན་ལ། དེེ་དག་གསུང་བ་པོ་ོརྟག་ཞིི་བ་སྡེེ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་

པོ་ོཡིནི་པར་བཤད་པས་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ཞེེས་པ་ནི་ིདགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་ཐོནོ་མིསི་ཕྱག་མཛད་

པ་ཡིིན་གྱིི་ངེེས་པའིི་དོོན་དུ་ནིི་དེེ་ལྟར་མིིན་ཏེེ། སྐྱབས་འགྲོོའི་ིདགག་པའིི་བསླབ་བྱ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་
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     ཟུར་མཆན།སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བས། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མིི་བྱེེད་ཅེེས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོོའི་ིབསླབ་བྱ་

དང་འགལ་བའི་ིབྱ་བ་ཐོནོ་མིསི་ཇིི་ལྟར་མཛད་དེ་ེམི་ིམཛད་དོ།ོ།

 རྩ་བ། སྡེབེ་སྦྱོོར་ལེེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌། །

                               བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །

རྗོོད་བྱེེད་ཡིི་གེེ་སྡེེབ་སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པར་སྦྱོོར་ཚུལ་ལེེགས་པར་མཛད་པའིི་མཁས་པ་རྣམས་དང༌། 

དེེར་མ་ཟད་རང་ཉིིད་ལ་ཚངས་པའིི་ཡིི་གེེ་སོོགས་ཡིི་གེེ་དང་ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་ལེེགས་པར་བསྟན་པའིི་སྒྲ་

རིིག་པ་སློོབ་མཁན་བླ་མའམ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་བྲམ་ཟེེ་ལིི་པིི་ཀར་དང༌། མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་དོོན་

དཔྱིསི་ཕྱིནི་པར་སློབོ་པར་མཛད་མཁན་ལྷ་རིགི་པའི་ིསེངེྒེ་ེལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ། ནས་ཞེསེ་

པ་སྤྱིརི་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིཕྲད་ཡིནི་ཀྱང༌། སྐབས་འདིརི་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་ལྷག་མ་ཡོདོ་པར་

སྟོནོ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིཕྲད་དུ་གྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

                          རྩ་བ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི༌། །

                                 རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

                                 མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི། །

                                 ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོོས་པ་དང་

མཐུན་པར་ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཁྲིི་བརྒྱད་དང་སྟོོང་བཞིི་གསུངས་ (༨༤༠༠༠) ། དེེ་ཀུན་བསྡུ་ན་སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིིང་། དེེ་ཡང་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པ་འདུལ་བའིི་སྡེེ་སྣོོད། བསླབ་པ་

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བརྗོདོ་བྱར་བྱེདེ་པ་མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དང༌། བསླབ་པ་ཤེསེ་རབ་བརྗོདོ་བྱར་བྱེདེ་པ་མདོ་ོསྡེ་ེ

སྡེེ་སྣོོད་དེེ། སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ཡོོད་ལ། དེེ་ཚང་མའིི་གཞིི་འམ་ཡང་ན་རྩ་བ་ནིི། ཡིི་གེེ་ཡིིན་ཏེེ་དེེ་ལ་རག་

ལས་པས། །ཡིི་གེེས་དེེ་དག་འཛིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། ཕྱིི་རོོལ་པའིི་རིིག་བྱེེད་བཞིི་ཡོོད་པ་དེེ་ཡང་མཆོོད་

སྦྱིིན་ནང་ལྷ་ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོོགས་ལ་དམར་མཆོོད་ཇིི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་གྱིི་ཆོ་ོ

ག་བསྟན་ཡོོད། དེེ་ཡང་ལྷ་དེེ་དག་མཉེེས་ཕྱིིར། རྟ། མ་ཧེེ། བ་ལང༌། ར་ལུག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོབསད་

ནས་དམར་མཆོོད་བྱེེད་པ་མ་ཚད་མིི་ཡང་བསད་ནས་དམར་མཆོོད་བྱེེད་ཚུལ་བསྟན་ཡོོད། ངེེས་བརྗོོད་
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     ཟུར་མཆན། ནང་དུ་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྔགས་ལ་བརྟེནེ་ནས། ནད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེནང་བཞིནི་ཚེ་ེརིངི་བར་བྱེདེ་པ། 

རིགིས་རྒྱུད་སྤེལེ་བ། རྩ་རླུང་དང་མན་ངག་སོགོས་ཇི་ིལྟར་སྲིདི་སྲུང་གི་ིརིགི་བྱེདེ་འདི་ིནང་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱིི་ལུགས་བཟང་པོ་ོདང་ངན་པ་ཇིི་ལྟར་འབྱེེད་ཡོོད་བསྒོོམ་ཚུལ་སོོགས་བཤད་ཡོོད། སྙན་ཚིིག་གིི་རིིག་

བྱེེད་འདིི་ནང་དུ་ཚངས་པ་སོོགས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ལ་སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པའིི་ངག་གིི་སྦྱོོར་བས་བསྟོོད་པ་

སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིག་བྱེེད་བཞིི་པོོར་རང་གིིས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་པའམ། གཞན་ལ་དེེ་

དག་གིི་བརྗོོད་དོོན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་ཡང་ཡིི་གིི་ཡིིན་པ་དང༌། དེེར་མ་ཟད་སྤྱིིར་ཡིི་གེེ་གཉིིས་སོོགས་

འདུས་པ་ལས་མིིང་། མིིང་ལ་ཁྱད་ཆོོས་སྦྱར་བའིི་ཚིིག ཚིིག་གིི་ཕྲེེང་བས བརྗོོད་དོོན་ཆ་ཚང་བར་སྟོོན་

པའིི་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱིི་གཞིི། ཡང་ན་རྩ་བ་ཡང་ཡིི་གེེ་ཡིིན་པས། ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཚུལ་

བཤད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིནི་ནོོ། །

                            རྩ་བ། ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི། །

                                   ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེདེ་ཨི་ིསོགོས་བཞི།ི །

                                   ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ།ོ །

སྤྱིིར་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ལ་ཨཱ་ལིི་སྟེེ་ཨའིི་ཕྲེེང་བ་ཨིི་ཨུ་ཨེེ་ཨོ་ོབཞིི་དང༌། ཀཱ་ལིི་སྟེེ་ཀའིི་ཕྲེེང་བ་ཀ་ནས་ཨ་བར་

གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་པའོ།ོ །གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བཞག་ཡོོད་པའིི་ཨ་ནིི་

དབྱངས་དང་གསལ་བྱེེད་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པས། “མཁས་པ་ཞིིག་གིིས་”ཉེེར་དགུ་པོོ་ནིི་ཕྱོོགས་སུ་

ལྷུང༌།།སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཕྱོོགས་ལྷུང་མེེད། ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོོན་ལ་གནས་ཏེེ། ཐོོན་མིིས་སྒྲ་རྒྱན་བྱ་

བཀའ་བ་དབྱངས་ངེེས་པའིི་བསྟོོད་པ་འདིི་ལྟར་ཕུལ། ཨ། ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་

བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་མཐའ་དག་དང་། །(གསུང་) ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་

ཅད་བསལ་མཛད་པ། ། (ཐུགས) འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། །

                             ཨེ།ེ བདེ་ེགཤེགེས་བདེནེ་ངེསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །

                             ཨི།ི ཏིངི་འཛིནི་ཞི་ིཉིདི་རིགི་ཅིངི་གཟིགིས། །

                             ཨོ།ོ ཉོནོ་མོངོས་ཚོགོས་བཅོམོ་མགོོན་པོ་ོམཆོགོ །

                             ཨུ། དུས་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། །

ཾ

ཾ

ཾ

ཾ
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     ཟུར་མཆན།                           སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས། །

                           སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོ་ོམཚན་གསོལོ་བ། །

                           གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིགཉེེན་གཅིགི་པུ། །

                           ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྱེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་པས་ལེེགས་པར་གསལ། དེེ་བཞིིན་དུ་དབྱངས་ལྔ་ཡོོད་པ་ཡང་དཔལ་ཁང་ལོ་ོཙཱ་བས། དག་ཡིིག་

ངག་སྒྲོོན་གྱིི་དབུར། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའིི་འདོོགས། རྗེེས་འཇུག་དཔེེ་སོོགས་རིིམ་པས་བསྟན། 

(༢)།ཞེསེ་གསུངས། དེསེ་ནས་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་གསལ་བྱེདེ་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ 

                        རྩ་བ། དེ་ེལས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

                               དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །

                               མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི གསལ་བྱེདེ་ཀ་ནས་ཨ་བར་སུམ་ཅུ་ཡོདོ་པས། དེ་ེདག་ལས་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་

ས་བཅས་བཅུ་ནིི། མིིང་གཞིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའིི་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཅུ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་

དག་གང་རུང་ཞིགི་མ་འཇུག་ན། མིངི་དང་དོནོ་སོགོས་སྟོནོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ༎ོ རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་ལས་ག་ད་བ་མ་འ་བཅས་ལྔ་ནིི་རྗེེས་འཇུག་ཡིིན་པར་མ་ཟད་རང་གིི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ིམིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག་པས་ན་སྔོནོ་འཇུག་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

སྔོནོ་འཇུག  གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུའི་ིནང་ནས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་བཏོནོ་རྗེསེ། ལྷག་མ་ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་

པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ལྦ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་ཉིི་ཤུ་པོ་ོནིི་སྔོོན་འཇུག་རྗེེས་འཇུག་གང་དུའང་མིི་འཇུག་པས། 

མི་ིའཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེནི་ིཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

                            རྩ་བ། ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི །

                                   བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ལས། །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ཀཱ་ལིི་སྟེེ་ཀའིི་ཕྲེེང་བ་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཡིི་གེེ་བཞིི་བདག་ཏུ་ཕྱེེ་བ་

ལས། སྡེ་ེཔ་རེ་ེབྱས་ནས་ཀ་སྡེ་ེསོགོས་སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་ནི།ི

༡) ཀ་སྡེ།ེ ཀ་ཁ་ག་ང༌།   ༢) ཅ་སྡེ།ེ ཅ་ཆ་ཇ་ཉ།   ༣) ཏ་སྡེ།ེ ཏ་ཐ་ད་ན། 
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     ཟུར་མཆན།   ༤) པ་སྡེ།ེ པ་ཕ་བ་མ།    ༥) ཙ་སྡེ།ེ ཙ་ཚ་ཛ་ཝ།   ༦) ཞ་སྡེ།ེ ཞ་ཟ་འ་ཡ།  

                ༧) ར་སྡེ།ེ ར་ལ་ཤ་ས།   ༨) ཧ་སྡེ།ེ ཧ་ཨ། བཅས་ཡིནི་ནོོ། །

                            རྩ་བ། དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ཡི།ི །

                                   མས་གཉིསི་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང༌། །

                                   བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས། །

                                   རྗེ་ེའཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་འདོདོ། །

ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་དུ་བགོསོ་པ་ལས་སྡེ་ེཔ་དང་པོ་ོ

ཀ་སྡེེ། གསུམ་པ་ཏ་སྡེེ། བཞིི་པ་པ་སྡེེ་བཅས་ཀྱིི་མས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་གཉིིས་གཉིིས་ཏེེ། ག་ང་། ད་ན། བ་མ་

བཅས་དྲུག་དང༌། སྡེ་ེཔ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་འ། སྡེ་ེཔ་བདུན་པ་ལ་ནི།ི ཤ་མ་གཏོགོས་ཏེ།ེ ཤ་མ་ཐེ་ེབར། 

ར་ལ་ས་བཅས་བསྡོོམས་པས། རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་དང་བཅས་བཅུ་རུ་

འདོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྗེེས་འཇུག་གིི་ངོོ་བོོ་ནིི། མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ན། རྗེེས་འཇུག་ཅེེས་ཟེེར། 

དཔེེར་ན། བཀག བཀང༌། བཀོོད༵།༵ དཀོནོ། བཀབ། བསྐམ། བཀའ། དཀར། སྐལ། བརྐོསོ། ལྟ་བུའོ།ོ

                          རྩ་བ། རྗེ་ེའཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིདི་ལས། །

                                 དང་པོ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །

                                 བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །

ཅེེས་པའིི་དོོན་ནིི། མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའིི་ཡིི་གེེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

བཅས་བཅུ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ནས་དང་པོ་ོག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ་དང་བདུན་པ་

འ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་དུའང་འཇུག་པས། སྔོོན་འཇུག་ཅེེས་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན།སྔོོན་འཇུག་གིི་ངོ་ོབོ་ོནིི། 

རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པས་ན། སྔོནོ་འཇུག་ཅེསེ་བྱ། རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པས་ན། སྔོནོ་འཇུག་ཅེསེ་བྱ། 

དེེ་ལ་དབྱེེ་ན། ག་ད་བ་མ་འ བཅས་ལྔ་ཡོོད་དོོ། །དཔེེར་ན། གཅིིག དཔལ། བསྟན། མཁར། འགྲོོ། 

ལྟ་བུའོ།ོ།

ཾ ཾ ཾ ཾ ཾ ཾ ཾ ཾ ཾ
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     ཟུར་མཆན།རྩ་བ། མིངི་གཞི་ིགཉིསི་སམ་གསུམ་སྦྲེལེ་ལམ། །

 དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཞིིར་ལྡན་ཡང་། །

    གང་དུའང་འཇུག་མིནི་སྦྱར་བའང་མིནི། །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་སུམ་ཅུའིི་ནང་ནས་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱིིར་བཏོོན་པའིི་ལྷག་མ་

མིངི་གཞི་ིཁོ་ོན་ཡིནི་པའི་ིཡི་ིགེ ེཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ལྦ། ཞ་ཟ་ཡ་ཤ ཧ་ཨ་བཅས་ཉི་ི

ཤུ་གནས་པ་དེ་ེདག་གཉིསི་སྦྲེལེ་པ། ཀཚ། གསུམ་སྦྲེལེ་པ། ལྦབྟ། དེ་ེདག་ལ་དབྱངས་ཨི་ིསོགོས་བཞི་ི

པོ་ོགང་རུང་སྦྱར་རོ།ོ ཀིཚི། ལྦུརྞྞ། ཕེཇེ། ཏོབོྩ། ལྟ་བུ། དབྱངས་འཇུག་པའི་ིགཞིི་དང་ལྡན་པར་བྱེདེ་ཀྱང་

བོདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིནི་པར་མ་ཟད་དེ་ེལྟར་སྦྱར་བར་རིགིས་དང་འོསོ་པའང་མིནི་ནོ།ོ ། 

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

སུམ་ཅུ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ནི།ིསུམ་ཅུ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྲད་རྣམས་དབྱེ་ེདང་བཅས་པ་བརྒྱད་དང། ཕྲད་རང་

དབང་ཅན་དྲུག་བཅས་ཡིིན། དེེ་ལ་དང་པོ་ོབརྒྱད་ནིི། སླར་བསྡུ་ལ་དོོན་ཨིི་ལྡནསླར་བསྡུ་ལ་དོོན་ཨིི་ལྡན་རྒྱན་སྡུད་དང༌། །ལྷག་རྒྱན་སྡུད་དང༌། །ལྷག་

བཅས་འབྱེདེ་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས་འབོདོ་པའི་ིསྒྲ།བཅས་འབྱེདེ་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས་འབོདོ་པའི་ིསྒྲ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེདག་རིམི་པས་བསྟན་པ་ལས་

དང་པོ་ོསླར་བསྡུ་ནི།ི

                             རྩ་བ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི །

                                    མིངི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ། །

                                    དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར། །

                                    སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེཀུན་ནི།ི མིངི་དང་ཚིགི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་ཡང་རུང་

དེེ་ཀུན་ལ་ཨཱ་ལིི་བཞིི་པ་ཨོོ་སྦྱར་བ་ན། སྐབས་སུ་བབས་པའིི་བརྗོོད་བྱ་གང་ཡིིན་པ་དེེ། དེེ་ཙམ་གྱིིས་

བསྡུ་བས། སླར་བསྡུ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཕྲད། གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོ་ོརོ་ོལོ་ོསོ་ོབཅས་

བཅུ་དངོོས་བསྟན་དང༌། ཏོོ་ནིི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །དཔེེར་ན། མཆོོག་གོོ སོོང་ངོོ་། ཡོོད་དོོ། 

ཡིིན་ནོོ། ཐོོབ་བོོ། བསམ་མོོ། དགའ་འོ།ོ ཟེེར་རོོ། མོོལ་ལོོ། ཤེེས་སོོ། མཁྱེེནད་ཏོོ། ལྟ་བུའོ།ོ །
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     ཟུར་མཆན། གཉིིས་པ་ལ་དོནོ།     རྩ་བ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རྣམས་ལས། །

                              གང་མིངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །

                              དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །

                              གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །

                              དེ་ེལ་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །

                              གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །

                              དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །

                              བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱང་སྟེ།ེ །

                              ལས་དང་ཆེདེ་དང་རྟེནེ་གནས་དང་། །

                              དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི རྗེ་ེའཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེརྣམས་ལས་བཅུ་པ་ས་རྗེསེ་འཇུག་དེ་ེཉིདི་མིངི་ཚིགི་

གང་གིི་མཐའ་ན་གནས་པ་དེེ་ལ་ཨཱ་ལིི་གཉིིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བས། སུ་གྲུབ། མིིང་ངམ་ཚིིག་གང་ཡིིན་པའིི་

མཐའ་ན་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བརྒྱད་པ་ར་གནས་པ་དེེ་ལའང་ཨཱ་ལིི་གཉིིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བས། རུ་གྲུབ། 

མིངི་ཚིགི་གང་ཡིནི་པའི་ིམཐའ་ན། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་པ་ད་གནས་པ་དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་ཨུ་

སྦྱར་བས། དུ་གྲུབ། རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཞིི་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིིས་ལ་ཨུ་མ་སྦྱར་བར་དངོོས་པོ་ོ

ཉིིད་དུ་གནས་པ་བཅས་ལ། ལ་དོོན་ཟེེར། དེེ་ལ་ཕྲད་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་བཅས་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་ཏུ་དང་

ར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཀ༽  ལ་དོནོ་བདུན་པོ་ོརྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

       རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི བྱ་བ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ། གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱབ་    

       ཞེསེ་ཟེརེ། ཕྲད། སུ་རུ་ར་ཏུ་ན་ལ་དུ་བཅས་བདུན་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། ལ་དྭགས་སུ་བསྐྱོདོ། མང་སྤྲོ་ོ

       རུ་སོངོ༌། གླེརེ་ཕྱིནི། ཏོགོ་ཏུ་གཟིགིས། རྒྱབ་ན་བལྟས། ཆུ་ཤོདོ་དུ་སོངོ༌། མདུན་ལ་བསྡད་ལྟ་བུའོ།ོ

ཁ༽  ལ་དོནོ་བདུན་པོ་ོརྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་ལ་འཇུག་ཚུལ།

      རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི དགོསོ་པ་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ།དགོསོ་པ་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ། དགོསོ་ཆེདེ་ཅེསེ་
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     ཟུར་མཆན།      ཟེརེ། ཕྲད། སུ་རུ་ར་ཏུ་ན་ལ་དུ་བཅས་བདུན་ཡོདོ། དཔེེར་ན། ལ་དྭགས་སུ་གློགོ་ཁང་བཙུགས།

      མང་སྤྲོ་ོརུ་སློབོ་གྲྭ་ཕྱེ།ེ གླེེར་ཡར་རྒྱས་བྱས། ཏོགོ་ཏུ་རྒྱ་ལམ་བཅོསོ། རྒྱབ་ན་གོསོ་བསྐོནོ། མདུན་  

      ལ་མེ་ེཏོགོ་བཏབས། ཆུ་ཤོདོ་དུ་སྨན་ཁང་བཙུགས་ལྟ་བུའོ།ོ།

ག༽  ལ་དོནོ་བདུན་པོ་ོརྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ།

     རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི གང་ཞིགི་གང་ལ་བརྟེནེ་པའམ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་གང་ཞིགི་གང་ལ་བརྟེནེ་པའམ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་

     ལ།ལ། བདུན་པ་རྟེནེ་གནས་ཞེསེ་ཟེརེ། ཕྲད། སུ་རུ་ར་ཏུ་ན་ལ་དུ་བཅས་བདུན་ཡོདོ། དཔེེར་ན། 

    ལ་དྭགས་སུ་དགོནོ་པ། མང་སྤྲོ་ོརུ་ལྷ། གླེེར་ཁྲོམོ། ཏོགོ་ཏུ་མཁར། རྒྱབ་ན་ལྕང་ར། མདུན་ལ་སྐྱེདེ་   

    ཚལ། ཆུ་ཤོདོ་དུ་མ་ཏཱམ་སཱ་ལཱ་ལྟ་བུའོ།ོ།

ང༽ ལ་དོནོ་བདུན་པོ་ོདེ་ེཉིདི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།ི

    རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིཡན་ལག་དེ་ེཉིདི་ནི།ི བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིསི་ཐ་མི་ིདད་པར་སྟོནོ་པའི་ིལ་  

  དོནོ་གྱི་ིཕྲད་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ལ། དེ་ེཉིདི་ཅེསེ་ཟེརེ། ཕྲད། སུ་རུ་ར་ཏུ་ན་ལ་དུ་བཅས་བདུན་ཡོདོ།  

    དཔེེར་ན། གཉིསི་སུ་མེདེ། ལྷ་རུ་གསལ། མེརེ་འབར། གཅིགི་ཏུ་གྱུར། རྨད་དུ་བྱུང་ལྟ་བུ། སི་ིཏུས་  

    ན་དང་ལ་གཉིསི་དེ་ེཉིདི་ལ་མི་ིའཇུག་པར་གསུངས།

ཅ༽ ལ་དོནོ་བདུན་པོ་ོཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པའིི་ཡན་ལག་ཚེེ་སྐབས། དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྟོོན་པའིི་ལ་དོོན་གྱིི་ཕྲད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ལ། ཚེེ་སྐབས་ཟེེར། ཕྲད། སུ་རུ་ར་ཏུ་ན་ལ་དུ་བཅས་བདུན་ཡོོད། ཚེེས་གཉིིས་སུ་ཉིི་མ་ལྡོོག ཆོ་ོཟླ་རུ་

དགེེ་ལ་བརྩོོན། བཅོ་ོལྔར་བསྙེེན་གནས་སྲུང༌། ཚེེས་གཅིིག་ཏུ་ལོ་ོགསར་བརྩིིས། སྟོོན་ཀ་ན་ཤིིང་ཏོོག་

སྨིིན། དབྱར་ལ་མེེ་ཏོོག་བཞད། དཔྱིིད་དུ་ས་ཞིིང་འབད་ལྟ་བུའོ།ོ །ལ་དོོན་བདུན་པོོ་དེེ་དག་རྣམ་དབྱེེ་

གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། བཞིི་པ་དགོོས་ཆེེད། བདུན་པ་རྟེེན་གནས། རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པའིི་བྱེེ་བྲག་དེེ་

ཉིིད་དང༌། རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པའིི་བྱེེ་བྲག་ཚེེ་སྐབས་བཅས་ལ་འཇུག། ལ་དོོན་ཞེེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། དེེ་

ཡང་སུ་སོོགས་རྣམ་དབྱེེ་ལ་སྦྱོོར་བ་ན། ཕལ་ཆེེར་ལ་ཡིིག་གིི་འཇུག་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པས་ན། 

ལ་དོོན་ཞེེས་བཏགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ལ་དོནོ་གྱི་ིཕྲད་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་ལྔ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་། ན་

དང་ལ་གཉིསི་ནི་ིཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིནི་ནོ།ོ །
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     ཟུར་མཆན།                                     གསུམ་པ་ཨི་ིལྡན།

                           རྩ་བ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི །

                                  ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིཞེེས་བྱ། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི མིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་

ར་ལ་ས་དང་བཅས་པ་བཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ། ཨི་ིསྟེ་ེགི་ིགུ་སྦྱར་བའི་ིཕྲད་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིའདྲ་ཡིནི་

ནོ་ོཞེསེ་བཤད་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཡང༌།

                             རྩ་བ། དང་པོ་ོགཉིསི་པ་དང་པོ་ོམཐུན། །

                                    གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །

                                    བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟེ།ེ །

                                    ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །

                                    དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས། །

མིངི་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི རྗེེས་འཇུག་བཅུའི་ིནང་ནས་དང་པོ་ོག་དང་གཉིསི་པ་ང་ནིི་ག་དང་མཐུན་པ་དང༌། 

གསུམ་པ་ད་དང༌། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་བཅས་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱ་སྦྱར་དགོསོ་ཤིངི༌། 

བདུན་པ་འ་ལ་འ་ཉིིད་སྦྱར་དགོོས་པ་དང༌། རྗེེ་འཇུག་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་དགོོས་ཤིིང༌། 

ཡིི་གེེ་དེེ་དག་ལ་ཨིི་སྟེེ་གིི་གུ་སྦྱར་བས། སྦྱར་གཞིི་དང་སྦྱར་ཆོོས་སམ།ཚིིག་སྔ་ཕྱིིར་འབྲེེལ་བར་སྟོོན་

པའིི་འབྲེེལ་བའིི་ས་སྟེེ་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲའིི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་ནོོ། ། དེེ་ཡང་འབྲེེལ་སྒྲའིི་ངོ་ོ

བོ་ོནི་ིམིངི་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ་འབྲེལེ་སྒྲ་ཞེསེ་ཟེེར།མིངི་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ་འབྲེལེ་སྒྲ་ཞེསེ་ཟེེར། དེ་ེཡང་། ག་དང་ང་ལ་

གིི ད་བ་ས་ལ་ཀྱིི། འ་ལ་འིི་དང་ལྷག་མ་ན་ར་ལ་གྱིི་སྦྱར་དགོོས་པ་ནིི་སྒྲའིི་སྦྱོོར་ཚུལ་ཡིིན་ལ། དེེས་ན་

འབྲེེལ་སྒྲའིི་ཕྲད་གིི་ཀྱིི་གྱིི་འིི་བཅས་བཞིི་ནིི་དངོོས་བསྟན་དང་ཡིི་ནིི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། དཔེེར་

ན། གཡག་གིི་རྔ་མ། རང་གིི་ཁང་པ། ས་ཕུད་ཀྱིི་ཡུལ། ཡབ་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ། ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ། ནམ་

མཁའི་ིསྐར་མ། གཞན་གྱི་ིརྒྱུ་ནོོར། ཡུམ་གྱི་ིགསོལོ་དཀར། མར་གྱི་ིསྣུམ། ཞལ་གྱི་ིཨ་ར་ལྟ་བུའོ།ོ །

འདི་ིལ་དབྱེ་ེན།
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     ཟུར་མཆན།    ༡༽   རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིའབྲེལེ་སྒྲ།                དཔེེར་ན།   ཁང་ཐོགོ་གི་ིརྒྱལ་མཚན། 

    ༢༽   ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ིའབྲེལེ་སྒྲ།    དཔེེར་ན།   གཡག་གི་ིརྐང་པ།

    ༣༽  གཞིནི་མཐུན་གྱི་ིའབྲེལེ་སྒྲ།                    དཔེེར་ན།   གསེརེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ།

    ༤༽  ཁྱད་གཞི་ིདང་ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་སྒྲ།         དཔེེར་ན།   ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ།

    ༥༽  བདག་པོ་ོདང་ཡུལ་གྱི་ིའབྲེལེ་སྒྲ།              དཔེརེ་ན།   ཕྱུག་པོོའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལྟ་བུའོ།ོ

                                རྩ་བ། དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། །

                                       བྱེདེ་པ་པོ་ོརུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །      

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི འབྲེལེ་སྒྲའི་ིཕྲད་གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིབཅས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཉིདི་ལ་ནི།ི རྗེ་ེའཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་

པ་ས་སྦྱར་པས་གིསི་ཀྱིསི་གྱིསི་འིསི་ཡིསི་བཅས་གྲུབ་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིབྱ་བ་གང་ཞིགི་བྱེདེ་པའི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོ

གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའིི་སྒྲ་རུ་ཤེེས་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །ཞེེས་པའོ།ོ དཔེེར་ན། ཕྱག་གིིས་ལེེན། རང་གིིས་

བྲིིས། དྲེེད་ཀྱིིས་ཤ་ཟོོས། ཡབ་ཀྱིིས་སྩལ། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་བཤད། ཧུ་སེེན་གྱིིས་ཁྱེེར། ར་ཧིིམ་གྱིིས་

བསླབས། སྒྲོལོ་དཀར་གྱིསི་གསུངས། ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྡུད།            རྩ་བ། ཨཱ་ལི་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པ་སྦྱར། །

                                    ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ཨིི་ལྡན་གྱིི་ཕྲད་གིི་ཀྱིི་གྱིི་འིི་ཡིི་བཅས་ལྔ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱིི་དང་འིི་གཉིིས་

ཀྱིི་ཨཱ་ལིི་སྟེེ་གིི་གུ་ཕྱིིས་པས། ཀྱ་དང་འ་གནས་པ་དེེ་དག་ལ་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་གཉིིས་པ་ང་སྦྱར་ན། 

ཀྱང་དང་འང་གྲུབ་ལ། དེེ་དག་ནིི་ཚིིག་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་མཐུན་པའམ་མིི་མཐུན་པའམ་དོོན་གཞན་སྡུད་པར་

སྟོོན་པའིི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱིི་ཕྲད་ཡིིན་ལ། ཡང་ནིི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།། དབྱེེ་ན། ཀ༽ མཐུན་པའིི་

ཚིིག་རྒྱན། དཔེེར་ན། མཁྱེེན་ཡང་མཁྱེེན། ཁ༽ མིི་མཐུན་པའིི་ཚིིག་རྒྱན། དཔེེར་ན། མཁྱེེན་ཡང་མ་

བསླབས། ག༽སྡུད་པའིི་ཚིིག་རྒྱན། དཔེེར་ན། ཁོོང་གིིས་ཀྱང་མཁྱེེན་ལྟ་བུའོ།ོ །སྦྱོོར་ཚུལ། ལྗོོན་དབང་

ལས། ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཀྱང༌། ང་ན་མ་ར་ལ་ཡང༌། འ་དང་མཐའ་མེདེ་འང་དང་ཡང༌ཞེསེ་སོ།ོ
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     ཟུར་མཆན།  ལྔ་པ་ལྷག་བཅས།

                          རྩ་བ། ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས། །

                                 དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོསྦྱར། །

                                 དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། །

                                 དེ་ེནི་ིལྷག་དང་བཅས་པའོ།ོ །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ལ་དོོན་གྱིི་ཡིི་གེེ་སུ་རུ་ར་ཏུ་ན་ལ་དུ་བཅས་བདུན་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་སུ་ལ་

ཨུ་ཕྱིིས་ནས་ས་གནས་པ་དེེ་ལ་སྡེེ་པ་གསུམ་པའིི་ཡིི་གེེ་དང་པོ་ོཏ་སྦྱར་ན་སྟ་གྲུབ། དེེ་ལ་ཨ་ལིི་གསུམ་

པ་ཨེེ་སྦྱར་ན་སྟེེ་གྲུབ། དེེ་ནིི་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ལྷག་མ་ཡོོད་པར་སྟོོན་པའིི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའིི་ཕྲད་

ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ། ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན། དེེ་ཡང་ལྷག་བཅས་ཞེེས་པ་ནིི་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ལྷག་མ་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ལྷག་མ་

ཡོོད་པར་སྟོོན་པས་ན།ཡོོད་པར་སྟོོན་པས་ན། ལྷག་བཅས་ཞེེས་བྱ། དེེ་ལ་ཕྲད་གསུམ་ཡོོད་པ་ལ།སྟེེ་སྟེེ་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་ཏེེཏེེ་

དང་དེེདེེ་གཉིསི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྦྱོརོ་ཚུལ། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།ེ །ད་དེ་ེག་ང་བ་མ་འ། མཐའ་མེདེ་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན།     ༡) མཚམས་སྦྱོོར་ལྷག་བཅས།      དཔེེར་ན།      མེ་ེམདའ་བརྒྱབས་ཏེེ་ཕོོག 

                  ༢) གཞན་འདྲེནེ་ལྷག་བཅས།       དཔེེར་ན།      ང་ནི་ིསྐྱིདི་དེ་ེང་ནི་ིབདེ།ེ 

                   ༣) དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་བཅས།  དཔེེར་ན།     ཆུ་ཡོདོ་དེ་ེཆུ་སྐྱར་ལྟིངི་པའི་ིཕྱིིར།

                     དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་ལ་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཞི་ིཡོདོ།

ཀ༽  དབྱེ་ེབ་འདྲེནེ་པ། དབང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེ།ེ མིགི་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་སོ།ོ 

ཁ༽  གཏན་ཚིགིས་འདྲེནེ་པ། མེ་ེཡོདོ་དེ།ེ དུ་བ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར། 

ག༽   ངེསེ་ཚིགི་འདྲེནེ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ མ་རིགི་པའི་ིགཉིདི་ལས་སངས་ཤིངི་ཤེསེ་བྱ་ལ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པའོ།ོ  

ང༽  རྒྱས་བཤད་འདྲེེན་པ། ཡར་རྒྱས་ཏེེ། རྒྱལ་ཁབ་གསར་བསྐྲུན། ཡོོན་ཏན་རིིག་གནས་འཕེེལ་ 

     རྒྱས་བྱེདེ་པ་དང་། གློགོ་ཁང་དང༌། འཐུང་ཆུ་དང་ཟས་གོསོ། གནས་མལ་སོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་  

     པ་བྱེདེ་པའོ།ོ།
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     ཟུར་མཆན།དྲུག་པ་འབྱེདེ་སྡུད།

                              རྩ་བ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །

                                     དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེདེ་སྡུད་ཡིནི། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི རྗེ་ེའཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་བཅུ་པོ་ོལ་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

དྲུག་པ་མ་སྦྱར་ན། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་བཅས་གྲུབ་དེེ་དག་ནིི། ཚིིག་དོོན་

སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པའམ་གཅིིག་ཏུ་སྡད་པ་སོོགས་སྟོོན་པའིི་འབྱེེད་སྡུད་ཀྱིི་ཕྲད་ཡིིན་ནོོ།། ཞེེས་པའོ།ོ དེེ་ལ་

དངོསོ་བསྟན་ཕྲད་བཅུ་དང་ཏམ་ནི་ིཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ིཕྲད་ཡིནི་ནོ།ོ །

དབྱེ་ེན། ཀ) འབྱེདེ་པ། དཔེེར་ན། དབང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེ།ེ མིགི་གམ། རྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེའེམ། ལུས་ཀྱི་ི  

             དབང་པོ་ོབཅས་སོ།ོ །

      ཁ) སྡུད་པ།     དཔེེར་ན། མིགི་གམ། རྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེའེམ། ལུས་བཅས་ནི་ིདབང་པོོའོ།ོ ། 

      ག) དྲི་ིབ།       ཁྱེདེ་ལ་སྒོོར་བརྒྱ་ཡོདོ་དམ། 

      ང) ཐེ་ེཚོམོ།     ལུག་ལ་མདུན་སོ་ོཡོདོ་དམ། ལྟ་བུའོ།ོ །

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས།

                           རྩ་བ།  རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི །

                                   བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །

                                   སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

                                   དགར་དང་སྡུད་པའང་དེེ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། རྗེེས་འཇུག་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་བཅུ་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ ནང་ནས་

རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཞིི་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་ལ། བཅུ་པ་ས་སྦྱར་བས། ནས། ལས། ཞེེས་གྲུབ། དེེ་

གཉིིས་ནིི། ཆོོས་གང་ཞིིག་གཞིི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྲལ་བར་སྟོོན་པའིི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་ས་སྟེེ་ཕྲད་

ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའོ།ོ། ནས་ལས་གཉིིས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིིན་པས་རྗེེས་འཇུག་ལ་ལྟོོས་མིི་དགོོས་

སོ།ོ །

དབྱེ་ེན། ཀ༽ འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ། དཔེརེ་ན། བ་ལང་ནས་འོ་ོམ་བྱུང༌། ལྕང་མ་ནས་ལོ་ོམ་བུད། 
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     ཟུར་མཆན།        ཁ༽  ཆ་འདྲ་བ། དཔེེར་ན། རི་ིནས་བབས། ཁང་ཐོགོ་ནས་ལྷུང་། རྟ་ནས་བབས།

       ག༽  དགར་བ་ལའང་ནས་དང་ལས་གཉིསི་འཇུག  

             དེ་ེཡང་རིགིས་མཐུན་པར་དགར་དགོསོ་ན་ནསནས་དང་།

             རིགིས་མི་ིམཐུན་པ་དགར་དགོསོ་ན་ལསལས་སྦྱར་དགོསོ། 

དཔེེར་ན།   སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་༸ཡིདི་བཞིིན་ནོོར་བུ་མཆོགོ་ལྟ་བུ། 

            བོངོ་བུ་ལས་རྟ་མགྱོགོས་ལྟ་བུ།

ང༽ ནས་ནི་ིསྐབས་འགར་མཚམས་འཛིནི་ཅིངི་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག དཔེརེ་ན། གླེ་ེནས་དིལིླཱི་ིབར། ཡུལ་    

     མགོ་ོནས་ཡུལ་མཇུག་བར། གཅིགི་ནས་བརྒྱ་བར། ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྒྱད་པ་འབོདོ་སྒྲ།

རྩ་བ། གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། །

    ཀྱེ་ེསྦྱར་བ་ནི་ིའབོདོ་པ་ཡིནི། །

གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་ཞིིག་བརྗོོད་དགོོས་པའིི་དུས་སུ་དེེའིི་དང་པོོ་རུ་ཀྱེེ་སྦྱར་བ་ནིི་གང་ཞིིག་གང་ལ་

སྐད་གཏོོང་བར་སྟོོན་པའིི་སྒྲ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའོ།ོ སྤྱིིར་འབོོད་སྒྲ་ལ་ཀྱེེ་དངོོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་

དུ་ཀྭ་ཡེེ་དང་ཝ་ཡེེ་བཅས་ཀྱང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །འབོོད་ཚུལ་ནིི་ཡུལ་མཆོོག་ལ་ཀྱེེ་སྦྱར་དགོོས། དཔེེར་

ན། ཀྱེེ་བླ་མ་རྣམས། མཉམ་པ་ལ་ཀྭ་ཡེེ་སྦྱར་དགོོས། དཔེེར་ན། ཀྭ་ཡེེ་གྲོོགས་པོ་ོབསྟན་འཛིིན་ལགས། 

དམན་པ་ལ་ཝ་ཡེ་ེསྦྱར་དགོསོ། དཔེེར་ན། ཝ་ཡེ་ེགད་སྙིགིས་འཕྱག་མཁན། འབོདོ་སྒྲ་མིངི་གི་ིདང་པོོར་

སྦྱར་དགོོས་གསུངས་པ་ནིི། གཙོ་ོཆེེ་བའིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱིི་བར་དང་ཐ་མར་ཡང་འབོོད་སྒྲ་སྦྱར་

རིགིས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྦྱོངོ་ཚན།སྦྱོངོ་ཚན།

 
ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༡

༡)  རྒྱ་གར་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་སུས་བཏགས་པར་མཛད།

༢) ཀཱ་ལི་ིསྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་དུ་འབྱེདེ་དུས་སྡེ་ེཔ་རེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེཅི་ིཙམ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནམ།
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     ཟུར་མཆན།

                                         བྱེདེ་སྒོ།ོ

དབྱངས་བཞིརི་ངེསེ་པའི་ིབསྟོདོ་པ་བྲིསི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་རང་གིསི་ཀྱང་དབྱངས་བཞི་ིངེསེ་པའི་ིཚིགིས་

བཅད་གསུམ་བྲིསི།

   ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༢

     ༡) ལ་དོནོ་བདུན་པོ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

     ༢) མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིགང་ཡིནི་ནམ།

   ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་ནམ།

བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས། བསླབ་པ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན། བསླབ་པ་ཤེེས་རབ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཟེེར། 

གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུའི་ིནང་ནང་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་བཏོནོ་པའི་ིལྷག་མ་ཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་ཡོདོ། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་

ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ།

 ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༡

     ༡) རྒྱ་གར་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་བོདོ་པས་བཏགས་པ་ཡིནི།

     ༢) སྡེ་ེཔ་རེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེབཞི་ིདང་ཧ་སྡེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེགཉིསི་མ་གཏོགོས་མེདེ་དོ།ོ

  

 
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༢

     ༡) སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ་བཅས་ཡིནི་ནོ།ོ །

     ༢) མིངི་ཚིགི་བརྗོོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིནིི་ཡི་ིགེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །
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མིངི་ཚིགི་གོ་ོདཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆན་འགྲེལེ།

ལུང་སྟོནོ་པ།	          སྒྲ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ལུང་དུ་སྟོོན་པས་ན། ལུང་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ།

མིངི་དུ་གདགས་།         བཏགས་པའི་ིམ་འོངོས་པ་ཡིནི། གདགས། འདོགོས། བཏགས། ཐོགོས་ཤིགི

བསལ་བ།	           མེདེ་པར་བྱེདེ་པ། འབྲས་ཀྱི་ིནང་ནས་སོ་ོབ་བསལ། ལམ་གྱི་ིརྡོ་ོབ་བསལ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

དཀོོན་མཆོོག           དཀོོན་མོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེེས་དཀོོན་པ་དང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་         

                         པས་ན། དཀོནོ་མཆོགོ་ཅེསེ་བྱ།

མིངི་གཞི།ི	         སྤྱིརི་མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ིདབྱངས་བཞི་ིདང་

                       གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟེརེ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གསལ་བྱེདེ་ཀ་སོགོས་སུམ་ཅུ་དང་    

                          ཡང་སྒོསོ་སྔོནོ་རྗེསེ་གང་དུའང་མི་ིའཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་ལ་མིངི་གཞི་ིརྐྱང་པ་ཟེརེ།

རིགི་བྱེདེ།	        སྤྱིིར་རིིག་བྱེེད་ཅེེས་པ་རིིག་པའིི་གནས་ཀུན་ལ་གོོ་ཡང་སྐབས་འདིིར་རིིག་

                         བྱེདེ་ཅེསེ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིརིགི་གཞུང་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་བཞིི་ཡོདོ་པ་     

                    དེེ་དག་ལ་ཟེརེ། དེ་ེཡང་མཆོདོ་སྦྱིནི། སྲིདི་སྲུང་། སྙན་ཚིགི་དང་ངེསེ་བརྗོདོ་   

                            བཅསཡིནི་ནོ༎ོ

ཨཱ་ལི།ི		           ཨ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ། ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ།ོ

ཀཱ་ལི།ི		            ཀ་ཡི་ིཕྲེངེ་བ། ཀ་ཁ་ག་ང༌། ནས། ཧ་ཨ་བར། མིངི་གཞིི་གཉིསི་སམ་གསུམ་

སྦྲེལེ་ལམ།               ཞེསེ་པའི་ིམིངི་གཞི་ིནི།ི མི་ིའཇུག་པ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཡིནི། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། 

                         ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ལྦ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ་ཧ་ཨ་བཅས་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཏན་ཚིགིས།	          རྒྱུ་མཚན།

ངེསེ་ཚིགི	          མིངི་དང་ཚིགི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདང་དེེའི་ིགོ་ོདོནོ།

དགར་བ།	          ཟུར་དུ་བཏོནོ་པ། དམིགིས་སུ་དགར་བ།

བརྣན་པ།                ཏན་ཏན་བྱེདེ་པ། ནན་ཏན་བྱེེད་པ།
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   ཁག་དང་པོ།ོ                  

                                                        
གཤམ་གསལ་ཚིགིས་བཅད་གཉིསི་ལ་འགྲེལེ་པ་བྲིསི།

     
                     

 

                         ཀ)  བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི༌། །

                               རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

                               མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །

                               ཡི་ིགེེ་སྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །

                          

                         ཁ)  དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞིི་པ་ཡི།ི །

                               མས་གཉིསི་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང༌། །

                               བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས། །

                               རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་འདོདོ། །

        
 ཁག་གཉིསི་པ།

                        
སློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེདྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡) སུམ་ཅུ་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་གང་ཡིནི་ནམ།

༢) རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

༣) རིགི་བྱེདེ་བཞི་ིཔོ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

༤) མས་གཉིསི་ཞེསེ་པའི་ིམས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཉིསི་གཉིསི་གང་གང་ཡིནི་ནམ།

༥) རྗེསེ་འཇུག་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་ོངོསོ་ཟུངས།

༦) རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་དང་བཞི་ིཔའི་ིཁྱད་པར་བྲིསི།

༧) ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེགང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

༨) དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དཔེེར་བརྗོདོ་བྲིསི།
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     ཟུར་མཆན། ༩) རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་དང་ལ་དོནོ་བདུན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་དམ།

༡༠) ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་པོ་ོགང་དང་གང་ཡིནི་ནམ།

༡༡) འབྱེདེ་སྡུད་ལ་ཕྲད་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་དཔེེར་བརྗོདོ་དང་བཅས་བྲིསི།

        

ཁག་གསུམ་པ།                                    བར་སྟོངོ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ེབྲིསི།

      ༡)  བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་.................................ལྷག་བཅས་ཞེེས་བྱ།

      ༢)  གང་མིངི་...........................གསུམ་པ་.........................།།

   ...............................ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་..........................།།

   བཞི་ིཔ་................................དངོསོ་ཀྱང་.....................།།

	    ལས་.................................རྟེནེ་གནས་.......................།།

      ༣)  དང་པོ་ོ..............................གསུམ་པ་.......................ཡི།ི།

   བདུན་པ་ལ་........................ཤ་.......................གཏོགོས།།

   རྗེསེ་...............................ཡི་ིགེ་ེ...........................འདོདོ།།

          
ཁག་བཞི་ིཔ།

                                  འགྲིགི་རྟགས་    དང་ནོོར་རྟགས    ཐོངོས།

      ༡ མིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་པས་ན། སྔོནོ་འཇུག་ཅེསེ་ཟེརེ།

      ༢ དགོསོ་པ་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ། བཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ་ཟེེར།

      ༣ བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པ་ཞིགི་ལ། རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ་ཟེརེ།

      ༤ སུམ་ཅུ་བའི་ིབརྗོདོ་བྱ་རྗེསེ་འཇུག་ལ་བལྟོསོ་པའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་བཅས་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲད་

         རང་དབང་ཅན་དྲུག་བཅས་ཡིནི།

      ༥ སུམ་ཅུ་པ་ལ་བརྗོདོ་བྱ་མེདེ།
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     ཟུར་མཆན།      ༦ ལ་དོནོ་ལྔ་ཡོདོ།

      ༧ ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདང་ལྔ་པ་ཡིནི།

      ༨ ལྷག་བཅས་ལ་དབྱེ་ེན། མཚམས་སྦྱོོར་ལྷག་བཅས་དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་དང་གཞན་འདྲེནེ་

         ལྷག་བཅས་བཅས་གསུམ་ཡོདོ།

      ༩ ལ་དོནོ་བདུན་པོ་ོརྣམ་དབྱེ།ེ དང་པོ།ོ གསུམ་པ་དང༌། ལྔ་པ་བཅས་ལ་འཇུག

      ༡༠ སུ་སོགོས་ཀྱིསི་ལའི་ིའཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར་དོནོ་སྟོནོ་པས་ན།ལ་དོནོ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།



22

     ཟུར་མཆན།

རྒྱལ་པོ་ོབྱིསི་པའི་ིབློ་ོཅན།རྒྱལ་པོ་ོབྱིསི་པའི་ིབློ་ོཅན།

དཔལ་མགོནོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེསྤྱོདོ་བཟང་པོ་ོདུར་ཁྲོདོ་དུ་རོ་ོདངོསོ་གྲུབ་ཅན་ལེནེ་དུ་

བཏང༌། རོའོི་ིརྩར་མ་སླེབེས་བར་ངག་བཅད་དེ།ེ ཟས་དང་གཉིདི་སོགོས་མེདེ་པར་སླེབེས་པ་གྱིསི། ཁྱེདེ་

ཀྱི་ིཁ་ནས་གཏམ་ཤོརོ་ན་རོ་ོཤོརོ་རོ་ོཞེསེ་ནན་ཏན་དུ་མངགས་ནས་བཏང་ངོ་ོ། །

ངོོ་སྤྲོོད།  དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་བདེེ་སྤྱོོད་བཟང་པོོ་ལ་དུར་ཁྲོོད་དུ་རོོ་དངོོས་

གྲུབ་ཅན་ལེེན་དུ་བཏང་། རོོའི་ིརྩར་མ་སླེེབས་བར་ངག་བཅད་དེེ། ཟས་དང་གཉིིད་སོོགས་མེེད་པར་

སླེབེས་པ་གྱིསི། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཁ་ནས་གཏམ་ཤོརོ་ན་རོ་ོཤོརོ་རོ་ོཞེསེ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ནན་ཏན་དུ་མངགས་

ནས་བཏང་ངོ་ོ། །འོནོ་ཀྱང་རོ་ོདངོོས་གྲུབ་ཅན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོབྱིིས་པའིི་བློ་ོཅན་ཞེེས་པའིི་སྒྲུང་འདིི་བཤད་

ནས་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོལ་འདྲི་ིབ་ཞིགི་དྲིསི་པས། རྒྱལ་པོ་ོསློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གསུངས་པ་ཀུན་བརྗེདེ་ནས་

ལན་སྨྲས་པས་རོ་ོདངོསོ་གྲུབ་ཅན་ཞེསེ་པ་དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོསྐད་བཅད་ཀྱི་ིཁ་ནས་གཏམ་བྱུང་ཟེརེ་ཏེ་ེཤོརོ་ཏོ།ོ །

དགོོས་དོོན།  སྒྲུང་འདིི་བརྒྱུད་ནས་སློོབ་བུ་སོ་ོསོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་རེེ་བྱུང་དུས་མ་འཇིིགས་

པར་ཐབས་ལམ་བཟང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེདག་ལ་ཐར་ཐུབ་པའི་ིབློ་ོབསྐྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་

གཞོོན་སྐྱེེས་ཀུན་ལ་སྒྲུང་འདིི་ཀློོག་ཏུ་བཅུག་ནས་རང་རེེའིི་སྐད་ཡིིག་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་གཞན་སྒྲུང་ཀུན་

ལ་དོ་ོསྣང་སྤེལེ་རྒྱུ་དང་། སྒྲུང་འདི་ིརྩོོམ་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རང་སོ་ོསོསོ་རྩོོམ་སྒྲུང་སོགོས་འབྲི་ིབ་

ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་སོོགས་ཡིིན། རྒྱལ་པོོས་རོོ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་འོངོ་བའིི་ལམ་དུ་རོོས་ཉིི་མ་

ཡང་རིིང༌། ཐང་ཡང་ཆད། སྐྱོ་ོབ་ཡང་གདའ༑ དེེའིི་ཕྱིིར་ཡང་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྒྲུང་ཤོོད། ཡང་ན་ངས་སྒྲུང་

བཤད་ཟེེར། རྒྱལ་པོསོ་གང་ཡང་ལན་མ་འདེབེས་པས། རོསོ་སྒྲུང་བཤད་དོ།ོ། 
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     ཟུར་མཆན།
                                            སློབོ་ཚན།

སྔོནོ་ཡུལ་མེ་ེཏོགོ་གིསི་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་སྐྱིདི་པ། མཐའ་སྐོརོ་ཐམས་ཅད་ཙནྡན་དང་ཨཱ་མྲའི་ིནགས་

ཚལ་གྱིསི་བསྐོརོ་ཡོདོ་པ། རྒུན་འབྲུམ་སོགོས་ཤིངི་ཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་གང་བ། དེའེི་ིནང་ནའང་ལོ་ོཏོགོ་

སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའིི་ཞིིང་དང༌། ཆུ་རྒྱུན་དལ་བུས་འབབ་པའིི་དབུས་སུ་ཕོོ་བྲང་གསེེར་ལྡན་ཞེེས་པ་

མཐར་གྲོངོ་ཁྱེེར་གྱིསི་བསྐོོར་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དོ།ོ།

དེ་ེན་རྒྱལ་པོ་ོབྱིསི་པའི་ིབློ་ོཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ཅིངི༌། རྒྱལ་པོ་ོདེའེི་ིམངའ་འོགོ་ན་རྐུན་པོ་ོགསལ་བའི་ི

བློ་ོཅན་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ལ་། རྒྱལ་པོསོ་དེ་ེལ་ཁྱོདོ་རྐུ་བར་མཁས་པ་ཡིནི་བདེནེ་ན། ངའི་ིབླ་གཡུ་འདི་ིརྐུ་

བར་གྱིསི་ཤིགི རྐུ་ཐུབ་ན་བྱ་དགའ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། བླ་གཡུ་འདི་ིཡང་སྟེརེ། མ་ཐུབ་ན་ཁྱོདོ་རང་གི་ིས་གཞི་ི

འཕྲོགོ་ཅིངི་མིགི་ཀྱང་འདོནོ་ཟེརེ། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ།ེ ཚེསེ་བཅོ་ོ

ལྔའི་ིདགོངོས་མོ་ོབརྐུ་བར་དམ་བཅས་སོ།ོ།

དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་ཀྱང་བླ་གཡུ་དེེ་ཕོ་ོབྲང་གིི་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ཏེེ། སྒོ་ོམ་བཅུག་པར་བཞག་ལ། གཞན་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་ཇིི་ལྟར་བསྲུང་ཐུབ་ཀྱིི་རིིམ་པས། དེེ་དང་དེེར་དེེ་བཞིིན་དུ་མེེལ་ཚེེའིི་སྲུང་

བར་གནས་སུ་བཅུག་གོ ོ།

དེ་ེནས་ཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིནུབ་མོརོ་གསལ་བའི་ིབློ་ོཅན་ཟེརེ་བ་དེསེ་འབྲས་ཆང་ཤིནི་ཏུ་གར་པ་ཞིགི་ཐོགོས་

ཏེེ་ཕྱིིན་ནས། རྒྱལ་པོོའི་ིསྒོོ་དྲུང་ན་རྟར་བཞོོན་ཏེེ་བྱ་ར་བྱེེད་པ་རྣམས་འདུག་པ་ལ་ཆང་གར་པ་བྱིིན་ཏེེ། 

ངས་སྔར་གཡུ་དེ་ེརྐུ་མི་ིནུས་པར་ཞུས་ཀྱང་རྒྱལ་པོསོ་མ་གསན། ད་ཡང་རྐུ་མི་ིཐུབ་ཟེརེ་ནས་ཆང་ཆེེར་

སྟེརེ་བས། དེ་ེརྣམས་དྲན་མེདེ་དུ་བཟི་ིབར་བྱས་སོ།ོ །

དེེ་ནས་གྲོོད་པ་སྐམ་པོ་ོགཅིིག སོོག་མའིི་ཞྭ་མོ་ོགཅིིག་དང་རྡོ་ོགོོང་གསུམ་སྟེེ། དེེ་རྣམས་ཁུར་ཏེེ་མཚན་

ནམ་གུང་ཙམ་ལ་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན་པས། སྒོོ་དྲུང་ན་རྟ་རྫིི་རྣམས་རྟ་ལ་བསྐྱོོན་ནས་མེེལ་ཚེེ་ལ་བཞག་པ་

རྣམས་ར་རོོས་གཉིིད་མཐུག་པོོར་སོོང་འདུག་པས། གླགས་རྙེེད་དེེ་དེེ་དག་རེེ་རེེ་ནས་རྟ་ནས་ཕབ་སྟེེ་བ་

གླང་རེ་ེརེ་ེལ་བསྐྱོནོ་ཏེ་ེབཞག་གོ ོ།

དེེ་ནས་ནང་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབ་ཚང་གཞོོགས་ན། གཡོོག་མོོས་གོོས་མ་བཀྲོོལ་བར་མེེ་ཕུ་ཆོོག་པ་བྱས་

འདུག་པ་གཉིིད་མཐུག་པོོར་སོོང་བ་དེེའིི་མགོོ་ལ་སོོག་མའིི་ཞྭ་དེེ་བསྐོོན་ནས་བཞག དེེའིི་གཞོོགས་ན་



24

     ཟུར་མཆན། འདུག་པའིི་གཡོོག་མོ་ོདེེའིི་ཕུ་ཐུང་དུ་རྡོ་ོགོོང་གསུམ་པོ་ོདེེ་བཅུག་ནས་བཞག་གོོ། དེེ་ནས་ཕོ་ོབྲང་ནང་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོམནལ་མཐུག་པོོར་སོོང་འདུག་པའིི་དབུ་ལ་གྲོོད་པ་སྐམ་པོ་ོདེེ་བཀླུབས་ཏེེ་བསྐོོན་

ཏོོ། ཀ་བ་གཅིིག་ལ་བླ་གཡུ་དེེ་འོདོ་ལྷག་གིི་འདུག་པའིི་མཐའ་ན་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ནས་གཉིིད་

མཐུག་པོོར་སོངོ་འདུག་པ་ལ། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ཕུད་སྦྲེལེ་ཏེ་ེབཞག་གོ ོ།

དེེ་ནས་ཁོོས་བླ་གཡུ་དེེ་ཀ་བ་ལས་ག་ལེེར་བཀྲོོལ་ཏེེ། ཐོོག་གིི་སྐས་ལས་རྡོོག་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་དང་བཅས་

བྲོོས་པས༑ ཐམས་ཅད་གཉིིད་ལས་སད་ནས་རྐུན་མ་བྱུང་ཟེེར། གཙུག་ཕུད་སྦྲེེལ་བ་རྣམས་ང་མ་འཐེེན་

ཟེེར་ཞིིང་འཛིིངས༑ རྒྱལ་པོོས་ཁྱོོད་རྣམས་མགྱོོགས་པོོར་རྒྱུགས་ཤིིག་དང༌། བླ་གཡུ་ལྟ་ཞོོག་ང་རང་གིི་

མགོ་ོཡང་སྐམ་འདུག་ཟེེར། ཐབ་ཀྱིི་མདུན་ན་མེེ་ཕུ་ཆོོག་བྱས་ནས་ཡོོད་པའིི་གཡོོག་མོོས་མེེ་ཕུད་པས་

སོོག་མའིི་ཞྭ་ལ་མེེ་འབར་ཏེེ། དེེའིི་མགོོ་ཚིིག་པས་གཞོོགས་ཀྱིི་གཡོོག་མོོ་གཞན་དེེས་ཕུ་ཐུང་གཡབ་

པས་རྡོོ་གོོང་གསུམ་གྱིིས་མོོའི་ིམགོོ་ལ་མེེ་ཤོོར་བའིི་སྣོོན་པར་རྨ་བཟོོས་ནས་ཁྲག་ཐོོན་པས་གཡོོག་མོོ་

རྣམས་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་ཅིིང་འདུག དེེ་ནས་རྟ་རྫིི་རྣམས་ལ་རྐུན་མ་བྱུང༌། མགྱོོགས་པར་རྒྱུགས་ཤིིག་

བྱས་པས། ཆང་གིསི་ཆེརེ་བཟི་ིབའི་ིདབང་གིསི་བ་གླང་ལ་རྡོགོ་ཀྲབ་རྒྱབ་ཙམ་མ་གཏོགོས་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་

ལུས་སོ།ོ །གསལ་བའིི་བློ་ོཅན་ནིི་བླ་གཡུ་ཁུར་ནས་འཇིིགས་སྣང་གང་ཡང་མེེད་པར་བློ་ོབདེེའིི་ངང་རང་

ཁྱིམི་དུ་སླེབེས། སང་ཉིནི་ཁོསོ་བླ་གཡུ་ཁུར་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་སོངོ༌། ཁོ་ོསླེབེས་འདུག་ཅེསེ་རྒྱལ་

པོ་ོལ་སྙན་གསན་ཞུས་པས་ནང་དུ་ཐོོངས་གསུངས། ཁོ་ོབླ་གཡུ་ཁུར་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པས། 

རྒྱལ་པོོ་ཐུགས་ཁྲོོས་ནས་འདུག་པ་ལ་གསལ་བའིི་བློོ་ཅན་གྱིིས་ཐུགས་མ་ལོོག བླ་གཡུ་འབུལ་ཆོོག་

ཞུས་པས། བླ་གཡུ་བྱིིན་མ་བྱིིན་གང་དགའ་གྱིིས། མདང་གཞན་དེེ་ཀ་བྱེེད་རུང༌། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ཡིི་མགོ་ོ

ལ་གྲོོད་པ་སྐམ་པོོ་བསྐོོན་པས། ངས་མགོོ་སྐམ་འདུག་བསམས་ནས་དངངས་སྐྲག་བྱུང་བ་དེེ་མིི་འོསོ་

པས། མི་ིའདི་ིད་ལྟ་ཁྲིམིས་རར་ཁྲིདི་ནས་སྐེ་ེབཅད་དེ་ེགསོདོ་ཅིགི་ཟེརེ། དེརེ་གསལ་བའི་ིབློ་ོཅན་རྒྱལ་པོ་ོ

འདིིས་གང་བྱས་ཀྱང་ལེེགས་པོོ་མིི་བྱེེད་པ་འདུག་སྙམ་སྟེེ། ཚིིག་པ་ཟོོས་ནས་བླ་གཡུ་བྲང་ལ་ཤུགས་

ཆེནེ་པོསོ་བརྒྱབས་པས་རྒྱལ་པོའོི་ིསྣ་ལས་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་ེཤིའིོ་ོབྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེསྤྱོདོ་བཟང་པོསོ་དེ་ེ

འདྲའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེཅོལོ་ཆུང་བ་ལ་ཞེསེ་གཏམ་ཤོརོ་བས། རྒྱལ་པོ་ོསྐལ་ཆད་ཀྱི་ིཁ་ནས་གཏམ་བྱུང་ཟེརེ་ཏེ།ེ 

རོ་ོདངོསོ་གྲུབ་ཅན་ཤོརོ་ཏོ།ོ།
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     ཟུར་མཆན།

                                            སྦྱོངོ་ཚན།

   
 བྱེདེ་སྒོ།ོ

  

སློོབ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་སྒྲུང་འདིིའིི་མིི་སྣ་ཀུན་གྱིི་སྐོོར་ལ་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ཤོོད་དུ་བཅུག་པ་དང་

འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་དུ་སྒྲུང་འདིིའི་ིཟློསོ་གར་འཁྲབ་སྟོནོ་གྱིསི།

    ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན། ༡

རྒྱལ་པོ་ོབྱིསི་པའི་ིབློ་ོཅན་གྱིསི་བླ་གཡུ་སྐྱོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཐབས་ཤེསེ་གང་བྱས།

  
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན། ༡

རྒྱལ་པོསོ་བླ་གཡུ་དེ་ེཕོ་ོབྲང་གི་ིཀ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་ེསྒོ་ོམ་གཅུག་པར་བཞག་ལ། གཞན་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་

གང་དང་གང་ཇིི་ལྟར་བསྲུང་ཐུབ་ཀྱིི་རིིམ་པས། དེེ་དང་དེེར་དེེ་བཞིིན་དུ་མེེལ་ཚེེའིི་སྲུང་བར་གནས་སུ་

བཅུག་གོ།ོ

   

ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སམ།

 

རྒྱལ་པོསོ་བདག་བཟུང་བྱས་པའི་ིབླ་གཡུ་དེའེང་གསལ་བའི་ིབློ་ོཅན་གྱིསི་ཐབས་ལམ་གྱིསི་བརྐུས་པ་ལ་

བཀག་མ་ཐུབ། དེ་ེལྟར་ན། དཀའ་ངལ་ཅི་ིཞིགི་འབྱུང་ནའང་ཐབས་ལམ་གྱིསི་སེལེ་ཐུབ་བོ།ོ
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     ཟུར་མཆན།

                              
ཚིགི་གནད་གལ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན།

ལོ་ོཏོགོ		               ཤིངི་ཏོགོ་དང་འབྲུ་རིགིས། སྟོནོ་ཐོགོ

དལ་བུས།		       ག་ལེ་ེག་ལེ།ེ

བྱ་དགའ།		       གསོལོ་རས། རྔན་པ།

མེལེ་ཚེ།ེ		       མཚན་མོོར་སྲུང་བ། མཚན་མོོར་སྣང་དག་བྱེདེ་པ།

ནམ་གུང་།		       མཚན་ཕྱེདེ།

གླགས་རྙེདེ་པ།		       སྐབས་ཐོབོ་པ།

གཞོགོས།		       ཟུར། ཉེ་ེའཁོོར།

བཀླུབས་པ		       རྒྱན་གོསོ་སོགོས་བསྐོནོ་པ།

གཙུག་ཕུད།		       མགོའོི་ིསྐྲ། སྐྲའི་ིཐོརོ་ཅོགོ

ལྟ་ཞོགོ			       ཕར་ཞོགོ   བོོར་ཐོངོས།

རྡོགོ་ཀྲབ།		       རྐང་བརྡབ།

ཐུགས་མ་ལོགོ		       ཐུགས་ཁྲོ་ོམ་སྐྱོདོ།

དངངས་པ།		       ཞེདེ་པ། འཇིགིས་པ། སྐྲག་པ།

སྐེ་ེབྲེགེས་པ།		       སྐེ་ེགཅོདོ་པ།

ཅོལོ་ཆུང་།		       བློ་ོརྒྱ་ཆུང་བ། བསམ་མེདེ།

      

   དྲི་ིབ་ཁག་དང་པོ།ོ              

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 

== 
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     ཟུར་མཆན།                                   གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།
    ཁག་དང་པོ།ོ

༡)  སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོལ་རོ་ོདངོསོ་གྲུབ་ཅན་ཁྱེརེ་ཡོངོ་དུས་གང་བྱེདེ་དགོསོ་གསུངས་སམ།

༢)  རོསོ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གང་ཟེརེ་ཏམ། 

༣)  རྒྱལ་པོ་ོབྱིསི་པའི་ིབློ་ོཅན་གྱིསི་གསལ་བའི་ིབློ་ོཅན་ལ་གང་བྱེདེ་དགོསོ་གསུངས་སམ།

༤)  རྒྱལ་པོསོ་བླ་གཡུ་རྐུ་ཐུབ་ན་གང་དང་རྐུ་མ་ཐུབ་ན་གང་བྱེདེ་གསུངས་སམ།

༥)  གསལ་བའི་ིབློ་ོཅན་མཁར་དུ་བླ་གཡུ་རྐུ་བར་ནམ་སོངོ་ངམ། 

༦)  རྒྱལ་པོསོ་བླ་གཡུ་གང་དུ་བཞག་ནས་སྲུང་བའི་ིཐབས་ཇིི་ལྟར་མཛད། 

༧)  ཕོ་ོབྲང་གི་ིསྒོ་ོདྲུང་ན་རྟར་བཞོནོ་ཏེ་ེབྱ་ར་བྱེདེ་མཁན་ཀུན་ལ་ཅི་ིབྱས།

༨)  རྒྱལ་པོོའི་ིདབུ་ལ་ཅི་ིབསྐོནོ་ཏེ་ེབཞག་གམ། 

༩)  ཀ་བའི་ིམཐའ་བསྐོརོ་གྱི་ིབླ་གཡུ་སྲུང་མཁན་ཀུན་ལ་ཅི་ིབྱས་སམ། 

༡༠) གཡོགོ་མོ་ོཀུན་འཐབ་འཛིངི་ཅི་ིཕྱིིར་བཏང་ངམ། 

༡༡) གསལ་བའི་ིབློ་ོཅན་བླ་གཡུ་འབུལ་དུ་སོངོ་བ་དང་རྒྱལ་པོསོ་གང་གསུངས་སམ།

༡༢) མཐར་རོ་ོདངོསོ་གྲུབ་ཅན་ཅི་ིཕྱིིར་ཤོརོ་ཏམ། 

   
ཁག་གཉིསི་པ།

      
གཤམ་གསལ་སྟོངོ་པ་ཀུན་སྒྲུང་དང་མཐུན་པ་ཚིགི་གིསི་ཁ་སྐོངོས།

     ༡) དཔལ་མགོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེསྤྱོདོ་བཟང་པོ་ོ..........................ལེནེ་དུ་བཏང་།

     ༢) རོ་ོངའི་ིརྩར་མ་སླེབེས་པར་................................................མེདེ་པར་སླེབེས་པ་གྱིསི།

     ༣) རྒྱལ་པོསོ་གང་ཡང་ལན་མ་འདེབེས་པས་..............................................བཤད་དོ།ོ །

     ༤) རྒྱལ་པོ་ོབྱིསི་པའི་ིབློ་ོཅན་གྱིསི་................................................བླ་གཡུ་རྐུ་བར་གྱིསི།

     ༥) བླ་གཡུ་རྐུ་ཐུབ་ན་...............................................................བླ་གཡུ་འདི་ིཡང་སྟེརེ།

     ༦) རྐུ་མ་ཐུབ་ན་..............................................................མིགི་ཀྱང་འདོནོ་ཟེརེ།
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     ཟུར་མཆན།      ༧)  ཚེསེ་བཅོ་ོལྔའི་ིདགོངོ་མོ་ོ..........................................................................།

     ༨)  རྒྱལ་པོ་ོབླ་གཡུ་དེ་ེཕོ་ོབྲང་གི་ི.....................................སྒོ་ོམི་ིགཅོདོ་པར་བཞག

     ༩)  རྟ་པ་ཀུན་རྟ་ཁ་ནས་ཕབ་སྟེ་ེ.........................................................བཞག་གོ།ོ

     ༡༠) ཀ་བ་གཅིགི་ལ་.......................................འདུག་པའི་ིམཐའ་ལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

                  བསྐོརོ་ནས་............................................སོངོ་འདུག

     ༡༡) བླ་གཡུ་ཀ་བ་ལས་ག་ལེེར་བཀྲོལོ་ཏེ་ེཐོགོ་གི་ི..................................བྲོསོ་པས། 

          ཚང་མ་གཉིདི་ལས་སད་............................................ནས་རྐུན་མ་བྱུང་ཟེརེ།

     ༡༢) རྒྱལ་པོསོ་ལྷ་གཡུ་ལྟ་ཞོགོ་ངའི་ི............................................................ཟེརེ།

     ༡༣) མི་ིའདི་ིད་ལྟ་ཁྲིམིས་རར་ཁྲིདི་ནས་.......................................གསོདོ་ཅིགི་ཟེརེ།

     

   ཁག་གསུམ་པ།     རོ་ོསྒྲུང་འདིི་ལེེགས་པར་ཡང་ཡང་བཀླགས་ཏེེ་རང་ཚིིག་ཐོོག་ནས་སྙིིང་

བསྡུས་ཤིགི་བྲིསི།

   

ཁག་བཞི་ིཔ།

       

གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་ཀུན་བཀོལོ་ཏེ་ེསྒྲུང་དང་མཐུན་པའི་ིབརྗོདོ་པ་བྱོསོ།

   ལྟ་ཞོགོ   ག་ལེརེ།   གཞོགོས་ན།    རྡོགོ་ཀྲབ།    ནམ་གུང་།   རྟ་རྫི།ི	  གྲོདོ་པ།   རྡོ་ོགོངོ༌།   

      ཀ་བ།   རྒྱུན་མཚན།   གཉིདི།    སྐེ།ེ    རྐུན་མ།   རྒྱུན་མཚན།    སྒྲུང་།    ཆང་།
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     ཟུར་མཆན།རྒྱ་ནག་གི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཧུ་ཨིནི་ཙང༌།རྒྱ་ནག་གི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཧུ་ཨིནི་ཙང༌།

 

ངོ་ོསྤྲོདོ།   ལོ་ོཙཱ་བ་ནི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོདང་ཀློགོ་པ་པོའོི་ིདབར་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ ལོ་ོཙཱ་བའི་ིབྱེདེ་ལས་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱོོགས་གཉིིས་པོོའི་ིདབར་བསམ་དོོན་བརྡ་སྤྲོོད་ཐུབ་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། སྐད་གཉིིས་ཕབ་

སྒྱུར་ལེགེས་ཉེསེ་ཅི་ིབྱུང་གི་ིའགག་རྩ་ནི་ིལོ་ོཙཱ་བར་ཐུག་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་། འདིརི་རྒྱ་ནག་གི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཧུ་

ཨིནི་སང་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༦༠༢ རྒྱ་གར་ལ་བྱོནོ་པའི་ིལོ་ོཙྰ་ྰབ་ཞིགི་ཡིནི། བཀའ་བསྟན་བཅོསོ་ཀུན་ལ་ཞིབི་པར་

གཟིིགས་ཕྱིིར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེེབས། ཕེེབས་ལམ་དུ་གནས་མཇལ་དང་ཟིིན་བྲིིས། ཆོོས་ཞུས་པ་དང་ཆོོས་

སྟོོན་པ་སོོགས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་ལོོ་བཅུ་བདུན་རིིང་མཛད་པའིི་འབྲས་བུར་བསྟན་བཅོོས་མང་པོོ་

བརྩམས་པར་མཛད། ཁོངོ་ལ་འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལྷ་ཞེསེ་མཚན་གསོལོ།། 

དགོོས་དོོན།    སློོབ་ཚན་འདིི་བཀླགས་ནས་སློོབ་གཉེེར་བ་རྣམས་ལ་སྐད་རིིགས་མང་པོ་ོསྦྱང་བརྩོོན་   

བྱེེད་པར་དགའ་སྤྲོ་ོའཕེེལ་བ་དང་སྐད་རིིགས་ལ་མིི་རྨོོངས་པར་ཕན་ཐོོགས་པ་ཡིིན། ལོ་ོཙྰྰ་བ་ནིི་མཆོོག་

ཏུ་གྱུར་བའིི་ལས་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན། ལོ་ོཙཱ་བྱེེད་པར་ཐོོག་མར་བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་བྱེེད་ཀྱིི་སྐད་རིིགས་

གཉིིས་ལ་བྱང་གོོམས་ཆེེན་པོོ་དགོོས་པ་དང་། བསྒྱུར་བྱའིི་མ་ཡིིག་དང་འབྲེེལ་བའིི་དངོོས་དོོན་རྒྱུས་

མངའ་ཞིངི་ཚགས་ཚུད་པོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི།

                                                              སློབོ་ཚན།སློབོ་ཚན།

 རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོོས་སྤྱིི་ལོ་ོ༥༨ ནས་༧༥ བར་སྲིིད་དབང་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ོམིིང་དྷཱིིའིི་སྐབས་

དརཡོོད་པ་ཆོོས་འབྱུང་ཁག་ལས་གསལ། དེེ་ཡང་རྒྱལ་པོོ་མིིང་དྷཱིིའིི་མནལ་ལམ་དུ་གསེེར་གྱིི་མིི་འོདོ་
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     ཟུར་མཆན། ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ་ཞིིག་ཕུར་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་པར་རྨིིས། རྒྱལ་པོོས་མཁས་པ་དང་ལྟས་མཁན་

ཀུན་འབོོད་ནས་དེེ་ཡིི་དོོན་དྲིིས་པ་ན། ལྟས་མཁས་ཀུན་གྱིིས་དེེ་ནིི་ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་

ཡུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའི་ིསྔ་ལྟས་

ཡིིན་འདུག་ཞུས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བཟང་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཡང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས། དེེ་

ལྟར་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སྤེེལ་བར་སློོབ་དཔོོན་རེེ་གདན་འདྲེེན་དུ་གཏང་དགོོས་གསུངས་ནས། 

ཏ་ས་ཡིི་ཡིི་དང་སེེང་མིིངྒ་དང་ལྦང་སཱངྒ་ཟེེར་བའིི་ཕོོ་ཉ་གསུམ་གསེེར་དངུལ་དང་ཁྱད་ནོོར་མང་པོོ་

བསྐུར་ཏེ་ེརྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་སོ།ོ།

  ཁོངོ་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར། སྐུ་སྐྱེསེ་རྣམས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབོ་དཔོོན་ཀཱ་ཤྱབ་མ་

ཏངྒ་དང་དྷརྨ་རཀྵ་གཉིིས་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱིི་ལོོ་༦༤ནང་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེེབས། རྒྱལ་པོོས་བསུ་བ་དང་

བཀུར་སྟི་ིམཛད།  སློབོ་དཔོནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོནོ་པའི་ིབྲིསི་ཐང༌། བཀའ་བསྟན་དང་རིངི་བསྲེལེ་བསྣམས་

ཕེེབས་པ་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ོལ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུས། སྟོོན་པའིི་སྐུ་བརྙན་མཇལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོོས་ངས་རྨིི་

ལམ་དུ་མཐོོང་བ་ ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་འདུག་གསུངས་ནས་དགའ་དད་ཆེེན་པོ་ོམཛད། རྒྱལ་པོོས་པེེའིི་མ་ཟེེ་

ཞུ་བའིི་ལྷ་ཁང་བཞེེངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་རྒྱ་གར་ནས་དྲངས་པ་ཀུན་བཞུགས་སུ་གསོོལ། 

སློབོ་དཔོནོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ནང་ཆོསོ་འཆད་སྤེལེ་མཛད། རྒྱལ་བློནོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ནང་ཆོསོ་ལ་དད་

དེེ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེེ་སྐྱབས་འགྲོོ་བྱས། རྒྱལ་པོོ་ལ་ཞུས་ནས་རྒྱ་ནག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་མཆོོད་རྟེེན་

ཆེེན་པོོ་ཏཱ་བོོ་ཐཱ་དང་ཤེེན་ཐུང་ཟེེའིི་དགོོན་པ་ཕྱག་བཏབ། གཞན་གནས་མང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་རིིང་བསྲེེལ་གྱིི་

སྙིིང་པོ་ོཅན་མཆོོད་རྟེེན་མང་དུ་བཞེེངས་པ་ལས། གཅིིག་ནིི་རྒྱལ་ས་པེེའིི་ཅིིང་གིི་མཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོོར་

གྲགས་པ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

       མཐར་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་གཉིིས་པོ་ོརྒྱ་ནག་རང་དུ་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པའིི་མ་ཟེེ་ཡིི་དོོན་རྟ་

དཀར་པོ་ོཡིིན། དེེ་ཡང་ཐོོག་མ་སློབོ་དཔོནོ་གཉིསི་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེེབས་དུས་སྐུ་ཐང་རིངི་བསྲེེལ་དང་བཀའ་

བསྟན་ཀུན་རྟ་དཀར་པོོ་ཞིིག་ལ་བཀལ་ནས་ཕེེབས། དེེ་དག་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བར་ལྷ་ཁང་ཞིིག་

བཞེངེས་ནས་པེའེི་ིམ་(རྟ་དཀར)ཞེསེ་མཚན་གསོལོ། ཕྱིསི་སུ་ལྷ་ཁང་དེ་ེཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་རྟ་དཀར་

ཆོསོ་སྡེ་ེཞེསེ་མཚན་སྙན་གྱི་ིགྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་ཡོདོ།

       དེ་ེནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་ནང་བཀའ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་

མཛད། རྒྱ་ནག་ནས་མཁས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གནས་བསྐོོར་དང་འབྲེེལ་དམ་ཆོོས་འཚོོལ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་
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     ཟུར་མཆན།ཕེེབས། དེེ་དག་གིི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེེ་བ་གཅིིག་ནིི་ཧུ་ཨིིན་ཙང་ཡིིན། ཁོོང་སྤྱིི་ལོ་ོ༦༠༢ནང་ཡབ་ཁྲིིན་

ཀོངོ་རུའི་ིདང་ཡུམ་ཨིངི་ཁྲེནེ་ཧྲི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སྐྱེསེ་ཐོབོ་

ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་སྤོབོས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བས། དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཅིགི་ནས་དྲི་ིམེདེ་གྲགས་པར་བསྟན་པའི་ི

མདོ་ོདང༌། དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པོའོི་ིམདོ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོནོ་མཛད། རྒྱ་ནག་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་མཁས་

པ་མང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐོོག་མར་མངོོན་པའིི་སྐོོར་མཁས་པར་བསླབས།   དེེ་ནས་རིིམ་

གྱིིས་སྔར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིིན་པའིི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཀུན་ལ་ཞིིབ་གཟིིགས་མཛད། ཡིིན་ན་

ཡང་དོོན་ལ་སྒྲོ་ོདོོགས་གཅོོད་ཡུལ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་ཐེེ་ཚོོམ་སེེལ་ཐུབ་པའིི་མཁས་པ་དཀོོན་སྟབས་རྒྱ་

གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་འདོོད་སྐྱེེས། གོོང་མ་ཐང་ཐའིི་ཙུང་ལ་རང་ཉིིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་

འདོོད་ཀྱིི་བསམ་པ་སྐྱེེ་ཚུལ་དང༌། གོོང་མས་བཀའ་འཁྲོོལ་ཡོོང་བའིི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་པར་བློོན་པོོ་འགས་

བཀག་ནས་དོནོ་སྨིནི་མ་བྱུང༌། སྐབས་དེེར་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་གོངོ་མར་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་མི་ིབཏང་

བ་དེེ་དག་དང་འགྲོོགས་ནས། རྒྱ་གར་གྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་། ཡུལ་ཆོོས་ལོོ་གསུམ་རིིང་སྦྱངས། མཐར་

གཉེནེ་ཉེ་ེཞིགི་གིསི་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་ིལོ་ོ༦༢༩ནང་གོངོ་མས་ཀྱང་གནང་བ་བསྩལ་ནས་ལོ་ོདེ་ེརང་

དུ་སྤྲོ་ོསེམེས་ཆེནེ་པོསོ་གྲོནོ་དངུལ་ལམ་ཡིགི་སོགོས་དགོསོ་མཁོ་ོརྣམས་བསྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ིནུབ་

བྱང་བརྒྱུད་ས་སྐམ་ཐོགོ་ནས། ཅང་ཨང༌། སུ་ཅོའོུ། ཏུར་ཕན། ཨི་ིསུག ཀུལ། བཡི།ི ཏས་ཀན། ས་མར་

ཀནྡ། བལ་ཁ། བ་མི་ིཡན། ཀ་བུལ། ཀན་དྷར། པེཤེ་ཝར། ལ་ཧོོར་བཅས་རིམི་པར་བརྒྱུད་ནས་མཐར་

རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས། མ་ཐུ་ར། པར་ཡག ཀ་པིལི་ཝ་སྟུ། སཱར་ནཱཐ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། ནཱ་ལནྡྲཱ། ཅམ་པ། 

ཀམ་རཱུཔ། དེ་ེནས་འཁོརོ་ཏེ།ེ བངྒལ། ཨ་མར་ལྦ་ཏི།ི ནཱ་གཱར་ཛུན་ཀོནོྜ། སན་ཅི།ི ན་སིགི ལྦ་ལ་བྷི།ི མུལ་

ཏན། དེ་ེནས་ཡང་སྐྱར། མ་ཐུ་ར། ལ་ཧོོར། ཁ་ཆེེར་ཕེབེས། དེ་ེནས་ཕྱིིར་ཁ་ཆེེའི་ིལམ་བརྒྱུད་ནས་པེེ་ཤ་

ལྦར་ནས་ཀ་བུལ་བར་ཕེེབས། སྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་གན་དྷར་གྱིི་རྡོ་ོསྐུ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་མཇལ་ནས། ཀཤ་

གར། ཡར་ཀནྡ། ཁོ་ོཏན་གྱི་ིཕེབེས་ལམ་བརྒྱུད་རྟུང་ཧང་ནས་ཅང་ཨན་དུ་ཕེེབས་སོ།ོ །

           དེ་ེལྟར་སློབོ་དཔོནོ་ཁོངོ་གིསི་ལམ་བར་ལ་གནས་མཇལ་ཞུས་པ་དང༌། སློབོ་གཉེརེ་མཛད་པ་

དང༌། ཟིིན་བྲིསི་འདེེབས་པ་དང༌། མཁས་པའིི་མདུན་ནས་ཆོོས་ཞུས་པ་དང༌། དད་ལྡན་གཞན་ལ་ཆོོས་

སྟོནོ་པ་སོགོས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མི་ིལོ་ོབཅུ་བདུན་གྱི་ིརིངི་། ངལ་དུབ་ཅི་ིརིགིས་ཀྱི་ིདཀའ་སྤྱོདོ་དང་རིནི་
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     ཟུར་མཆན། ཆེནེ་གསེརེ་ཊམ་ལྟ་ཅི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཀྱང་ཆོསོ་ཕྱིརི་གཏོངོ་ཐུབ་པའི་ིཐུགས་སྟོབོས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བསྐྱེདེ་འབྲས་

སུ། རྒྱ་གར་གྱིི་ནང་ཆོོས་རིིག་གནས། ཡུལ་སྲོོལ། གོོམས་གཤིིས་སོོགས་ས་ཁུལ་སོོ་སོོར་དར་བའིི་

ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་རྒྱ་ནག་ཏུ་འདྲེནེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་ོ༎

          སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིངི་སློབོ་དཔོནོ་ཛེ་ེཏ་རི་ིདགྲ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སོགོས་

པཎྜིཏི་དུ་མ་ལས་ཐེགེ་པ་གོངོ་འོགོ་གི་ིཆོསོ་མང་དུ་གསན། གོངོ་མ་རང་གིསི་ཆོསོ་ལེནེ་དུ་མངགས་ཚུལ་

གྱིསི་བཀའ་ཡིགི་གནང་སྟབས་སློབོ་དཔོནོ་ནཱ་ལནྡཱར་སླེབེས་སྐབས་དགེ་ེའདུན་ཀུན་གྱིསི་སེརེ་སྦྲེངེ་དང༌། 

མིི་སྐྱ་ཕོོ་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་གིིས་བསུ་བ་བྱས་པ་སོོགས་མཐོོང་དང་བཀུར་སྟིི་བླ་མེེད་ཞུས།  ཕྱོོགས་ནས་

ཕེེབས་པའིི་སྐུ་མགྲོོན་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ཀ་མཁྱེེན་མཁན་ལ་ཞག་ཉིི་ཤུའིི་རིིང་སྒེེར་མཆོོད་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་

བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ོསྡེརེ་མ་ཉི་ིཤུ་རེ་ེདང༌། འབྲས་སཱ་ལུ་བྲེ་ེགང༌། གོ་ོཡུ་དང་སུག་སྨེལེ་རྡོགོ་པོ་ོཉི་ིཤུ་རེ།ེ 

ག་བུར་སྲང་གང༌། འོ་ོམ་ཞུན་མར། སྦྲང་རྩིི་རྣམས་དང༌། དེེ་མིིན་གཙང་མ་བྱེེད་མིི་གཅིིག བྲམ་ཟེེ་

གཅིིགབཞོོན་པར་གླང་ཆེེན་གཅིིག་དང་ཞབས་ཕྱིི་ཞུ་མིི་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོ་ོབ་སྦྱར་ནས་སྣེེ་ལེེན་དང་

གུས་བཀུར་ཞུས། ཤྲཱིི་ནཱ་ལནྡཱར་མཁན་པོོ་འདུལ་བ་བཟང་པོོ་ལས་བྱམས་ཆོོས་སྡེེ་ལྔའིི་སྐོོར་ཟླ་བ་

གསུམ་རིངི་གསན། ཚད་མ་དང་མཛོདོ་ཟླ་བ་དགུའི་ིརིངི་གསན། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་ོཞིགི་

རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་དགེེ་འདུན་གྲགས་པ་དང༌། བིི་ཤུདྡྷ་སིིངྷ་། ཛ་ཡ་བནྡྷུ། སཱུརྱ་དེེ་བ། ཛིི་ན་རཀྵིི་ཏ་

སོགོས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ་ེལོ་ོགསུང་རིངི་གསན་པས་བཀའ་བསྟན་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ེ

མཁས་པ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར་ཏོ༎ོ 

         སློོབ་དཔོོན་འདིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཤློ་ོཀ་

དྲུག་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དང༌། གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤློ་ོཀ་སུམ་སྟོངོ་ཡོདོ་

པ་བརྩམས་ནས་སློོབ་དཔོོན་འདུལ་བ་བཟང་པོོས་གཙོོས་པའིི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་འཕྲོོག  

དེེ་དག་ལ་བསྟེེན་ནས་མཁས་པའིི་གྲགས་པཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེེ་འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཧཱ་ཡཱ་ན་དེེ་

བ་སྟེ་ེཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིལྷ་ཞེསེ་མཚན་གསོལོ།

           སྤྱིི་ལོ་ོ༦༤༢ལོརོ་ཧརྵ་རྒྱལ་པོོས་རང་གིི་ཕྲོ་ོབྲང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་གོོང་

འོགོ་བར་རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་ཕྱིིར་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིིག་སྐོོང་པར། ཚོོགས་ཆེེན་དེེར་གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོོའི་ིམཁས་
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     ཟུར་མཆན།པ་གསུམ་སྟོོང་། རྒྱལ་པོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་དང་དེེ་དག་གིི་བློོན་འབངས་སོོགས་མང་པོ་ོའཛོོམས་པའིི་ཐོོག་རྒྱ་

ནག་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཧུ་ཡིནི་ཙང་གིསི་དེ་ེསྔ་ཆེདེ་དུ་མཛད་པའི་ིལོགོ་ལྟ་འཇོམོས་པ་ཞེསེ་པའི་ིགསུང་རྩོམོ་

དེེ་ཉིིད་ཚོོགས་དབུས་སུ་བཞག་ནས།  སུ་ཞིིག་གིིས་རྩོོམ་འདིིའིི་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་སྟོོན་པའིི་བཀའ་དང་

མིི་མཐུན་པ་རྙེེད་ན་ཁོ་ོབོོའི་ིམགོ་ོགཅད་ཆོོག་ཅེེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར། དང་ཐོོག་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའིི་

གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་གྲྭ་བཙུན་རེེས་དྲིི་བ་བཏོོན་ཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དགག་པ་ནན་ཏན་བརྒྱབས་ནས་

སྨྲ་བ་ཚར་བཅད། རྩོོད་པའིི་དུས་ཉིིན་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིིན་ཡང་དྲིི་བ་དང་རྩོོད་པ་མ་བྱུང་བས། ཧུ་ཨིིན་ཙང་

གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཚོོགས་

འདུ་མཇུག་རྫོགོས་སོ།ོ།

        རྒྱ་ནག་གི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་ཡུལ་རང་དུ་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིདང་ལམ་དུ་ལོ་ོགསུམ་བཅས་

ཁྱོནོ་ལོ་ོབཅུ་བདུན་རིངི་གཞན་ཡུལ་འགྲིམིས་ནས་སྤྱི་ིལོ་ོ༦༤༥ལོརོ་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་དུ་བདེ་ེབར་ཕེབེས། 

གོོང་མ་ཐེེ་ཙུང་གིིས་བློོན་པོ་ོའགའ་ཞིིག་གིིས་ཕེེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཧུ་ཡིིན་ཙང་གིིས་གོོང་མ་ཐེེ་

ཙུང་དང་དངོོས་སུ་མཇལ་ནས་ཤིིང་ཏཱ་ལའིི་ལོོ་མར་བྲིིས་པའིི་གླེེགས་བམ་པོོ་ཏིི་དྲུག་བརྒྱས་སྣ་དྲངས་

ནས། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིིང་བསྲེེལ། སྐུ་རྒྱུ་ཙནྡན་དང་གསེེར་ཟངས་ལ་གྲུབ་པའིི་སྣང་བརྙན་ཅིི་

རིིགས། དར་གོོས་དང་གསེེར་དངུལ་གྱིི་ཊཾ་ཾཀ་སོོགས་ལེེགས་སྐྱེེས་མང་དུ་ཕུལ། གོོང་མས་ཀྱང་དེེ་

བཞིནི་དུ་གཟིགིས་སྣང་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ནས་ཧུང་ཕུ་ཟི་ིཞེསེ་པའི་ིདགོནོ་པ་བཞུགས་གནས་སུ་གནང་ཐོགོ་

ཧཱ་ཤང་ལིིང་ཞུད་དང་ཁྲེེན་བོ་ོསོོགས་མཁས་པ་བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་རོོགས་དང༌། བློོན་པོ་ོལིི་འང་ཀྭ་ཀུང་དོ་ོ

དམ་པའིི་གཙོ་ོབོོར་བསྐོོས་ནས་གླེེགས་བམ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གསར་བསྒྱུར་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བསྒྱུར་

བཅོསོ་ལེགེས་པར་མཛད།  རྒྱ་ནག་པས་སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིལ་ཐང་ཟང་ཙང་ཞུའོ།ོ །

      དེ་ེནས་ཆོསོ་འཁོོར་ཚི་ིཨིནི་ཟི་ིཞེསེ་པ་དེ་ེལ་ཞིགི་གསོསོ་ལེགེས་པར་མཛད་ནས་སློབོ་དཔོོན་དེེར་

གདན་དྲངས། དེེ་སྐབས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྒྱ་ནག་གིི་དགོོན་ཁག་སོོ་སོོ་ནས་དགེེ་འདུན་ལྔ་རེེ་བསྡུས་

པས་དགོོན་གསར་དེེར་གྲྭ་བཙུན་ཞལ་གྲངས་ཆིིག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་འཕེེལ་བ་བྱུང༌། ཁོོང་

གིསི་དགོནོ་ཁག་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། དགོནོ་ཁག་གསུམ་པོརོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རིམི་པ་

གསུམ་དང༌། སྒོོམ་ཚུལ་ལྔའིི་སྲོོལ་གསར་དུ་བཙུགས། གཞུང་རྩོོམ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དཔེེར་ན། 
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     ཟུར་མཆན། འབུམ་འགྲེལེ་སེམེས་ལུགས་མ་དང་། རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོདོ་པའི་ིདོནོ་བསྡུས་སྐབས་བརྒྱད་མ། མངོནོ་པ་མཛོདོ་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། ལངྐར་གཤེེགས་པའི་ིམདོ་ོའགྲེལེ། མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་པ་ངེསེ་འགྲེལེ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ། ཚད་མ་

བསྡུས་པ་དང༌། དབྱིིན་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་གསལ་བའིི་སྒོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་དང༌། སློོབ་

དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིིས་མཛད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་རིིག་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིིས་རྒྱ་ཡིིག་ནང་བསྒྱུར་བ་

སོགོས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ོརེ་ེལྔ་པ་སྤྱི་ིལོ་ོ༦༦༤ལོརོ་ལྟས་ངོ་ོམཚར་

བ་དང་བཅས་སྐུ་གཤེེགས་ཤིིང་། བདུན་གཅིིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས། ཤཱིིན་ཅིི་ཨའོ་ོ

ཞེེས་པའིི་དགོོན་པའིི་ནང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོོས་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིི་མཁན་པོ་ོ(ཐང་ཟབ་ཙང)ཧུ་ཨིིན་ཙང་

དང་ཁོངོ་གི་ིསློབོ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡུ་ཨེནེ་ཅེ་ེདང་ཀུ་ཨི་ིཡེ་ེཅི་ིགཉིསི་ཏེ་ེབླ་སློབོ་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་གདུང་བྱིནི་ཅན་

མཇལ་རྒྱུ་བཞུགས་ཡོདོ་དོོ།                   སྦྱོངོ་ཚན།

 ནང་གསེེའིི་དྲིི་བ། ༡༡ -༣-༡      ལོ་ོཙྰྰ་བ་ཧུ་ཨིིན་སང་རྒྱ་གར་ལ་དུས་རབས་ཙམ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ོ

སུའི་ིསྐབས་ལ་ཕེབེས་སམ། 

 ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡ -༣- ༢     རྒྱ་ནག་ནས་ཕེེབས་པའི་ིལོ་ོཙྰྰ་བ་ལ་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཅི་ི

ཟེརེ་རམ།

 བྱེདེ་སྒོ།ོ   སློབོ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙྰྰ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོ་ོཕྱོགོས་བསྡུས་བྱེདེ་ནས་དེ་ེ

དག་གིི་སྐོོར་ལ་མང་ཙམ་ཀློོགས། དམིིགས་གསལ་ལ་དྭགས་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ལོ་ོཙྰྰ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐོོར་

ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ།

 ནང་གསེེའིི་དྲིིས་ལན། ༡༡ -༢- ༡      ཧུ་ཨིིན་སང་རྒྱ་གར་ལ་དུས་རབས་བདུན་པའིི་ནང་རྒྱལ་པོ་ོ

ཧརྴ་ཝརྡྰ
ྰ
ན་གྱི་ིསྐབས་ལ་ཕེབེས།

 ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡ - ༣- ༢       རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིལོ་ོཙྰ་ྰབའི་ིཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིམཚན་ 

ལ་གནས་སྐོོར་བ་ཧུ་ཨིནི་སང་ཞེསེ་ཟེེར།
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གཤམ་གསལ་ཚིགི་གོ་ོདཀའ་བ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ།

ཕོ་ོཉ།                           བང་ཆེནེ། རྒྱལ་ཁབ་བམ་རྒྱལ་པོོས་མངགས་པའི་ིམི་ིསྣ།

བཀུར་སྟི།ི                       ཞབས་ཏོགོ གོངོ་དུ་བཀུར་བ། བརྩི་ིབཀུར།

བཀའ་བསྟན།                   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ། མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ།

རིངི་བསྲེལེ།                     སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རུས་ལྟ་བུ།

དྲངས་པ།                       འདྲེནེ་པ། ཁྲིདི་པ། དྲང་། འདྲེནེ། དྲངས།

སྐྱེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ།          ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ།

ཟླ་དང་བྲལ་བ།                  འགྲན་སྡུར་བྱེདེ་མི་ིཐུབ་པ།

སྒྲོ་ོའདོགོས།                    མེདེ་པ་ལ་ཡོདོ་པར་འཛིནི་པ།

འདུན་པ།                       དོནོ་གཉེེར། འདོདོ་པ།

ལེགེས་སྐྱེསེ།                   གསོལོ་རས། རྔན་པ། འབུལ་བ། ཡང་ན་ལེགེས་བཤད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ།

དགོསོ་མཁོ།ོ                    དགོསོ་གལ་ཆེ་ེབ། དགོསོ་དོནོ་ཆེ་ེབ།

བླ་ན་མེདེ་པ།                   གོངོ་ན་མེདེ་པ། མ་དྲག་པོོ།

སྣེ་ེལེནེ།                        བསུ་བ། ཕེབེས་བསུ།

བྱང་ཆུབ་པ།                    ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ། ལེགེས་པར་ཤེསེ་པ།

དགག་པ།                      སྐྱོནོ་བརྗོདོ་པ། བཀག་པའི་ིམ་འོངོས་པ།

སྨྲ་བ་ཚར་བཅད།               ཟེརེ་ཉན་མེདེ་པར་བྱས་པ།

    ཁག་དང་པོ།ོ                  གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

    ༡) རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་ལ་ནང་ཆོསོ་ནམ་དར་རམ།

    ༢) རྒྱ་ནག་ལ་ཐོགོ་མ་ཕེབེས་མཁན་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་སུ་སུ་ཡིནི་ནམ།

    ༣) སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན་མཇལ་པ་དང་རྒྱལ་པོོས་གང་གསུངས་སམ།
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     ཟུར་མཆན།     ༤) པེའེི་ིམ་ཟེ་ེཡི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་མིངི་ཇིི་ལྟར་ཐོགོས་སམ།

    ༥) ཧུ་ཨིནི་ཙང་གི་ིཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམཚན་ལ་གང་ཞུ། གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ།

    ༦)ཧུ་ཨིནི་ཙང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་པའི་ིའདུན་པ་ཅི་ིཕྱིིར་བྱུང་ངམ།

    ༧)ཧུ་ཨིནི་ཙང་གིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དང་ཡུལ་ཆོསོ་སུའི་ིདྲུང་ནས་སྦྱངས་སམ།

    ༨)རྒྱ་གར་དུ་ནམ། ལམ་གང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབེས་སམ།

    ༩)རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིངི་བླ་མ་སུ་སུ་བསྟེནེ་ནས་ལོ་ོཙམ་རིངི་ཆོསོ་ཞུས་སམ

    ༡༠)ཧུ་ཨིནི་ཙང་ལ་རྒྱ་ནག་པས་མཚན་གང་གསོལོ། དེེའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

    ༡༡)སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྐུ་མགྲོནོ་པ་ལ་ཉིནི་ཙམ་རིངི་ཕོོགས་དང་ཞབས་ཕྱི་ིཙམ་ཐོབོ་བམ།

    ༡༢)སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིབཀའ་བསྟན་གང་གང་བསྒྱུར་ཏམ།

  ཁག་གཉིསི་པ།        གཤམ་གསལ་སྟོངོ་པ་ཀུན་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་ཁ་སྐོངོས།

༡༽   རྒྱ་ནག་ལ་ནང་ཆོསོ་གོངོ་..........................................................................སྐབས་དར།

༢༽   རྒྱལ་པོསོ་མནལ་ལམ་དུ་.............................................................འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ་རྨིསི།

༣༽   ཁོངོ་གསུམ་གྱིསི་.....................................................................རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོོར་ཕུལ།

༤༽   སློནོ་དཔོནོ་............................................................................རྒྱ་ནག་ལ་གདན་དྲངས།

༥༽   སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་མཇལ་བ་དང་..........................................................འདུག་གསུངས།

༦༽   རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་......................................དང་................................... ཕྱག་བཏབ།

༧༽   རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་མཁན་གྲགས་ཆེ་ེབ་གཅིགི་.........................................................ཡིནི།

༨༽   སྐྱེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་སྤོོབས་པ་.......................................................ཞིིག་བཞུགས།

༩༽   སྒྲོ་ོའདོགོས་གཅོདོ་ཡུལ་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་...............................................མཁས་པ་དཀོནོ།

༡༠༽ སྤྱི་ིལོ་ོ....................................................................................གོངོ་མས་གནང་བ་སྩལ།

༡༡༽  ལམ་ཡིགི་སོགོས་དགོསོ་མཁོ་ོརྣམས་བསྣམས་ནས་.....................ས་སྐམ་ཐོགོ་ནས་ཕེེབས།
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     ཟུར་མཆན།༡༢༽ རྒྱ་གར་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད་བཞིནི་ལོ་ོ..............................................................བཞུགས།

༡༣༽ རྒྱ་ནག་པས་སློབོ་དཔོནོ་འདི་ིལ་..............................................................................ཞུ།

༡༤༽ བདུན་གཅིགི་................................................................................................གྲགས།

༡༥༽ རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁོོར་ནས་......................................................................བསྒྱུར་བར་མཛད།

   ཁག་གསུམ་པ།                  གཤམ་གསལ་ཚིགི་ཀུན་ལ་བརྗོདོ་པ་མཛོོད།

    མཚན་བཟང་།  ཁྱད་ནོོར། སྐུ་སྐྱེསེ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན། འཆད་སྤེལེ། སྐྱབས་ཡུལ། རིངི་བསྲེལེ། 

    མཆོདོ་རྟེནེ། སྤོབོས་པ། མཐུན་རྐྱེནེ། དགོསོ་མཁོ།ོ ཟིནི་བྲིསི། བསུ་བ། བསྟན་བཅོསོ། ལོགོ་ལྟ། 

    གླེགེས་བམ། ཐུགས་དམ།

  
   

    ཁག་བཞི་ིཔ།
    

རང་ཚིིག་ཐོོག་ནས་སློོབ་དཔོོན་ཧུ་ཨིིན་ཙང་གིིས་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་ཡུན་རིིང་གང་གང་མཛད་སྙིིང་

བསྡུས་ཤིགི་བྲིསི།

                                           ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སམ།  

རྒྱ་ནག་གིི་ལོོ་ཙྰྰ་བ་ཧུ་ཡིིན་སང་གིི་སྐུ་ཚེེའིི་མཛད་པ་དུས་རབས་སོོགས་དང་ལོོ་ཙྰྰ་བ་ཇིི་ལྟར་སྦྱངས་

པའི་ིསྐོོར།
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མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ཁག་དང་པོ།ོམིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ཁག་དང་པོ།ོ

    ཤེེས་བྱའིི་ཆོོས་རེེ་རེེ་ལ་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་མང་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོོད་པ་ཞིིག་ལ་མངོོན་བརྗོོད་ཅེེས་

ཟེརེ། དཔེེར་ན་ཆུ་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིམིངི་ཡིནི་ཅིངི༌། དེ་ེམིནི་ཡང་། ཐུར་འབབ། ཐུར་ལྷུང༌། སྤྲིནི་

གྱི་ིམེ་ེཏོགོ སྐོམོ་སེལེ་དང་དལ་འགྲོ་ོཞེསེ་པ་སོགོས་ཁྱད་ཆོསོ་དང་འདྲ་ཆོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་

པའི་ིམིངི་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ནི།ི མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སློབོ་ཚན།

མེ་ེཏོགོ		  རབ་རྒྱས། རབ་བྱེ།ེ རབ་ཤར། འཛུམ་ལྡན། བཞད་ལྡན། མིགི་གི་ིལང་ཚོ།ོ

བུང་བ།	 སྦྲང་རྩིིའིི་ཟས་ཅན། སྦྱང་རྩིིར་སྤྱོོད་པ། སྦྲང་རྩིིའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། རྐང་དྲུག་པ། མེེ་

ཏོགོ་འཇུག མེ་ེཏོགོ་ཟས་ཅན། མེ་ེཏོགོ་རྩི།ི སྦྲང་རྩིི་སྐྱེསེ།  ར་ཡིགི་གཉིསི་པ། བྷྲ་མར།

སྐྱེདེ་ཚལ།	 ཁྱིམི་གྱི་ིཚལ། སྐྱེསེ་མོསོ་ཚལ། ཉེ་ེབའི་ིཚལ། བཅོསོ་མའི་ིནགས། བཟའ་ཤིངི་ར་བ། 

མེ་ེཏོགོ་ར་བ། རྩེདེ་གནས་རོལོ། སྔོ་ོབསངས་གནས། ཡིདི་བདེའེི་ིགནས། རོལོ་པའི་ིགནས།

ལྗོནོ་ཤིངི༌།	 ལྗོནོ་པ། ས་སྐྱེསེ། ཡལ་ག་ཅན། འདབ་ལྡན། རྐང་འཐུང་། སྡོངོ་སྐྱེསེ།

རྩེ་ེམོ་ོཅན།  མགོ་ོལིངི་ཅན། འགྲོ་ོམེདེ།

ལོ་ོའདབ།	 འདབ་མ། ཡལ་འདབ། ལོ་ོམ། གདུང་སྐྱོབོ། ཚད་སྐྱོབོ། ཤིངི་གི་ིགོསོ།  ལྷུང་བྱེདེ།

འབྲས་བུ།	 དོགོ་པ། གང་བུ། སྙེ་ེམ། ཟེའེུ་འབྲུ། མིངི་ལྡན། ལོ་ོཏོགོ
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     ཟུར་མཆན།བྱ།		  མཁའ་འགྲོ།ོ མཁའ་སྤྱོདོ། འདབ་སྐྱོདོ། འདབ་གཤོགོ་ཅན། ནམ་མཁའི་ིརྟ།  སྒོངོ་སྐྱེསེ། 

སྟེངེ་འགྲོ།ོ སྲིནི་བུ་ཟ། ཡན་ལག་དྲུག་པ། འདབ་ཆགས།

ཁུ་བྱུག		 དཔྱིདི་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ། ངག་སྙན་མ། ཀུ་ཁུ་འདོནོ། འདོདོ་པའི་ིཕོ་ོཉ། སྦྲང་རྩིིའི་ིམགྲིནི་ཅན། 

ཟངས་མིགི་ཅན། དཔྱིདི་ཀྱི་ིདབྱངས་སྙན། གཞན་གསོསོ།

ངང་པ།	 འཁོོར་ལོོའི་ིཡན་ལག རྐང་དམར། སྒྲ་སྒྲོོགས་པ། མ་དྲོོས་གནས། མགྲིིན་པའིི་རྫ་རྔ༌། 

འགྲོསོམཛེསེ། དལ་འགྲོོ	ཞི་ིའགྲོསོ་ཅན།

པདྨ།		  འདམ་སྐྱེསེ། ཆུ་སྐྱེསེ། མཚོ་ོསྐྱེསེ། འདབ་སྟོངོ༌། འདབ་བརྒྱ། ཆུའི་ིརྒྱན། ཆུ་ཡི་ིལང་ཚོ།ོ 

ཆུར་ཉལ། སྦྲང་རྩིིའི་ིརྒྱལ་མཚན། གེ་ེསར་ཅན། གེ་ེསར་བཞད། དཔལ་གོསོ། སྦྲང་རྩིི་   

 བྱིནི།

ཙནྡན།		  མ་ལ་ཡར་སྐྱེསེ། དྲིིའི་ིསྙིངི་པོོ། ཚད་སྐྱོབོ། ཚད་སེལེ། བསིལི་བའི་ིདྲི།ི དྲི་ིཞིིམ་ཅན།

 དྲིའིི་ིསྙིངི་པོ།ོ སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིངི་པོ།ོ སྙིངི་པོོའི་ིགསེེར། བསིལི་བྱེདེ། གདུང་སྐྱོབོ། དཔལ་གྱིི

 སྙིངི་པོ།ོ

གླ་རྩི།ི		  རི་ིདྭགས་ལྟེ་ེབ། རི་ིདྭགས་ཆང་། རི་ིདྭགས་མྱོསོ་ལྡན། .དྲི་ིཡི་ིཟས། རི་ིདྭགས་རྩིི། 

སྦྲུལ་སྐྲག་བྱེདེ།

ཉི་ིམ།		  ནམ་མཁའི་ིནོོར་བུ། སྣང་བྱེདེ། མུན་སེལེ། འོདོ་སྟོངོ་ཅན། ཚ་ཟེརེ་ཅན། འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲོནོ་  

མེ།ེ              རྟ་ལྗང་ཅན། རྟ་བདུན་བདག་པོ།ོ ཉིནི་བྱེདེ།  པདྨའི་ིགཉེནེ། ཀུ་མུད་དགྲ

མཚན་མོ།ོ	 སྔོནོ་བསངས་མ། སྣང་མེདེ་མ། མེལེ་ཚེ་ེམ། ཟླ་འོདོ་ཅན་མ། གནས་དུས། 

རྒྱ་མཚོ།ོ	 ཆུ་ཀླུང་བདག་པོོ། ཆུ་གཏེེར། རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས། ཆུ་ཡི་ིམཛོདོ།  རླབས་འཕྲེངེ་   

                 ཅན།  རོ་ོལྡན་མ། ཟླ་བས་འཕེེལ། ཟླ་བའི་ིམ་མ།
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     ཟུར་མཆན།                                                                                   
སྦྱོངོ་ཚན།

                      

                             
གཤམ་གསལ་ཚིགི་གོ་ོདཀའ་བ་ཀུན་གྱི་ིདོནོ།

    ཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ།

ལང་ཚོ།ོ			         ན་ཚོདོ་ཀྱི་ིམིངི་། ལང་ཚོ་ོདར་བབ།

བརྟུལ་ཞུགས།		         སྤྱོདོ་པ།

སྐྱེདེ་ཚལ།		         ལྡུམ་ར།

བཟའ་ཤིངི༌།		         ཤིངི་ཏོགོ་གི་ིསྡོངོ་པོ།ོ

ལྗོནོ་པ།			         ཤིངི་སྡོངོ༌། ལྕང་མ།

དོགོ་པ།			         འབྲས་བུ།

སྲིནི་འབུ།		         འབུ་སྲིནི་ཕྲ་མོ།ོ

ཕོ་ོཉ།			          བང་ཆེནེ། མངགས་པའི་ིམི་ིསྣ། བྱ་མ་རྟ།

རྫ་རྔ་།			          ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀ་ན་བརྡུང་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིརོལོ་མོ་ོཞིགི

སྙིངི་པོ།ོ			         དཀྱིལི། ལྟེེ་བ། བཅུད། དྭངས་མ།

མེལེ་ཚེ།ེ		         མཚན་མོོར་དྭོགོས་ཟོནོ་བྱེདེ་པ།

རོ་ོལྡན།			         བྲོ་ོབ་ཅན། དུར་ཁྲོདོ།

   ཁག་དང་པོ།ོ                 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽   མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ཀྱིསི་གང་སྟོནོ།

༢༽  ཆུ་ལ་ཐུར་འབབ་ཟེརེ་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༣༽  བུང་བ་ལ་སྦྲང་རྩིིའི་ིཟས་ཅན་ཅིིའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་རམ།

༤༽  སྐྱེདེ་ཚལ་ལ་བཅོསོ་མའི་ིནགས་ཅི་ིཕྱིིར་ཟེརེ་རམ།
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== 
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     ཟུར་མཆན།༥༽   རྐང་འཐུང་གང་གི་ིམིངི་ཡིནི་ནམ།

༦༽   ལོ་ོའདབ་ཀྱིསི་གང་གིི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབོ་བམ།

༧༽   བྱ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོཅི་ིཕྱིིར་ཟེརེ་རམ།

༨༽   དཔྱིདི་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་གང་གི་ིམིངི་ཡིནི་ནམ།

༩༽   ཞི་ིའགྲོསོ་ཅན་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

༡༠༽  པདྨ་གང་དུ་སྐྱེསེ་སམ།

༡༡༽  ཙནྡན་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིངི་པོ་ོཅི་ིཕྱིིར་ཟེརེ་རམ།

༡༢༽   གླ་རྩི་ིལ་སྦྲུལ་སྐྲག་བྱེདེ་ཟེརེ་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༡༣༽  སྣང་མེདེ་མ་གང་གི་ིམིངི་ཡིནི་ནམ།

༡༤༽  རྒྱ་མཚོ་ོལ་རོ་ོལྡན་མ་ཅི་ིཕྱིིར་ཟེརེ་རམ།

   ཁག་གཉིསི་པ།  

གཤམ་གསལ་ཡོོངས་གྲགས་མིིང་ཀུན་ལ་མིིང་གིི་མངོོན་བརྗོོད་ལྟར་ཁྱད་ཆོོས་དང་འདྲ་ཆོོས་ཀྱིི་ 

མིངི་རེ་ེབྲིསི།

         མེ་ེཏོགོ   བུང་བ།   སྐྱེདེ་ཚལ།   ལྗོནོ་ཤིངི༌།   འབྲས་བུ།   བྱ།   ཁུ་བྱུག    

                     ངང་པ།    པདྨ།   ཙནྡན།   ཉི་ིམ།   རྒྱ་མཚོ།ོ

   ཁག་གསུམ་པ།          གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ལ་བརྗོདོ་པ་མཛོདོ།

     

           ར་བ།    ས་སྐྱེསེ།    ཚད་སྐྱོབོ།     དོགོ་པ།    ནམ་མཁའི་ིརྟ།    དྲི་ིཞིིམ།   

                    ཅན།    རི་ིདྭགས་ལྟེ་ེབ།    སྔོ་ོབསངས་མ།    ཆུ་གཏེེར། 
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     ཟུར་མཆན།     ཁག་བཞི་ིཔ།     གཤམ་གསལ་མིངི་ཀུན་མ་ནོརོ་བར་རེའེུ་མིགི་ནང་བྲིསི།

འཛུམ་ལྡན། ཁྱིམི་གྱི་ིཚལ། རྐང་འཐུང་། འདབ་མ། ཟེའེུ་འབྲུ། མཁའ་སྤྱོདོ། ངག་སྙན་མ།

མ་དྲོསོ་གནས། འདམ་སྐྱེསེ། བསིལི་བྱེདེ། རི་ིདྭགས་ཆང༌། སྔོནོ་བསངས་མ། ཆུ་གཏེེར།

       ངང་པ།   ....................................      མཚན་མོ།ོ	 ...................................

       མེ་ེཏོགོ   .....................................	 སྐྱེདེ་ཚལ།	 ...................................

       ཁུ་བྱུག   ....................................	 གླ་རྩི།ི		  ...................................

       པདྨ།     ....................................	 ལོ་ོའདབ།	 ...................................

       ལྗོནོ་ཤིངི།....................................	 འབྲས་བུ།	 ...................................

       ཙནྡན།   .....................................	 བྱ།		  ...................................

       རྒྱ་མཚོ།ོ .....................................
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༄༅། །བྱམས་ལྡན་ཨ་མ་དྲན་པའི་ིགདུད་དབྱངས།༄༅། །བྱམས་ལྡན་ཨ་མ་དྲན་པའི་ིགདུད་དབྱངས།

༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེགཅིགི་བསྡུས་པ། །

        ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེདེ། །

        བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

        བདག་ཅག་ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེསེ་ཟུངས། །

                                          ལུས་བསྐྱེདེ་སྲོགོ་བྱིནི་ལེགེས་ཉེསེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །

                                          ཚེ་ེའདིིར་མི་ིཡི་ིགྲལ་དུ་བཙུད་པའི་ིམ། །

                                          བྱམས་པའི་ིའཛུམ་སྟོནོ་བརྩེ་ེབའི་ིམིགི་གཡོ་ོདེ།ེ །

                                          དེ་ེརིངི་མངོནོ་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོངོ་ཞིིང་དྲན། །

  སྔ་ཕན་མ་བུ་ཡུན་རིངི་འགྲོགོས་ན་ཡང་། །

  དེངེ་སང་དུས་ན་ཡུལ་གྱིསི་ཅུང་ཟད་བསྐལ། །

  བྱམས་ལྡན་མ་དེ་ེབདག་དྲན་གདུང་བ་ཡིསི། །

  མཆི་ིམའི་ིཐིགིས་ཕྲེངེ་འཐོོར་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་སྙམ། །

                                          ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེམིནི་རང་སྐལ་ཁང་བུ་ན། །

                                          ངན་ངོནོ་ཙམ་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །

                                          ཁོ་ོབོ་ོདྲན་པའི་ིཤུགས་རིངི་རླུང་འབྱིནི་ཞིངི༌། །

                                          མིངི་གི་ིབཟླས་བརྗོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་དམ་སྙམ། །

རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆོསོ་འཕེལེ་མཆོགོ་གི་ིལྗགས་རྩོོམ་ལས།



44

     ཟུར་མཆན།   

  བགྲང་བྱའི་ིཁུར་གྱིསི་ནོནོ་པས་འཁེགེས་ཤིངི་རིདི། །

  ཉམ་ཆུང་ལུས་ལ་རྒ་བའི་ིགདུང་བ་དང་། །

  སེམེས་ཀྱིསི་ཁོ་ོབོ་ོདྲན་པའི་ིགདུང་བ་གཉིསི། །

  འགྲན་བཞིནི་སྐྱོ་ོབའི་ིངང་ནས་ཡོདོ་དམ་སྙམ། །

                                           ངང་ཚུལ་འདི་ིཡིསི་བྱམས་ལྡན་མ་རྒན་དེ།ེ །

                                           མདུན་དུ་མེདེ་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་མཐོངོ༌། །

                                           བརྩེ་ེདང་སྡུག་དང་གདུང་བ་མི་ིབཟད་པས། །

                                           ནོནོ་ཚེ་ེཐོལོ་བྱུང་ཉིདི་དུ་འདི་ིསྐད་སྨེདེ། །

  འོནོ་ཏེ་ེསྐྱབས་གནས་མཆོགོ་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། །

  མ་རང་དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་སད་པའི་ིམཐུས། །

  ཚེ་ེམཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །

  བསླབ་པ་ངོསོ་འཛིནི་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་པར་སྲུང་། །

                                          དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་བླ་མར་དད་པ་ཐོབོ། །

                                          ལས་འབྲས་འགྲོ་ོཀུན་ཕ་མར་ཡིདི་ཆེེས་རྙེདེ། །

                                          ཐེགེ་ཆེནེ་སེམེས་བསྐྱེདེ་གཅིགི་ཏུ་དགེ་ེལ་འབད། །

                                          དེ་ེཕྱིརི་ཚུལ་འདིསི་བདག་ཀྱང་བློ་ོཕུགས་དགའ། །

  མངོནོ་སུམ་ཡིདི་གསོསོ་བྱེདེ་སྐབས་དེངེ་མེདེ་མོདོ། །

  ཚེ་ེརིངི་ནད་ཉུང་རྒ་བའི་ིགདུང་བ་ཆུང་། །

  ལུས་དང་སེམེས་བདེ་ེདགེེ་སྦྱོོར་འཕེལེ་བ་དང༌། །

  མྱུར་འཕྲད་སྨོནོ་པ་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདེབེས། །
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    བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེེ་ཕན་སེམེས་ཀྱི།ི །

    ལྷག་བསམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིབདེནེ་སྟོབོས་དང༌། །

    སྐྱབས་མཆོགོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབྱིནི་མཐུ་ཡིསི། །

    མ་བུ་ཚེ་ེའདིིར་ངེསེ་པར་འཕྲད་གྱུར་ཅིགི །

                                                སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་འོདོ་དཔག་མེདེ་དྲུང་དུ། །

                                                ལྷན་ཅིགི་དེ་ེཡི་ིབཀའ་ལུང་ནོདོ་པ་དང༌། །

                                                མཉེསེ་བྱས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་སྤྱད་ཅིངི་། །

                                                སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོཀུན་རེ་ེའདོདོ་སྐོངོ་བར་ཤོགོ །

    ཚེ་ེའདིིའི་ིཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་མར་གྱུར་འགྲོ།ོ །

    ཡང་ཡང་བརྩེ་ེབས་བསྐྱངས་པའི་ིདྲིནི་ཅན་རྣམས༎

    སུ་ཡང་སྡུག་པ་དག་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། །

    འགར་ཡང་སྡང་དང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིགི །

                                               མངོནོ་མཐོ་ོལྷ་མིིའི་ིཕུན་ཚོགོས་ལུས་ཐོབོ་ཅིངི༌། །

                                               སངས་རྒྱས་མཐོངོ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་མ་གྱུར། །

                                               དད་དང་ངེསེ་འབྱུང་བྱང་སེམེས་ཡང་དག་ལྟས། །

                                               དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་རྟག་ཏུ་མཛེསེ་པར་ཤོགོ །

    ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་བཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་གིསི། །

    ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །

    ངེསེ་པ་ལྔ་ལྡནཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལ། །

    རོལོ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །  

ཅེེས་པ་བན་གཟུགས་མ་ཏིི་བྷ་དྲས་ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༩ ལ་ཀོོང་མདོ་ོཞེེས་པའིི་ས་ཆར་བརྩེེ་

ལྡན་མ་རྒན་དྲན་པའི་ིཐོལོ་བྱུང་དུ་བྲིསི་ནས་དགེ་ེབའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་དོནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །
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                                             སྦྱོངོ་ཚན།

    
ཁག་དང་པོ།ོ

                  
གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་ཕྲིསི།

    ༡) རྩོམོ་པ་པོ་ོལ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་མཆི་ིམའི་ིཐིགིས་ཕྲེངེ་འཐོོར་བ་ཡིནི།

    ༢) ཨ་མས་བུའི་ིདོནོ་དུ་གང་དང་གང་བྱས་ཡོངོ་།

    ༣) ཨ་མས་ཁང་བུ་རུ་ཅི་ིཞིགི་བྱེེད་བཞིནི་ཡོདོ་དམ།

    ༤) སྐྱབས་གནས་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་པོ་ོདང་བག་ཆགས་བཟང་པོོས་གང་བླངས།

    ༥) ཚེ་ེའདིིར་ཕ་མ་གཙོསོ་མར་གྱུར་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་སྨོནོ་ལམ་གང་འདེབེས།

    ༦) བྱམས་ལྡན་ཨ་མ་དྲན་པའི་ིགདུང་དབྱངས། ཞེསེ་པའི་ིལྗགས་རྩོོམ་འདི་ིསུའི་ིགསུངས་ནས་

        དྲངས་པ་ཡིནི།

                         
གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་བྲིསི།   ཁག་གཉིསི་པ།

       

       མངོནོ་སུམ་ཡིདི་གསོསོ་བྱེདེ་སྐབས་དེངེ་མེདེ་མོདོ། །

       ཚེ་ེརིངི་ནད་ཉུང་རྒ་བའི་ིགདུང་བ་ཆུང་། །

       ལུས་དང་སེམེས་བདེ་ེདགེ་ེསྦྱོོར་འཕེལེ་བ་དང༌། །

       མྱུར་འཕྲད་སྨོནོ་པ་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདེབེས། །

                                        ལུས་བསྐྱེདེ་སྲོགོ་བྱིནི་ལེགེས་ཉེསེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །

                                        ཚེ་ེའདིིར་མི་ིཡི་ིགྲལ་དུ་བཙུད་པའི་ིམ། །

                                        བྱམས་པའི་ིའཛུམ་སྟོནོ་བརྩེེ་བའི་ིམིགི་གཡོ་ོདེ།ེ །

                                        དེ་ེརིངི་མངོནོ་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོངོ་ཞིངི་དྲན། །
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 འོགོ་གི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ལ་བརྗོོད་པ་རེ་ེབྲིསི།

    ཕན་སེམེས།  རྒ་བ།   བག་ཆགས།  རེ་ེའདོདོ།  གདུང་བ།  འཚོ་ོབ།  དྲན་པ།  བྱམས་ལྡན།

                                        
བྱེདེ་སྒོ།ོ

                 རང་གི་ིཕ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཡིགི་ཕྲེངེ་བཅུ་བྲིསི།

                           ཚིགི་གནད་འཆན་འགྲེལེ།

རྒྱལ་བ།            སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན།

ལེགེས་ཉེསེ།        བཟང་ངན།

བཙུད་པ།           ནང་ལ་བཅུག་པའམ་ལམ་ལ་འགྲོོར་བཅུག་པ།

ངན་ངོནོ།            སྤུས་ཀ་དམན་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ གོསོ་ངན་ངོནོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཁེགེས།           བུ་ག་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་དངོསོ་རྫས་བཙངས་ནས་དངོསོ་རྫས་གཞན་འགྲོ་ོམི་ིཐུབ་པ།

ཐོལོ་བྱུང་།          གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ།

སྨེདེ།               རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའམ་དྲི་ིབའི་ིབརྡ་རྙིངི་།

ནོདོ།                གདམས་ངག་སོགོས་དང་དུ་བླངས་པའི་ིདོནོ།

མངོནོ་མཐོ།ོ         ལྷ་དང་མི་ིབཅས་པའི་ིབདེ་ེའགྲོོའི་ིཕུན་ཚོགོས།  

ངེསེ་པ་ལྔ།          གནས་ངེསེ་པ། སྐུ་ངེསེ་པ། འཁོོར་ངེསེ་པ། ཆོསོ་ངེསེ་པ། དུས་ངེསེ་པ།

ཟུར་བལྟའི་ིདཔེ་ེདེབེ།   རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཆོསོ་འཕེལེ་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིལྗགས་

རྩོམོ་ནོོར་བུའི་ིའཕྲེངེ་མཛེསེ།

ཁག་གསུམ་པ།

ཁག་བཞི་ིཔ།
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སྙན་སྒྲོནོ་འབྲི་ིཚུལ།སྙན་སྒྲོནོ་འབྲི་ིཚུལ།

ངོ་ོསྤྲོདོ། སྲིདི་དང་གཞུང་གི་ིདཔོོན་པོ་ོསོགོས་གྲོངོ་གསེབེ་སོགོས་སུ་ཕེབེས་པའམ་ཡང་ན་མི་ིམང་

རྣམས་ཚོོགས་ནས་ཡུལ་གྱིི་ལ་རྒྱའིི་དོོན་དུ་ཐུགས་གྲབས་མཛད་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཚན་ཀུན་ཆད་ལྷག་

མེེད་པར་ཚང་བར་བྲིིས་ནས་སྲིིད་དམ་གཞུང་གིི་དཔོོན་པོོ་སོོགས་ལ་བསྐུར་རྒྱུའིི་གནས་ཚུལ་བཀོོད་

པའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་སྙན་སྒྲོནོ་ཟེརེ། དེ་ེལ་དབྱིནི་སྐད་དུ་Report ཟེརེ་རོ།ོ །

དགོསོ་པ། སྙན་སྒྲོནོ་ཇི་ིལྟར་ཕུལ་པ་ལྟར་དཔོནོ་པོ་ོསོགོས་ཀྱིསི་ཅི་ིབྱ་དགོསོ་ཡོདོ་ཤེསེ་ཐུབ། ཡང་

དཔོནོ་པོའོམ་མི་ིམང་གིསི་ཐག་གཅོདོ་གང་དང་གང་བྱས་ཤེསེ་ནས་ལག་ལེནེ་བསྟར་ཐུབ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་ཡུལ་ལ་ཡར་རྒྱས་ལས་སླ་མོོར་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི། །

སློབོ་ཚན།

གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྙན་སྒྲོནོ་ནམ་བོདོ་པས་དེ་ེལ་ཚིགི་ཐོ་ོའགོདོ་པ་ཟེརེ། དེ་ེཉིདི་ལེེགས་པར་འདྲི་ིབ་ལ་

ཆ་རྐྱེནེ་ཁ་ཅིགི་ཚང་དགོསོ། 

༡) ཡིགི་རིགིས་གང་ཡིནི་གྱི་ིའགོ་ོབརྗོདོ།

༢) སྙན་སྒྲོནོ་གང་ལ་འབུལ་དགོསོ་པའི་ིཡུལ།

༣) སྙན་སྒྲོནོ་གྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་སྙིངི་བསྡུས།

༤) སྙན་སྒྲོནོ་གྱི་ིདམིགིས་ཡུལ།

༥) སྙན་སྒྲོནོ་འབུལ་མཁན་གྱི་ིམིིའི་ིམིངི་། ལོ་ོདུས། ཟླ་ཚེསེ་ངེསེ་པར་འབྲི་ིདགོསོ།
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༡༽ འགོ་ོབརྗོདོ། སྙན་སྒྲོནོ་ནམ།  སྙན་གསན།  དེེའི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི ཚོགོས་འདུའི་ིགང་དུ་ཐག་བཅད་པའི་ི

     དོནོ་ཚན་ཀུན་དང་གཞུང་གི་ིདཔོནོ་པོ་ོསོགོས་གྲོངོ་གསེབེ་ཁག་ཏུ་ཕེེབས་ཏེ་ེཡུལ་ལ་ཡར་རྒྱས་བྱེདེ་ 

    ཕྱོགོས་སྐོོར་དང་།  དཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་སྐོོར་སོགོས་གང་ཐག་བཅད་པ་ཀུན་དོནོ་ཚན་སོ་ོསོོར་  

    ཕབ་ནས་ཡི་ིགེེར་དགོདོ་རྒྱུ། དེ་ེལ་སྙན་སྒྲོནོ་ཟེེར། 

༢༽ སྙན་སྒྲོནོ་འབུལ་ཡུལ་སྲིིད་སྐྱོངོ་གཞོནོ་པ། ཡང་ན་རྫོངོ་དཔོོན་སོགོས་གང་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་པ་དེ་ེ 

     ལ་འབུལ་རྒྱུ།

༣༽ སྙན་སྒྲོནོ་རྒྱས་པ་བྲིསི་ཡོདོ་ཀྱང་དེེའི་ིསྙིངི་པོ་ོལྟ་བུ་དོནོ་ཚན་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་ལོགོས་སུ་བཀར་

     ནས་བྲི་ིརྒྱུ།

༤༽ སྙན་སྒྲོནོ་གྱི་ིདམིགིས་ཡུལ། གཞུང་གི་ིདཔོནོ་པོོའི་ིགསུང་བཤད་དང་མི་ིམང་གི་ིགྲོསོ་བསྡུར་བྱས་

     ནས་ཐག་བཅད་པའི་ིགསུང་བཤད་དང་།  མི་ིམང་གི་ིགྲོསོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་བཅད་པའི་ིདོནོ་

     ཚན་ཀུན་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་དངོསོ་སུ་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ།

༥༽ སྙན་སྒྲོནོ་བྲིསི་ནས་འབུལ་མཁན་ཡུལ་གྱི་ིའགོ་ོཔ་ལྟ་བུ། སུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཡང་དེེའི་ིམིངི་དང་། ལོ།ོ 

     ཟླ་ཚེསེ་བཅས་ངེསེ་པར་བྲི་ིརྒྱུ།

                               དཔེ་ེམཚོནོ་སྙན་སྒྲོནོ་དང་པོ།ོ

བརྗོདོ་གཞི།ི   གླེའེི་ིརྫོངོ་དཔོནོ་ལིངིས་གཤེདེ་ལ་ཕེེབས་པའི་ིསྙན་སྒྲོནོ།

འབུལ་ཡུལ།   ལ་དྭགས་མངའ་སྡེ་ེགཞུང་གི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་གཞོོན་པ་མཆོགོ་ལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༥ ཟླ་༥ ཚེསེ་༡༥ ཉིནི། གླེེའི་ིརྫོངོ་དཔོོན་༼ཀ་ཁ་༽ དང་གཞུང་གི་ིདཔོོན་པའི་ིསྡེ་ེཞིགི་ཐད་

འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ལིངིས་གཤེདེ་དུ་ཕེེབས། མི་ིམང་ཚང་མ་འཛོམོས། དེ་ེདུས་ཡུལ་གྱི་ིའགོ་ོཔ་ 

༼ཀ་ཁ་༽ ཡིསི་ཁོངོ་གི་ིཡུལ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་བར་དོ་ོཀུན་བྲིསི་ཏེ་ེརྫོངོ་དཔོནོ་ལ་ཕུལ། རྫོངོ་

དཔོནོ་གྱིསི་སྙན་ཞུ་དེ་ེགསིལི་ཏེ་ེགསུང་བཤད་རྩོལོ་གྱིནི་ལིངིས་གཤེདེ་བར་གྱི་ིརྒྱ་ལམ། མི་ིམང་ལ་པུ་



50

     ཟུར་མཆན། རི་ིབརྒྱུད་འཐུང་ཆུའི་ིགྲྭ་སྒྲིགི་དང་། སློབོ་གྲྭ་ལ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིགོ་ོས་སྟོོང་པ་ཡོདོ་པ་ཀུན་མགྱོགོས་པ་

བསྐང་རྒྱུའི་ིཞལ་ཆད་མཛད། དེ་ེནས་མི་ིམང་ཀུན་སྲན་ཏེ་ེའཐད། ཁོངོ་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསོལོ་ཇ་དང་

འདོནོ་མཛར་རྒྱས་པ་ཕུལ། མཇུག་ཏུ། སྐུ་ཞབས་བསོདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེའི་ིགསུང་བཤད་

རྩལ་ཡོདོ་པའི་ིསྙན་སྒྲོནོ་དུ།

         གུས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༥ ཟླ་༥་ཚེསེ་༡༥་ཉིནི། 

                                                                             ཕུལ།

                               དཔེ་ེམཚོནོ་སྙན་སྒྲོནོ་གཉིསི་པ།

བརྗོདོ་གཞི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་གསོོའི་ིབློནོ་པོ་ོཀ་ཁ་ལ་དྭགས།

འབུལ་ཡུལ། ལ་དྭགས་མངའ་སྡེ་ེགཞུང་གི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་གཞོནོ་པ་མཆོགོ་ལ་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུ་རྒྱུ་ནི།ི 

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༥ ཟླ་༥ ཚེསེ་༡༠ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་༡༡ཐོོག་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་གསོོའི་ིབློནོ་པོ་ོཀ་ཁ་ག་མཆོོག་

དི་ིལླི་ིནས་གླེ་ེརུ་བསྐྱོདོ། 

གླེའེི་ིབུ་ཚའི་ིའབྲིངི་རིམི་མཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིརྩེེད་ཐང་དུ་གླེེའི་ིཡོནོ་ཏན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདཔོོན་པོ་ོདང་། མཐོ་ོརིམི་

སློབོ་གྲྭ་ཚང་མའི་ིསློབོ་སྤྱི་ིརྣམས་དང་ཕྱི་ིཔ། ནང་པ། མ་ཤི་ིཀ་པ། ཧིནིྡུའི་ིཆོོས་ཚོགོས་ཁག་གི་ིདབུ་སྐྱོངོ་

ལྷན་རྒྱས་ཞལ་འཛོོམས་ཏེེ་ཡོོད་སྐབས་སློོབ་གསོོའི་ིབློོན་པོ་ོསྐུ་མདུན་གྱིིས་གསུང་བཤད་རྩོོལ་བཞིིན་རྒྱ་

གར་གྱིི་སློོབ་གསོོའི་ིའཆར་གཞིི་སོོ་མ་ནང་བཞིིན་འཛིིན་གྲྭ་དང་པོོ་ནས་སྔ་པ་བར་གྱིི་སློོབ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་

རང་སྐད་ཐོགོ་སློབོ་སྦྱོངོ་གཏོངོ་བའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་དགོསོ།  ཨང་རྩིིས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་རིགི་གནས་སོགོས་

རང་གི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་གཏོངོ་དགོསོ། དེའེི་ིཕྱིརི་འགོོར་དུ་མ་བཅུག་པར་སློབོ་དེབེ་དང་པོ་ོ

ནས་ལྔ་པ་བར་རྩོམོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་དགོསོ། དེེ་ལ་འགྲོ་ོསོངོ་མངའ་སྡེ་ེགཞུང་ནས་འབུལ་གྱི་ིཡིནི་གསུངས།

མཇུག་ཏུ་ལ་དྭགས་སློོབ་གསོོའི་ིདཔོོན་པོོ་གཞོོན་པས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེའིི་གསུང་བཤད་སྩལ་པའིི་སྙན་སྒྲོོན་

དུ། ལ་དྭགས་སློབོ་གསོོའི་ིདབུ་སྐྱོངོ་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༥ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༠་ཉིནི།

                                                                               ཕུལ།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་འགྲེལེ་ཁག་གཉིསི་པ།སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་འགྲེལེ་ཁག་གཉིསི་པ།

ངོ་ོསྤྲོོད།   ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་པའིི་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་ཞིིག་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཟེེར། སུམ་ཅུ་

པའིི་རྩ་བ་ཐོོན་མིི་སམྦྷོ་ོཊས་མཛད། དེེ་ལ་འགྲེེལ་པ་འཇམ་རྒྱལ་གྱིིས་བྲིིས། འགྲེེལ་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་གོ་ོ

སླ་མོ་ོདང་བལྟ་བདེེ་མོ་ོབྱས་ཡོོད། ཁག་དང་པོ་ོསྔོོན་དུ་ཞུས་ཚར། ཁག་གཉིིས་པར་སུམ་ཅུ་པར་ཕྲད་

གཞན་དབང་ཅན་དང་། རང་དབང་ཅན་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོ་ོབཤད་ཟིིན། ཁག་གཉིིས་པར་ཕྲད་

རང་དབང་ཅན་དྲུག་གི་ིསྐོོར་བཤད་ཡོདོ་ལ། དེརེ་མ་ཟད་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིདོནོ་དང་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱང་

བཤད་བྱ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དགོོས་པ།  ཕྲད་རྣམས་ཀྱིི་སྐོོར་ལེེགས་པར་ཤེེས་ན་རྩོོམ་དང་སློོབ་དེེབ་སོོགས་འབྲིི་བ་དང་། ཕྲད་སོ་ོ

སོརོ་དོནོ་གང་དང་གང་བསྟན་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་ཀྱང་ཤེསེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ གཉིསི་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་

དྲུག་ནིི། ནིི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དེེ་སྒྲ་གང་སྒྲ་དང༌། །དགག་སྒྲ་བདག་སྒྲ་རྗེེས་འཇུག་མ་ལྟོོས་དྲུག །ཅེེས་པ་ལྟར་

དྲུག་ལས།།

སློབོ་ཚན།

                                            ༡) ནི་ིསྒྲ།

                             རྩ་བ། གང་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི །

                                    བཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཨི་ིསྦྱར་བ། །

                                    དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྱུར། །     

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། གང་ཡང་རུང་བ་མིིང་དང་ཚིིག་གིི་མཐའ་རྟེེན་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་དང་མཐུན་པ་ཡིི་

རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཞིི་པ་ན་ལ་ནིི་ཨིི་སྦྱར་བ་ན། ནིི། ཞེེས་གྲུབ། དེེ་ནིི་དགར་གཞིི་གང་ཡིིན་ལས་

ལོོགས་སུ་དགར་བ་དང༌། བརྗོོད་དོོན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་ནན་པོ་ོཆེེར་བྱེེད་པས་བརྣན་པའིི་ཚིིག་ཏུའང་
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན། འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཀ) དགར་བ། དཔེེར་ན། སློབོ་ཕྲུག་ཚང་མའི་ིནང་ནས་བསྟན་འཛིནི་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆེ།ེ ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་   

     གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ལྟ་བ་ནི།ི ལྟ་བུའོ།ོ །

ཁ) བརྣན་པ། དཔེེར་ན། དགེ་ེརྒན་ནི་ིམཁས། ཐུགས་རྒྱུད་ནི་ིབཟང་། མཐུན་རྐྱེནེ་ནི་ིའཛོམོས། 

    ད་སློབོ་སྦྱོངོ་མི་ིབྱེདེ་པ་འདི་ིཅི་ིལྟ་བུའོ།ོ །

                                         ༢༽ དང་སྒྲ།

                            རྩ་བ། མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་སུ། །

                                   གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །

                                   དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེདེ་པ་དང༌། །

                                   རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ ། 

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ིཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི    མིངི་དང་ཚིགི་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

གསུམ་པ་ད་ལ་རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེེ་གཉིསི་པ་ང་སྦྱར་པ་ན། དང་། ཞེསེ་གྲུབ། དེ་ེནི་ིསྡུད་པ་དང༌། འབྱེདེ་

པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚེ་ེསྐབས་དང་གདམས་ངག་བཅས། དོནོ་ཚན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་

པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

ཀ) སྡུད་པ་ལ། དཔེེར་ན། དཀར་པོ་ོདང་དམར་པོ་ོདང་སེེར་པོ་ོདང་སྔོནོ་པོ་ོབཅས་ནི་ིརྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་ 

     ཡིནི་ནོ།ོ།

ཁ) འབྱེདེ་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེེར་ན། རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ་ནི་ིབཞི་ིསྟེ།ེ སྔོནོ་པོ་ོདང༌། སེེར་པོ་ོདང་། དཀར་ 

     པོ་ོདང་དམར་པོོའོ།ོ།

ག) རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ། དཔེེར་ན། དུ་བ་མཐོངོ་བ་དང་མེ་ེཡོདོ་པར་ཤེསེ། ཆུ་སྐྱར་ལྡིངི་བ་དང་ཆུ་

     ཡོདོ་པར་ཤེསེ།

ང) ཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པ། དཔེེར་ན། དཔྱིདི་ཤར་བ་དང་མེ་ེཏོགོ་བཞད། དགུན་སླེབེས་པ་དང་ཁ་བ་

     འབབ།

ཅ) གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ། དཔེེར་ན། ཡིགི་གཟུགས་སྦྱོངོས་དང༌། སློབོ་གྲྭར་སོངོ་དང་ལྟ་བུའོ།ོ           
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།                                        ༣༽ དེ་ེསྒྲ།

                               རྩ་བ། གང་མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། །

                                     གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ། །

                                     ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

                                     དངོསོ་པོོའི་ིདབང་དུ་བཞིི་རུ་འགྱུར། །   

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།   གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་ཞིིག་གིི་ནིི་ཡ་མཐའ་རུ་སྟེེ་ཐོོག་མར་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་

གསུམ་པ་ (ད) གནས་པ་དེེ་ལ་ནིི་དབྱངས་ཡིིག་ཨེེ་སྦྱར་བས། (དེེ) གྲུབ་ཅིིང༌། དེེ་ནིི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིི་

དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་སམ་དོནོ་གཞན་ཞིགི་གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པའི་ིདོནོ་ཅན་ཞིགི་དང་། བརྗོདོ་

བྱའི་ིདོནོ་ལྷག་མ་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པ་དང༌། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོནོ་པ་བཅས་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དང་པོ་ོནི།ི དཔེརེ་ན། རྟ་ཞིགི་འདུག དེ་ེམཛེསེ། དེ་ེམགྱོགོས། དེ་ེནི་ིཟངས་དཀར་གྱི་ིརྟ་ཡིིན་ནོ།ོ། ལྟ་བུའོ།ོ 

ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱོོར་ཚུལ་དང་། 

གཉིསི་པ། བཤད་དེ་ེགོ་ོལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ན་ནིངི་གི་ིལོ་ོདེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེབྲིསི་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དོོན་ཚན་བཞིི་རུ་

འཇུག་སྟེེ།

ཀ༽  བདེནེ་པའི་ིདངོསོ་པོ།ོ དཔེེར་ན། དེ་ེདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ། དེེ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི།

ཁ༽  གསང་བའི་ིདངོསོ་པོ།ོ དཔེེར་ན། དེ་ེམ་སྟོནོ་ཅིགི དེ་ེམ་ཤོདོ་ཅིགི དེ་ེམ་ཟེརེ་ཅིགི

ག༽  བདག་གི་ིབའི་ིདངོསོ་པོ།ོ དཔེེར་ན། དེ་ེང་ཡི་ིཡིནི། ངེདེ་ཅིགི་གི་ིསློབོ་གྲྭ་དེ།ེ ངའི་ིཕ་མ་དེ།ེ

ང༽  ཕ་རོལོ་པོོའི་ིདངོསོ་པོ།ོ དཔེེར་ན། སློབོ་གྲྭའི་ིདགེ་ེརྒན་དེ།ེ ལྡུམ་རའི་ིམེ་ེཏོགོ་དེ་ེལྟ་བུའོ།ོ།

       དུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངོས་པ་གཉིིས་ལ་འཇུག་གིི་ད་ལྟ་བ་ལ་མིི་

འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ། འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནིི། ན་ནིིང་གིི་ལོོ་དེེ་ལ་ཁ་བ་མང་པོོ་བབས། ལྟ་བུའོ།ོ མ་

འོངོས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།ི ལོ་ོརྗེསེ་མ་དེ་ེལ་ང་དིལིླཱི་ིརུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཡོདོ། ལྟ་བུའོ།ོ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནི།ི 
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     ཟུར་མཆན།(འདིི)མ་གཏོོགས་དེེ་ནམ་ཡང་འཇུག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། ། དཔེེར་ན། ད་ལོོའི་ིལོ་ོའདིི་ལ་རྒྱུགས་ལེེགས་

པར་ཕྲོདོ།

                                  ༤༽ གང་སྒྲའམ་སྤྱི་ིསྒྲ།

                              རྩ་བ། གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། །

                                     དང་པོ་ོལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །

                                     སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར།།

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི  ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི    གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་ཞིགི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེདང་པོ་ོག་

ལ་གཉིིས་པ་ང་སྦྱར་ན། གང༌། ཞེེས་གྲུབ་ལ། དེེ་ནིི་ཆོོས་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་དམིིགས་སུ་མིི་འཛིིན་པར་སྤྱིི་

ལ་ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། དེ་ེན་གང་ཞེསེ་པ་སྤྱི་ིསྒྲའི་ིཕྲད་དངོསོ་སུ་བསྟན་ན་

ཅིི་ཇིི་སུ་བཅས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོོད་དགོོས་སོོ།། དེེ་ཡང་གང་ཞེེས་པ་ནིི་སེེམས་དང་ལྡན་མིི་

ལྡན་ཀུན་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ གང་ཤེསེ་སམ། གང་ལ་ཕུལ། གང་འདུག གང་གསུངས་བྱུང་། ལྟ་བུའོ།ོ སུ་ནི་ི

སྤྱིརི་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའི་ིསྤྱི་ིསྒྲའི་ིཕྲད་ཡིནི་ནོ།ོ །

                                      ༥༽ བདག་སྒྲ།

                                རྩ་བ། གང་མིངི་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་རུ། །

                                      པུ་ལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། །

                                      དེ་ེལ་པུ་ལིིངྒ་སྒྲ་སྦྱར་ན། །

                                      བདག་པོོའི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། ། 

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ིཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི  གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་ཞིགི་གི་ིམ་མཐའ་སྟེ་ེསྨད་ན་པུ་ལིིངྒ་ཡི་ིསྒྲ་སྟེེ་ཕོ་ོཡིགི་པ་སྔར་

སྦྱར་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་པ་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ཡང་བསྐྱར་སྦྱར་ན། དེེ་ནིི་རྒྱུ་ནོོར་དང་རྟ་སོོགས་གང་ལ་ཡོོད་པའིི་

བདག་པོོའི་ིདོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་སར་རམ་གཞིི་ཡིིན་པ་ཤེེས་པར་བྱ་དགོོས་པ་ཡིིན་ནོོ། །  ཞེེས་

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ ། དཔེེར་ན། གཡག་པ། ། མཛོདོ་པ། རྟ་པ། ཐབ་མ་ལྟ་བུའོ།ོ མིངི་གང་ཞིགི་གི་ིམཐའ་ན་ཕོ་ོ

ཡིགི་(པ)་མ་སྦྱར་གོངོ་ན་པ་ཡོདོ་ན། དེ་ེདག་མིངི་ཡིནི་གྱི་ིབདག་སྒྲའི་ིཕྲད་མིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་

སོ།ོ །དཔེེར་ན། མག་པ། ཐག་པ། ལག་པ། ཇག་པ། བླ་མ། སྦང་མ། ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐབས་འདིིའི་ིརྩ་བས་བདག་སྒྲའི་ིཕྲད་(པ)་དངོསོ་སུ་བསྟན་ནས་པོ་ོཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

 

                                   ༦༽ དགག་སྒྲ།

                           རྩ་བ། གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་མཐའ་ན། །

                                  སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། །

                                  དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིིངྒ་སྦྱར་ན། །

                                  དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།   ཆོོས་གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་ངམ་བྱ་བ་ཞིིག་བརྗོོད་པའིི་ཡ་མཐའ་སྟེེ་ཐོོག་མར་སྟྲིི་

ལིངིྒ་སྟེ།ེ མོ་ོཡིགི་(མ)ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ་དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིིངྒ་སྟེ་ེམ་སྦྱར་ན། སྦྱོོར་ཡུལ་གྱི་ིདོནོ་དེ་ེཉིདི་མེདེ་པའམ་མ་

ཡིིན་པར་སྟོོན་པའིི་དགག་པའིི་སྒྲའིི་གནས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་དགོོས་སོོ། །ཞེེས་པའོ།ོ འདིིར་དགག་སྒྲའིི་

ཕྲད་མ་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་མིི་མེེད་མིིན་བཅས་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།། དེེ་ཡང་མ་དང་

མི་ིགཉིསི་མིངི་ཚིགི་གང་ཡིནི་གྱི་ིཐོགོ་མར་སྦྱར་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མ་འགྲོ།ོ མ་བྱེདེ།མི་ིའགྲོ།ོ མི་ིབྱེདེ། 

ལྟ་བུ་དང༌། མིིན་དང་མེེད་གཉིིས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་དགོོས་ཏོོ། ལྷ་མིིན། འདྲེེ་མིིན། ནོོར་མེེད། སློོབ་སྦྱོོང་

མེདེ་ལྟ་བུའོ།ོ

                             ཚིགིས་བཅད་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ་འདོམོས་པ།

                          རྩ་བ། ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་རྣམས། །

                                ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང༌། །

                                དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱ། །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།   ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་པའིི་བཀའ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་དགོོངས་འགྲེེལ་དུ་རྒྱ་གར་གྱིི་

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་དང་། བོོད་ཀྱིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་

གསུང་འབུམ་སོོགས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ནས་བརྩམས་ཡོོད་པའིི་བཅད་རྩོོམ་རྣམ་དབྱེེ་དང་ཚིིག་ཕྲད་

སོོགས་མཚམས་སྦྱོོར་མང་པོོས་བསྡུས་ཡོོད་པ་རྣམས་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེེ་ཡོོད་པ་དེེ་

ཀུན་ཡིནི་ན་ཡང་དེ་ེནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསོ་ོསོོའི་ིཕྲད་སོགོས་གང་སྦྱར་དགོསོ་ཡོདོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྣན་ཏེ་ེསྦྱར་

བར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ།

                                       

                          རྩ་བ། མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི། །

                                 ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ།   མིིང་དང་ཚིིག་དང་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱིི་གཞིི་རུ་གྱུར་པའིི་ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་ཐོོན་མིི་སམྦྷོ་ོ

ཊ་བདག་གིིས་བཤད་པར་བྱའོ།ོ ཞེེས་པ་ལྟར་དང་སྒྲ་དང་ལ་དོོན་དང༌། སླར་བསྡུའིི་ཕྲད་སོོགས་བསྣན་

ནས་འགྲེལེ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། །

                             རྗེསེ་འཇུག་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བར་བསྟན་པ།

                         རྩ་བ། སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང༌། །

                                མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་ལ། །

                                གཉིསི་སྦྲེལེ་ཡོདོ་དམ་གསུམ་སྦྲེལེ་ཡོདོ། །

                                ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང༌། །

                                མིངི་གཞན་སྦྱོོར་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། །

ཅེེས་པའིི་དོོན་ནིི།ཅེེས་པའིི་དོོན་ནིི།    མིིང་དང་ཚིིག་གིི་སྦྱོོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དང་དེེ་ལ་ག་ད་བ་སོོགས་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་

ལས་གང་རུང་ཞིིག་ཞུགས་ཡོོད་དམ། ཡང་ན། མེེད་ཀྱང་རུང་སྟེེ། དཔེེར་ན། དཀོོན། བསླབས། རྐོོ། 

སློོབ། ལྟ་བུ། མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་གང་དང་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དང་དེེ་ལ་། སྒ་དང་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིི་གེེ་གཉིིས་སྦྲེེལ་

ཡོོད་དམ། རྒྱན་དང་སྐྲ་ལྟ་བུ་གསུམ་སྦྲེེལ་ཡོོད་པ་དང༌། དེེ་དག་ལ་ཨཱ་ལིི་སྟེེ་དབྱངས་ཡིིག་བཞིི་ལས་

གང་རུང་ཞིགི་སྦྱར་ཏེ་ེལྡན་པར་བྱས་ནའང་། སྒོ།ོ ལྟོ།ོ རྒྱུ། སྐྲ། ལྟ་བུ། ཀུན་ལའང་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།བཅུའིི་ནང་ནས་གང་རུང་ཞིིག་གལ་ཏེེ་མ་ཞུགས་ན་ནིི། མིིང་དོོན་གཞན་འཇུག་ཅིིང་དོོན་སྟོོན་པ་མེེད་པ་

ཡིནི་པས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེརྣམས་ལ་རྗེསེ་འཇུག་སྦྱར་ན་དོནོ་སྟོནོ་

པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། སྒོོའ། རྒྱུའ། རྟའ། སྐྲའ། ལྟ་བུའོ།ོ འོནོ་ཀྱང་དེེང་དུས་ཡིི་གེེ་ཟོརོ་ཡང་བར་མཛད་

ནས། སྒོ།ོ རྒྱུ། ཁ། བུ། ར། ལ། ས། ཤ་དང་ང་སོགོས་ལ་རྗེ་ེའཇུག་དོནོ་ལ་ཐོབོ་ཡོདོ་ཀྱང་དངོསོ་སུ་མི་ི

སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ 

                                རྗེེས་འཇུག་ཤེསེ་པའི་ིདགོསོ་པ་བསྟན་པ།

                            རྩ་བ། རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡི་ིདོནོ་ཤེསེ་ན། །

                                   འབྲི་ིདང་ཀློགོ་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱིསི། །

                                   མཚམས་སྦྱོོར་སྒྲ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ཅིངི་། །

                                   འབྲེལེ་བ་སྨྲ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། །

                                   གཞན་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡིསི། །

                                   དོནོ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་མ་མཐོངོ་ཡང༌། །

                                   དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསེ། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་དང་སྦྱོོར་བའི་ིདོནོ་སྟོནོཔ་ཚུལ་བཞིནི་

དུ་ཤེསེ་ནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བརྗོདོ་དོནོ་གང་ཡིནི་ལེགེས་པར་འབྲི་ིབ་དང༌། བྲིསི་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཀློགོ་པ་དང༌། ཀློགོ་པ་མ་ཟད་གཞུང་

དོོན་རྣམས་ལེེགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་ཡོོད་པ་སོོགས་སྒྲ་སྟེེ་

གཞུང་དོོན་ཚིིག་གིི་ཆ་འབྲེེལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་སྦྱོོར་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེེའིི་མཐུས་

རང་གིིས་བསྟན་བཅོོས་བརྩམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ལེེགས་པར་འཆད་པ་དང༌། རྩོོད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་

ཡང་དག་པའིི་གཏམ་སྨྲ་བའིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རྗེེས་འཇུག་གིི་སྦྱོོར་ཚུལ་རྣམས་

ལེེགས་པར་ཤེེས་ཤིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། གཞུང་དོོན་རྟོོགས་དཀའ་བ་དང་གཏིིང་

ཟབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ལ་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་མེདེ་ཅིངི་མ་མཐོངོ་ཡང་དོནོ་དང་

མཐུན་པའི་ིསྦྱོོར་བའམ་གོ་ོབ་ངེསེ་པར་རྙེདེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ངོ༌ོ། །
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     ཟུར་མཆན།                                 རྗེསེ་འཇུག་གི་ིདོནོ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ།།

                               རྩ་བ། རྗེསེ་འཇུག་སྦྱོོར་བ་མཁས་པ་ན། །

                                      ལུང་གི་ིདོནོ་དང་སྦྱོོར་བ་དང་། །

                                      བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །

                                      དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ིཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི    རྗེསེ་འཇུག་ཇི་ིལྟར་སྦྱོརོ་བ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིརིགི་པའི་ིགནས་ལ་མཁས་

པར་གྱུར་པ་ན། དེེ་ཙམ་གྱིིས་མ་ཚིིམས་པར་ནང་དོོན་རིིག་པ་སོོགས་རིིག་པའིི་གནས་གཞན་དག་ཀུན་

ལའང་བསླབ་དགོོས། དེེ་ལྟར་དཔག་པར་དཀའ་བའིི་དོོན་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་དགོོས་དུས་དེེ་ལྟར་

སྟོནོ་པའི་ིལུང་གི་ིདགོོངས་དོནོ་དང་། སྐབས་སུ་ཇིི་ལྟར་འཚམས་པར་སྦྱོོར་བའི་ིརིགིས་པ་དང་། གཞུང་

དོོན་གྱིི་གནད་རྣམས་ངོོ་སྤྲོོད་པའིི་བླ་མའིི་མན་ངག་གསུམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཤེེས་འདོོད་ཀྱིི་

རིིག་པའིི་གནས་གང་ཡིིན་གྱིི་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་དབབ་པ་སྟེེ། གཏན་ལ་འབེེབས་པར་བྱེེད་དགོོས་སོ་ོཞེེས་

གདམས་པ་དེ་ེལྟར་བྱའོ།ོ །

      བསླབ་ཚུལ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་འདོམོས་པ།

                             རྩ་བ། བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི། །

                                    དང་པོ་ོང་རོ་ོརྣམས་ལ་སྦྱང༌། །

                                    སྔོནོ་འཇུག་མིངི་གཞི་ིརྗེསེ་འཇུག་གསུམ། །

                                    ཀློགོ་གི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི། །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི། ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།   རིིག་པའིི་གནས་ཆེེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་བཅུ་པོ་ོགང་རུང་ཞིིག་བསླབ་པར་

བྱ་བ་ལ་བརྩོནོ་པས་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལས་དང་པོ་ོཔ་དེ་ེཡིསི་ནི།ི དང་པོ་ོཡི་ིགེ་ེརྣམས་རང་

རང་གིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཇིི་ལྟར་དབྱུང་ཚུལ་གྱིི་ང་རོོ་སྟེེ་སྐད་གདངས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་འདོོན་སྟངས་

རྣམས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེནས་སྔོནོ་འཇུག་དང་མིངི་གཞི་ིདང་རྗེསེ་འཇུག་གསུམ་ཚེགེ་པར་

གཅིགི་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ེཀློགོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་གི་ིཡང་ཆེདེ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།དཔེརེ་ན། གསལ། དཀར། མཁར། དམར། ལྟ་བུའོ།ོ །

        རྗེསེ་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་བཞི་ིལ་འདོམོས་པ།།

                               རྩ་བ། རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་ནི།ི །

                                      མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར། །

                                      ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི །

                                      འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་དོོན་ལ་དབབ། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི  ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   སྐྱེ་ེགནས་སོ་ོསོ་ོནས་ཡི་ིགེ་ེཇི་ིལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་ཀློགོ་སྟངས་ལེགེས་པར་སྦྱངས་

པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་སྟེ།ེ དེསེ་སྔོནོ་འཇུག་ཀྱང་འདུས་ཡོདོ་པ་དེ་ེཀུན་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགནས་གཉིསི་པ་

རྟགས་འཇུག་གི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ིལྟར་བཤད་ཡོདོ་པ་ལྟར་སྒྲ་དོནོ་གང་ལ་འཇུག་པ།གང་ལ་འཇུག་པ། རྗེསེ་འཇུག་གང་གིསི་གང་གིསི་

འཇུག་པ།འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་དང༌།ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་དང༌། དགོསོ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པདགོསོ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་སྟེ་ེའཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའིི་ིསྦྱོརོ་

བ་རྣམས་ནིི། རང་གིི་བླ་མའམ་དགེེ་རྒན་མཁས་པའིི་དྲུང་ནས་ལེེགས་པར་མཉན་དགོོས་པ་དང༌། 

མཉན་པ་དེེའིི་དོོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསམ་དགོོས་པ་དང་། བསམ་པའིི་དོོན་དེེ་

ཉིིད་རང་གིིས་དོོན་གཉེརེ་ཅན་གཞན་ལ་བསྟན་པའིི་དོོན་དུ་སྦྱར་སྟེེ་མཁས་པར་བསླབ་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་

ལྟར་མཉན་པ་དང་བསམ་པའིི་ཡན་ལག་དེེ་དག་གིི་མཐུ་ཡིིས་ནིི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེེ་ཤེེས་པའིི་འབྲས་

བུའི་ིཆེདེ་དུ་དོནོ་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱེདེ་དགོསོ། ཞེསེ་སོ།ོ

སྤྱིརི་བསླབ་ཚུལ་ལ་འདོམོས་པ།

                            རྩ་བ། བསླབ་པའིརིིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །

                                   གང་ཞིགི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །

                                   ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

                                    དེ་ེཕྱིིར་དང་པོ་ོའདི་ིཉིདི་བསླབ། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་ངམ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་དེ་ེ

ལྟར་གོ་ོརིིམ་མ་འཆོོལ་བར་འབད་པ་བྱས་པ་འདིི་ཡིིས་ནིི། །གང་ཞིིག་གིིས་འབད་རྩོོལ་ཟླ་མང་ལོ་ོམང་

བྱེེད་དགོོས་མེེད་པ་དུས་ཡུན་ཐུང་ལ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གཞུང་ཆེེན་པོོ་དག་གིི་ཚིིག་དོོན་ཁོོང་དུ་
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན། ཆུད་པ་ལ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཕྱིརི་རིགི་པའི་ིགནས་

གཞན་ཀུན་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱ་ཕྱིིར་འཇུག་འདོོད་ཡོོད་པའིི་ལས་དང་པོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོགོ་མར་མེེད་དུ་མིི་

རུང་བ་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་འདི་ིཉིདི་ལེེགས་པར་བསླབ་ལ་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ།  ཞེསེ་པའོ།ོ །

ཉན་པར་སྐུལ་བ།

                             རྩ་བ། དེ་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ།ེ །

                                    བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི །

                                    གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི   སུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིའཇུག་ཚུལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་ལེགེས་

པར་ཤེསེ་པར་བྱས་རྗེསེ། དེ་ེནས་རྟགས་འཇུག་སོགོས་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་གཞན་དང་རིགི་པའི་ིགནས་

རྒྱས་པའང་མཉན་ཞིིང་ཐོོས་པར་བྱ་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའིི་གནས་བཟོོ། གསོ་ོབ། ཚད་

མ། ནང་དོནོ་རིགི་པ་སོགོས་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་འདོདོ་ཀྱི་ིདད་པའམ་མོསོ་པ་ཡོདོ་པ་

ཡིི་གང་ཟག་དེེས། རིིག་པའིི་གནས་ཀྱིི་གཞུང་དེེ་ཉིིད་དང་དེེ་ལ་མཁས་པའིི་བླ་མ་དམ་པ་དག་ལས་

མཉན་ཏེ་ེལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་གདམས་པའོ།ོ །

          སྣོདོ་རུང་ལ་གདམས་དགོསོ་པར་བསྟན་པ།

                                 རྩ་བ། སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིངི༌། །

                                        ལེ་ེལོ་ོགཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །

                                        ཟོ་ོཟང་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ། །

                                        སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེེ། །

                                        དེ་ེལ་དུས་སུ་འདོམོས་པར་བྱ། །

                                        ཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་འོ།ོ །

                                        དེ་ེལྟར་ཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །

ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།    ཞེེས་པའིི་དོོན་ནིི།    དེེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པའིི་གཞུང་འདིི་ཉིིད་འཛིིན་ནུས་པའིི་སྣོོད་ལྡན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ནིི། 
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།གཞུང་འདི་ིཉིདི་སློབོ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་ལ་དད་གུས་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སློབོ་དཔོནོ་དུ་འཛིནི་ཅིངི༌། 

གུས་བཀུར་དང་བཅས་དྲིནི་དུ་བཟོ་ོབ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་དོནོ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེནེ་དེ་ེ

ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པར་མི་ིསྤྲོ་ོབའི་ིལེ་ེལོ་ོདང༌། བྱ་བ་གཞན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའིརིྣམ་གཡེངེ་གཉིསི་ངེསེ་

པར་དུ་སྤང་དགོསོ་པ་དང་གཅིགི དེ་ེགཉིསི་སྤངས་ཏེ་ེདགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིནི་མཚན་འབད་

པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་གཉིིས། མཐུན་རྐྱེེན་ཟོ་ོསྟེེ་རང་གིི་རང་གཤིིས་བཟང་ཞིིང་བསླབ་

པར་བྱ་བའི་ིརིགི་པའི་ིགནས་འདི་ིལ་མཆོགོ་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ི

སྐྱེེས་བུ་དེེས་ནིི། བསླབ་པར་བྱ་བའིི་གནས་སུམ་ཅུ་པ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་མྱུར་དུ་རྟོོགས་ཏེེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་འགྱུར་བས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིགི་པ་དོནོ་གཉེེར་བ་དེ་ེལ་དུས་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོམོས་པར་

བྱ་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ལྟའིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་མིི་ལྡན་པའིི་ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིི་གང་ཟག་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དེེ་ལས་གོ་ོ

ལྡོགོ་པ་ཡིནི་པས། །དེ་ེལ་རེ་ེཞིགི་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་འདི་ིཉིདི་བསྟན་པར་མི་ིབྱ་ཞིངི༌། ཕྱིསི་སྣོདོ་དུ་རུང་

བ་ན། དེ་ེལ་ཡང་འདོམོས་པར་བྱ་དགོསོ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བློ་ོགྲོསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མྱུར་དུ་རྟོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི ཅེསེ་བསྔོ་ོསྨོནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཕྱིསི་ཀྱི་ི

མཁས་པ་ཞིིག་གིིས་སྦྱར་པ་ཡིིན། རྐང་པ་དེེ་མ་སྦྱར་ནས་ཤློོཀ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་རྐང་པ་གསུམ་མ་

གཏོགོས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

                                              

                                               སྦྱོངོ་ཚན།    

      ནང་གསེེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༦- ༡

༡༽ གང་མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ། །  ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།
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     ཟུར་མཆན།  
ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།༡༡- ༦-༢

༡༽ བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་སུ་ཡིནི་ནམ།  

                                        ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སམ།

ནི་ིསྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་ེསྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ་བཅས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིནི། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་རྗེསེ་

འཇུག་གམ་ཡང་འཇུག་གང་རུང་ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་པར་དོནོ་སྟོནོ་པ་ལ་རང་དབང་གིསི་འཇུག་པ་ཡིནི། 

དཔེེར་ནདཔེེར་ན།    སློབོ་གྲྭ་ཁང་ནི།ི དགེ་ེརྒན་ནི།ི སློབོ་དེབེ་ནི།ི རྟ་ནི་ིབོངོ་བུ་ལས་མགྱོགོས། ལྟ་བུའོ།ོ །

བདག་པོོའི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ་ལ་བདག་སྒྲ་ཟེརེ། དཔེེར་ན། རྟ་པ། གཡག་པ། ཚོངོ་ཁང་བ། ཚོངོ་པ། ལྟ་བུའོ།ོ 

  
ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།༡༡-༦-༡

༡༽ མིངི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་གི་ིཡ་མཐའ་དེ་ེསྟོདོ་ལ་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེད་ལ་དབྱངས་ཨེ་ེསྦྱར་ནས། 

དེ་ེགྲུབ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ།

    

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༦-༢

བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིརིགི་གནས་སྙིངི་ནས་སྦྱང་འདོདོ་ཡོདོ་པའི་ིསློབོ་གཉེརེ་བའོ།ོ །

    

                                                བྱེདེ་སྒོ།ོ

ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེསེ་པ་གང་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེདག་རང་གི་ིའབྲི་ིདེབེ་ནང་ལ་ཤུས།

  ཚིགི་གནད་མཆན་འགྲེལེ།

ལྷག་བཅས། 	       བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་མ་ཚར་བ་ལྷག་མ་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པ་ལ་ལྷག་བཅས་ལ་ཟེརེ།

ལ་དོནོ།		       ལ་ཡི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟར་པ་ལྟར་བསྟན་སུ་སོགོས་ཀྱིསི་ཀྱང་དེ་ེལྟར་སྟོནོ་པས་ན་ལ་དོནོ་ཟེརེ།

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།དམ་བཅའ། 		  ཁས་ལེནེ། ཁ་ཆད།

གཏན་ཚིགིས། 		 རྒྱུ་མཚན།

ངེསེ་ཚིིག 		  མིངི་ཚིགི་གང་ཡིནི་པ་དེའེི་ིདོནོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཚིགི་ཡིནི་པས། ངེསེ་ཚིགི་   

                         ཅེསེ་བྱ། དཔེེར་ན། སངས་རྒྱས་སྟེ།ེ མ་རིགི་པའི་ིགཉིདི་ལས་སངས་རྒྱས་

                         ཤིངི་། ཤེསེ་བྱ་ལ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པའོ།ོ

འབྱེདེ་པ།  		སོ  ་ོསོོར་དབྱེ་ེབ།

འབྱུང་ཁུངས། 		  ཆུ་སོགོས་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ིཁུངས།

གད་སྙིགིས།		ཁྱི  མི་ས།

དགར་བ། 		  ཟུར་དུ་གདོནོ་པ།

བརྣན་པ།		  ཏན་ཏན་བྱེདེ་པ།

བར་མཚམས།  	 དཀྱིལི་ལམ་དབུས།

སྤྱི་ིསྒྲ། 			  དངོསོ་པོ་ོགཅིགི་ལ་འཇུག་པ་མིནི་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ན། སྤྱི་ིསྒྲ་ཞེེས་ཟེརེ།

སྟཱི་ིལིིངྒ། 		  མོའོི་ིརྟགས་སམ་མཚན་མ།

ཟོརོ་ཡང་། 		  ཟེརེ་བ་དང་འདྲི་ིབ་ལས་སླ་མོ།ོ

རྗེསེ་འཇུག་བཞི།ི    	 གང་ལ་འཇུག་བྱེེད། གང་གིིས་འཇུག་པ། ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་

ཕྱིརི་འཇུག་པ་བཅས་ཡིནི་ནོ།ོ

ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་འགྲོལོ་བ།   མགྱོགོས་པ་ཤེསེ་པ། རྣམ་དཔྱོདོ་མགྱོགོས་པ་རྒྱས་པ།

ཟོ་ོཟང༌། 		  རང་གི་ིགཤིསི་ཀ་བཟང་པོ།ོ སེམེས་རྒྱུད་བཟང་པོ།ོ

རྟོགོས་པ།		  ལེགེས་པར་ཤེསེ་པ། ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ།

     ཁག་དང་པོ།ོ

                                 

འགྲིགིས་རྟགས་    དང་ནོོར་རྟགས་     ཐོངོས།

     ༡) ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་ནི།ི མཐུན་པའི་ིཚིགི་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་གཉིསི་ཡིནི།
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན།     ༢) རྒྱན་སྡུད་ལ་དབྱེ་ེན། ཀྱང༌། ཡང༌། འང་གསུམ་ཡོདོ།

    ༣) མཐུན་པའི་ིཚིགི་རྒྱན། མི་ིམཐུན་པའི་ིཚིགི་རྒྱན་སྡུད་སྒྲ་བཅས་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིཕྲད་གསུམ་ཡིནི།

    ༤) བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་ལྷག་མ་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པ་ལ་ལྷག་བཅས་ཟེརེ།

    ༥) ལྷག་བཅས་ལས་ཕྲད་གཉིསི་ཡོདོ།

    ༦) དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་ལ་དབྱེ་ེབ་བཞི་ིཡོདོ།

    ༧) འབྱེདེ་སྡུད་ལ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ིཕྲད་མེདེ།

    ༨) གང་ཞིགི་གང་ལ་འབྱུང་བར་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིགི་ལ། འབྱུང་ཁུངས་ཞེསེ་ཟེརེ།

    ༩) འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིཕྲད་ནས་དང་ལས་གཉིསི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིནི།

    ༡༠) ཀྱེ་ེབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

    ༡༡) ཀྭ་ཡེ་ེར་རྫི།ི

    ༡༢) ནི་ིནི་ིགར་བ་དང་བརྣན་པ་གཉིསི་ལ་འཇུག

    ༡༣) དང་སྒྲ་དོནོ་ཚན་བཞི་ིལ་འཇུག

    ༡༤) དངོསོ་པོོའི་ིདབང་དུ་གསུམ་དུ་འགྱུར།

    ༡༥) གསང་བའི་ིདངོསོ་པོ།ོ དཔེེར་ན། ང་ཡི་ིཁང་པ་དེ།ེ

   ཁག་གཉིསི་པ།         གཤམ་གསལ་ཚིགིས་བཅད་རྣམས་ལ་ཚིགི་འགྲེལེ་བྲིསི།

                               ཨཱ་ལི་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པ་སྦྱར། །

                               ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །

                               ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས། །

                               དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོསྦྱར། །

                               དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། །

                               དེ་ེནི་ིལྷག་དང་བཅས་པ་འོ།ོ །
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།                                         (ཡང་ན།)

                              མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་སུ། །

                              གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །

                              དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེེད་པ་དང༌། །

                              རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ །

  ཁག་གསུམ་པ།        གོངོ་གི་ིསློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེའོགོ་གི་ིདྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽  དེ་ེསྒྲ་དངོསོ་པོོའི་ིདབང་དུ་དོནོ་ཚན་བཞི་ིལ་འཇུག་ཚུལ་བྲིསི།

༢༽  དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བྲིསི།

༣༽  དགག་སྒྲ་ལ་ཕྲད་དངོསོ་བསྟན་ཅི་ིཅི་ིཡོདོ་དམ།

༤༽  བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ཀྱང་ཞེསེ་པའི་ིབསླབ་པའི་ིརིམི་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ།

༥༽  ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་བྲིསི།

༦༽  བོདོ་སྒྲ་ལ་ཕྲད་དངོསོ་བསྟན་ཅི་ིཅི་ིཡོདོ། 

༧༽  མཐུན་པའི་ིཚིགི་རྒྱན་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་ལྔ་བྲིསི།

༨༽  སྡུད་སྒྲའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་གསུམ་བྲིསི།

༩༽  བདག་སྒྲ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིནི་ནམ། གཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བྲིསི།

   ཁག་བཞི་ིཔ།               གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་ཀུན་བསྐངས་ཏེེ་བྲིསི།

ལ་དོནོ་................................................ཕྱིསི་ནས། །

...........................གསུམ་པའི་ི......................སྦྱར། །

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ི........................................................། །
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན། ........................ལྷག་དང་....................................། །

གང་མིངི་......................ཡ་................................རུ། །

........................ལ་ནི་ི.................................སྦྱར་བ། །

ཐ་སྙད་..............................གསུམ་........................། །

....................................དབང་དུ་....................གྱུར། །

བསླབ་པའི་ི......................འདི་ི...............................། །

................................འབད་པ་........................ཀྱང༌། །

ཤེསེ་རབ་.......................གྲོལོ་.......................འགྱུར། །

 

     ཁག་ལྔ་པ།                         མིངི་ཚིགི་གལ་ཆེ་ེབ།

གདམས་ངག    མྱུར་དུ་རྟོགོས་པ།    ང་རོ།ོ   བླ་མའི་ིམན་ངག    སྤྱི་ིཁྱབ།  

 ལྟ་སྒོམོ་སྤྱོདོ་གསུམ།    མཐུན་རྐྱེནེ།    ཤུགས་བསྟན།    མཚམས་སྦྱོོར།

 དམ་བཅའ།   འབྱུང་ཁུངས།    མཐུ།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།

སྙན་ངག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཁག་དང་པོ།ོསྙན་ངག་གི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཁག་དང་པོ།ོ

ངོ་ོསྤྲོོད།   སྤྱིིར་སློོབ་ཚན་འདིི་སྙན་ངག་གིི་ངོ་ོསྤྲོོད་ཡིིན་པས། འདིི་ལས་ལོོགས་སུ་ངོ་ོསྤྲོོད་འབྲིི་དགོོས་

མེདེ་ཀྱང་སྐབས་འདིརི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས་འབྲི་ིའདོདོ་བྱུང། སྔོནོ་མའི་ིདུས་ལས་གྲྭ་ས་ཁག་

དང་བོདོ་གཞུང་གི་ིདམིགིས་བསལ་གྱི་ིསློབོ་གྲྭ་དེ་ེཚོསོ་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་མང་ཉུང་རེ་ེསློབོ་སྲོལོ་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ སྔོནོ་རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིགཤམ་ཙམ་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོདཔལ་ས་སྐྱ་པཎ་ཌི་ི

ཏས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་དང་མངོནོ་བརྫོདོ་ཟློ་ོགར་སོགོས་བོདོ་དུ་ཐོགོ་མར་སྤེལེ་བར་མཛད། དེ་ེནས་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྙན་ངག་གིི་གཞུང་མེེ་ལོོང་ལ་འགྲེེལ་པ་འབྲིི་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་

གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མང་པོ་ོཞིགི་བརྩམས་སོ།ོ ད་ནི་ིསྙན་རྩོམོ་དང་བརྩམས་སྒྲུང་རིགི་བཅོསོ་བཞི་ིཔོ་ོམང་པོ་ོ

འཕེལེ་བཞིནི་ཡིནི་ནོ།ོ དེ་ེདག་གི་ིསྙན་གཞུང་འདི་ིལ་དོནོ་གཉེེར་ལེེགས་པར་མཛད། །

དགོོས་དོོན།  གལ་ཏེེ་སྙན་ངག་ལེེགས་པར་སྦྱང་ན། རང་གིི་རྣམ་དཔྱོོད་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཅིིང་ཡིིད་

འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའིི་རྩོོམ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཚིིག་ལྷུག་གང་དགོོས་ཡིིད་འཕྲོོག་པར་འབྲིི་ཐུབ་

རིིང་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་མཁས་པའིི་གོོ་སར་སླེེབ་ཐུབ་པ་ཡིིན། དེེར་མ་ཟད་སྔོོན་གྱིི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྩམས་པར་མཛད་ཡོོད་པའིི་ཕྱག་དཔེེ་རྣམས་ལས་སླ་མོོར་ཤེེས་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་

ཐོགོས་མང་པོ་ོཡོདོ་དོ།ོ །

སློབོ་ཚན།

    དེེ་ཡང་རིིག་པའིི་གནས་ཆེེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་བཅུ་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་སྙན་ངག་ནིི་རིིག་

གནས་ཆུང་བ་ལྔའིི་ནང་ནས་གཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེེར་མ་ཟད་རིིག་པའིི་གནས་ཆེེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཉེེ་བར་

མཁོ་ོབའིི་རིིག་པའིི་གནས་ངོ་ོམཚར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ། བཟོོ། གསོ་ོབ། ནང་དོོན་དང་ཚད་མ་སོོགས་ཀྱིི་

གཞུང་དཔེེ་ཀུན་ལའང་དབུའིི་མཆོོད་བརྗོོད་དང་འཇུག་གིི་མཇུག་བསྡུ་དང་བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིིགས་སུ་
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     ཟུར་མཆན།བཅད་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་སྙན་རྩོམོ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། སྙན་ངག་མ་ཤེསེ་ན་དེ་ེདག་གི་ིགོ་ོདོནོ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་

པ་ཤེསེ་མི་ིཐུབ། དེ་ེནས་རིགི་གནས་བཅུ་ཀ་ལ་ངེསེ་པར་མཁོ་ོབའི་ིསྙན་ངག་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་

དགོོས། དེེ་ཡང་སྙན་ངག་ཅེེས་པ་ནིི། རྣ་བར་སྙན་ཞིིང་ཡིིད་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའིི་ཉམས་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིགི་དང་ལྡན་པའི་ིངག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིགི་ལ། ཟེརེ་བ་ཡིནི།

དབྱེ་ེན་གཉིསི།   ༡) བལྟ་བྱའི་ིསྙན་ངག་དང༌།    ༢) མཉན་བྱའི་ིསྙན་ངག་གཉིསི་ཡོདོ།

དང་པོ་ོནིི། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟློོག་གར་སོོགས་ཡིིན། གཉིིས་པ་ནིི། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲིི་

ཤིིང་དང་། སྐྱེེ་རབས་སོོ་བཞིི་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོོ།། མཉན་བྱའིི་སྙན་ངག་བཤད་པ་ལ། ལུས། རྒྱན་དང་

སྐྱོནོ་སེལེ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོདོ།

དེ་ེལ་ལུས་ནི།ི སྨྲ་བ་པོའོི་ིབརྗོདོ་འདོདོ་ཀྱི་ིཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིགཞིའིམ་དོནོ་གང་དང་གང་

ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི། རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གི་ིཕྲེངེ་བར་སྤེལེ་བའི་ིངག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིགི་ལ༵།༵ ལུས་ཞེེས་ཟེརེ། 

དབྱེ་ེན་གསུམ།     ༡) ཚིགི་ལྷུག      ༢) ཚིགིས་བཅད།    ༣) སྤེལེ་མ་བཅས་ཡིནི་ནོ༎ོ 

ཚིིག་རྐང་པར་མ་བཅད་པར་སྤེེལ་བའིི་ཚིིག་གིི་སྦྱོོར་བ་ཞིིག་ལ། ཚིིག་ལྷུག་ཅེེས་བྱ། དཔེེར་ན། མདོོ་

མཛངས་བླུན་ལྟ་བུ། ཚིིག་རྐང་པར་བཅད་ནས་སྤེེལ་པའིི་ཚིིག་སྦྱོོར་ཞིིག་ལ། ཚིིགས་བཅད་ཅེེས་བྱ། 

དཔེརེ་ན། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་ལྟ་བུ། ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་དུ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྷུག་པ་

གཉིིས་སྤེེལ་མར་ཡོོད་པ་ལ། སྤེེལ་མ་ཞེེས་བྱ། དཔེེར་ན། གཞོོན་ནུ་ཟླ་མེེད་ཀྱིི་གཏམ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་བུ་

ནོརོ་བཟང་གི་ིརྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྒྱན་ནི།ི སྙན་ངག་གི་ིལུས་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་ལ། རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རྩ་བ་ལས།  སྙན་རྩ་བ་ལས།  སྙན་

ངག་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་རྣམས་རྒྱན་ཞེསེ་རབ་ཏུ་བརྗོདོ།ངག་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །ཆོསོ་རྣམས་རྒྱན་ཞེསེ་རབ་ཏུ་བརྗོདོ། །ཅེསེ་པ་ལྟར་ཡིནི།

དབྱེ་ེན་གསུམ་སྟེ།ེ     ༡༽དོནོ་རྒྱན།      ༢༽ སྒྲ་རྒྱན།      ༣༽ གབ་ཚིགི་གི་ིརྒྱན་བཅས་ཡིནི་ནོ།ོ

༡༽   དོནོ་རྒྱན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གམ་སྒྲ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྗོདོ་

       བྱའི་ིདོནོ་ གཙོ་ོབོོར་སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དབྱེ་ེན། སུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་ཡོདོ།

༢༽   སྒྲ་རྒྱན། བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གཉིསི་ཀྱིི་ནང་ནས་རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་སྙན་པ་གཙོ་ོ

       བོརོ་སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དབྱེ་ེན། དྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་ཡོདོ།

ཟུར་མཆན།



69

     ཟུར་མཆན།༣༽   གབ་ཚིགི་གི་ིརྒྱན། བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་གིསི་བཀབ་ཅིངི་སྦས་ནས་

སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་གི་ིཕྲེངེ་བ་ཞིགི་ལ། གབ་ཚིགི་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ། དབྱེ་ེན་བཅུ་དྲུག་ཡོདོ་དོ།ོ །

དོནོ་རྒྱན་སོ་ོལྔ་སྙན་ངག་ལེའེུ་གཉིསི་པ་དང༌། སྒྲ་རྒྱན་དང་གབ་ཚིགི་གི་ིརྒྱན་སྙན་ངག་ལེའེུ་གསུམ་པས་ 

བསྟན་ནོ།ོ །

           

དེ་ེཡང་དོནོ་རྒྱན་སོ་ོལྔ་ནི་ིརྩ་བ་ལས། 

              རང་བཞིནི་བརྗོདོ་དང་དཔེ་ེདང་ནི།ི །

              གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེདེ་སྐོོར་བ་དང༌། །

              འགོགོ་དང་དོནོ་གཞན་བཀོདོ་པ་དང༌། །

              ལྡོགོ་པ་ཅན་དང་སྲིདི་པ་ཅན། །

                                                བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །

                                                རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ོཆ་དང་རིམི། །

                                                དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་ིབརྗིདི་ཅན། །

                                                རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། །

              རྒྱ་ཆེནེ་བསྙོནོ་དོོར་སྦྱར་བ་དང༌། །

              ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོོར་བ་དང༌། །

              འགལ་དང་སྐབས་མིནི་བསྟོདོ་པ་དང༌། །

              ཟོལོ་བསྟོདོ་ངེསེ་པར་བསྟན་པ་དང༌། །

                                               ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་དང་ཡོངོས་བརྗེསེ་ཤིསི། །

                                               རབ་སྤེལེ་དེ་ེནས་དགོངོས་པ་ཅན། །

                                               དེ་ེདག་ཚིགི་རྣམས་དག་གི་ིནི།ི །

                                                རྒྱན་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པས་བསྟན། །ཞེེས་པ་ལྟར། 

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན། ༡)   རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།     ༢) དཔེ་ེརྒྱན།                     ༣)  གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན། 

༤)   གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།              ༥) བསྐོརོ་བའི་ིརྒྱན།                 ༦) འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།  

༧)    དོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན།      ༨) ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།           ༩) སྲིདི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།      

༡༠)  བསྡུས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།         ༡༡) ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྒྱན།            ༡༢) རབ་རྟོགོ་གི་ིརྒྱན།      

༡༣) རྒྱུའི་ིརྒྱན།                    ༡༤) ཕྲ་མོོའི་ིརྒྱན།                 ༡༥) ཆའི་ིརྒྱན།           

༡༦)  རིམི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།          ༡༧) དགའ་བའི་ིརྒྱན།              ༡༨) ཉམས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན།     

༡༩)  གཟི་ིབརྗིདི་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།       ༢༠) རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།  ༢༡) ཀུན་ཕན་གྱི་ིརྒྱན།       

༢༢) རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན།              ༢༣) བསྙོནོ་དོོར་གྱི་ིརྒྱན།          ༢༤) སྦྱར་བའི་ིརྒྱན།        

༢༥) ཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།    ༢༦) མཚུངས་སྦྱོོར་གྱི་ིརྒྱན།        ༢༧) འགལ་བའི་ིརྒྱན།       

༢༨) སྐབས་མིནི་བསྟོདོ་པའི་ིརྒྱན།  ༢༩) ཟོལོ་བསྟོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།          ༣༠) ངེསེ་བསྟན་གྱི་ིརྒྱན།   

༣༡) ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།    ༣༢) ཡོངོས་བརྗེསེ་ཀྱི་ིརྒྱན།       ༣༣) ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།  

༣༤) རབ་སྤེལེ་གྱི་ིརྒྱན།            ༣༥) དགོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་ོལྔ་ཡོདོ་དོ།ོ །

                             

                              ༡༽ རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།

                        རྩ་བ། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དང༌། །

                               གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགོས་དངོསོ་གསལ་བྱེདེ། །

                               དེ་ེནི་ིརང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་སྟེ།ེ །

                               དང་པོོའི་ིརྒྱན་ཡིནི་རིགིས་སོགོས་དཔེེར། །

     ཞེེས་པ་ལྟར་ “ཚིིག་སྦྱོོར་གང་དུ་སྒྲོ་ོམ་བཏགས་བསྐུར་བ་མ་བཏབ་པར་བསྟོོད་སྨད་ཀྱིི་སྤངས་ཏེེ་

དྲང་པོོར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ" རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞེསེ་ཟེེར། དབྱེ་ེན། བཞི།ི

༡) རིགིས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ། ༢) བྱ་བ་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ། ༣) ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ།

༤) རྫས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ།
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     ཟུར་མཆན།༡༽ རིིགས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་པ། རིིགས་གཅིིག་པའིི་དངོོས་པོ་ོསྤྱིི་ལ་ཁྱབ་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་པ་

ཞིིག་སྔོོན་དུ་བཀོོད་ནས་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་ཁྱད་གཞིི་སྤྱིི་ཙམ་པ་ཞིིག་དངོོས་སུ་བརྗོོད་

དགོོས་ཤིིང༌། དེའེིི་ཤུགས་ལ་ཁྱད་གཞིི་དེེ་དང་འདྲ་བའིི་རིིགས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལའང་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་དག་

ཡོདོ་པར་གོ་ོནུས་པར་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ་ཟེརེ།

                               རྩ་བ། མཆུ་ནི་ིདམར་ཞིིང་གུག་པ་དང༌། །

                                      གཤོགོ་པ་ལྗང་ཞིངི་མཉེནེ་པ་དང༌། །

                                      མགྲིནི་པ་ཁ་དོགོ་གསུམ་ཕྲེངེ་ཅན། །

                                       ནེ་ེཙོ་ོའདི་ིདག་ཚིགི་འཇམ་ལྡན། 

      ཞེེས་པ། ནེེ་ཙོ་ོརྣམས་ཀྱིི་མཆུའིི་མདོོག་དམར་པོ་ོཡོོད་པ་དང༌། དེེར་མ་ཟད་ཅུང་ཟད་གུག་གུག་

ཡོོད་པ་དང༌། གཤོོག་པའིི་མདོོག་ལྗང་ཁུ་དང་མཉེེན་པོ་ོསྟེེ་འཇམ་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། མགྲིིན་པ་ལ་ཁ་དོོག་

དཀར་པོོ་དམར་པོོ་སྔོོན་པོོ་གསུམ་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ཅན་གྱིི་ནེེ་ཙོ་ོའདིི་རྣམས་ཚིིག་འཇམ་ལ་སྙན་པའིི་དཔལ་

དང་ལྡན་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཁྱད་གཞི་ིནེ་ེཙོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་མཆུ་དམར་བ་དང་གུག་པ། ཤོགོ་པ་ལྗང་ལ་

མཉེེན་པ་དང་། མགྲིིན་པར་ཁ་དོོག་གསུམ་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ཡོོད་པ་བཅས་བཀོོད་པས། རིིགས་རང་བཞིིན་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

                  དཔེརེ་ན།           རྣ་བ་ཀྲོངོ་ཞིངི་རྔ་མ་རིངི་། །

                                      སུག་ལག་བཞིི་ལྡན་བང་རྩལ་ཆེ།ེ །

                                       རྔོགོ་སྤུ་ཡིདི་འོངོ་སྤུ་མདོགོ་ནི།ི །

                                       སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པའི་ིརྟ་རྣམས་མཛེསེ། །ལྟ་བུའོ།ོ།

༢༽ བྱ་བ་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ།  ཚིགི་སྦྱོོར་གང་དུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་

དྲང་པོ་ོབརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ། བྱ་བ་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞེསེ་ཟེེར།

                             རྩ་བ། མགྲིནི་པའི་ིནང་ནས་སྙན་སྒྲོགོས་ཤིངི༌། །

                                    མིགི་དག་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་པ་ཡི།ི །

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན།                                      ཕུག་རོནོ་རྩེ་ེའདོདོ་དགའ་མ་ལ། །

                                     ཡོངོས་སུ་བསྐོོར་ནས་མཆུ་དག་སྦྱོོར། །

      ཞེསེ་པ་ཕུག་རོནོ་ཕོ་ོཡིསི་མགྲིིན་པའི་ིནང་ནས་མུ་ཀུ་རུམ། མུ་ཀུ་རུམ། ཟེརེ་བཞིིན་སྒྲ་སྙན་པར་

སྒྲོོགས་པ་དང༌། མིིག་དག་ཆགས་པ་རྒྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་པ་སྟེེ། རིིག་རིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཕུག་རོོན་མོ་ོ

ལ་རྩེ་ེབར་འདོདོ་ནས་ཡོངོས་སུ་བསྐོོར་ནས་མཆུ་དང་མཆུ་དག་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ སྒྲོགོས་པ།སྒྲོགོས་པ། འཕྲུལའཕྲུལ་

པ།པ། བསྐོོར་བབསྐོོར་བ་དང་སྦྱོོར་བསྦྱོོར་བ་བཅས་བྱ་བ་ཡིིན་པས། དེེ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱོོར་བས་ན།བྱ་བ་རང་

བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཡིནི་ནོ།ོ །  

                དཔེརེ་ན།      རྟག་ཏུ་ཁྲི་ིའུ་ཤིངི་གི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས། །

                               གང་རྒྱུད་ཡོནོ་ཏན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་གཏམས།

                               སློབོ་ཕྲུག་ཡོངོས་ལ་བརྩེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡིསི། །

                               ཡོནོ་ཏན་སྩོལོ་མཁས་དགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་འདུད། །

 བཞུགས་པབཞུགས་པ། གཏམས་པ། སྩོལོ་བ། འདུད་པགཏམས་པ། སྩོལོ་བ། འདུད་པ་བཅས་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

༣༽ ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ།    ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་དུ་ཁྱད་གཞི་ིགང་ཡིནི་པ་དེའེི་ིཡོནོ་ཏན་ནམ། ཁྱད་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཞིགི་ལ། ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཞེེས་ཟེརེ་བ་ཡིནི།

                            རྩ་བ། དགའ་མ་ཡིསི་ནི་ིརེགེ་པ་འདིསི། །

                                   ལུས་ལ་སྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ་དང༌། །

                                   ཡིདི་ནི་ིབདེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང༌། །

                                   མིགི་དག་ཟུམ་པར་བྱེེད་ཅིངི་འཇུག །

      ཅེསེ་པ་དགའ་མ་སྟེ་ེཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་ལ་རེགེ་པ་འདིསི་འཁྱུད་པ་པོ་ོདེའེི་ིལུས་ལ་

ཆགས་པའིི་སྤུ་ལོོང་རྒྱས་པ་དང༌། ཡིིད་ནིི་ཚོོར་བ་བདེེ་བས་སིིམ་པར་བྱེེད་པ་དང༌། ཆགས་པས་མྱོོས་
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     ཟུར་མཆན།པའིི་མིིག་དག་སྟེེ། གཉིིས་ཀའང་ཟུམ་པར་བྱེེད་ཅིིང་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་མཛེེས་མའིི་ལུས་ཀྱིི་རེེག་

བྱའི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྱད་གཞི།ི ཁྱད་ཆོསོ་ཆགས་པས་སྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ། ཡིདི་བདེ་ེབར་བྱེདེ་པ།སྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ། ཡིདི་བདེ་ེབར་བྱེདེ་པ། མིགི་དག་ཟུམ་ཟུམ་

པར་བྱེདེ་པཔར་བྱེདེ་པ་སོགོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནམ་ཁྱད་ཆོསོ་སྣ་ཚོགོས་དྲང་པོོར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

           

               དཔེརེ་ན།       དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མཇལ་བ་དང༌། །

                                དད་པས་སྤུ་ལོངོ་རབ་ཏུ་གཡོ།ོ །

                                སེམེས་ནང་དགའ་སྤྲོ་ོརབ་འཕེལེ་ནས། །

                                སོརོ་བཅུའི་ིཐལ་མོ་ོསྤྱི་ིབོོར་བཀོདོ། །ལྟ་བུ།

༤༽ རྫས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ།    ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་དུ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིགང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་གསལ་

པོརོ་མཚོནོ་པའི་ིརྫས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཞིགི་ལ། རྫས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཞེེས་བྱ།

                               རྩ་བ། མགྲིནི་སྔོནོ་ལག་ན་ཐོདོ་པ་ནི།ི །

                                      གནས་པ་ཟླ་བའི་ིཅོདོ་པན་ཅན། །

                                      སྣུམ་ཞིངི་དམར་བའི་ིརལ་པ་ཅན། །

                                      ཁྱུ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུར། །

     མགྲིིན་པ་སྔོོན་པོོ་ནིི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལག་པ་ན་ཚངས་པའིི་སྟེེང་ཞལ་

བཅད་པའིི་སྡིིག་པ་འདག་ཕྱིིར་མིིའིི་ཐོོད་པ་འཆང་ཡོོད་པ་དང༌། དབུ་ལ་སྔོོན་རྒྱ་མཚོ་ོབསྲུབས་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཚེེས་གསུམ་གྱིི་ཟླ་བ་ཅོོད་པན་དུ་བཏགས་ཡོོད་པ་དང༌། སྐྲའམ་རལ་པ་སྣུམ་ཞིིང་མདོོག་

དམར་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་ཁྱུ་མཆོགོ་སྟེ་ེནནྡཱི་ིཞེསེ་པའི་ིགླང་ཏོ་ོལ་བཞོནོ་ཡོདོ་པས་ཁྱུ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་

ཏེ།ེ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་འདིིར་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

                 དཔེརེ་ན།              མཚོ་ོབྱུང་གཙུག་ན་འོདོ་དཀར་ཅན། །

                                        ཕྱག་ན་རྒྱུད་མང་ལེགེས་པར་བསྣམས། །

                                        པདྨ་རྒྱས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་བཞུགས། །

                                        ཤེསེ་རབ་ལྷ་མོོར་རྟག་ཏུ་འདུད།

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།

                                                སྦྱོངོ་ཚན།  

   ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༨-༡

ཀ༽ སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

ཁ༽ རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་དབྱེ་ེབ་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་དམ།

                                       ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་ནམ།

ཟློོས་གར་སྙན་ངག་ཡིིན་པ། སྒྲོ་ོམ་བརྟགས་སྐུར་བ་མ་འདེེབས་པར་བསྟོོད་པ་དང་སྨད་པའིི་ཆ་སྤངས་

ནས་དྲང་པོོར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ། རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ། 

དཔེ་ེཅན་དཔེེའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ། 

ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ིམགྲིིན་པ་དུག་བཏུངས་ནས་སྔོནོ་པོོར་གྱུར་ཏོ།ོ །

      

     
ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབའི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༨-༡

ཀ༽ སྙན་ངག་གི་ིལུས་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་ལ་རྒྱན་ཟེརེ། 

ཁ༽ རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཞི་ིཡོདོ།
   

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།  

                                                
བྱེདེ་སྒོ།ོ

  

དོོན་རྒྱན་སོ་ོལྔ་པོ་ོརྣམས་རང་གིི་འབྲིི་དེེབ་ནང་དུ་བྲིིས། བྱ་བ་རང་བཞིིིན་གྱིི་བརྗོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་དཔེེ་

དང་བཅས་པ་བྲིསི།

     ཁག་དང་པོ།ོ                    གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།
      

     ༡) སྙན་ངག་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

     ༢) སྙན་ངག་གི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིསི་དཔེ་ེདང་བཅས་བྲིསི།

     ༣) དོནོ་རྒྱན་སོ་ོལྔ་པོ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

     ༤) དོནོ་རྒྱན་དང་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་ནམ།

     ༥) རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་བཅས་བྲིསི།

     ༦) དཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྔ་བྲིསི།

   
  ཁག་གཉིསི་པ།

                 
གལ་ཆེེའི་ིམིངི་ཚིགི

ཉེེ་བར་མཁོ་ོབ། ངོ་ོམཚར་བ། མཆོོད་བརྗོོད། ཕལ་ཆེེ་བ། སྐྱེེས་རབས། བརྗོོད་འདོོད། ཚིིགས་བཅད། 

ཚིིག་ལྷུག ཚིིག་སྦྱོོར། བསྙོོན་དོོར། ཡོོངས་བརྗེེས། སྒྲོོ་བཏགས། བཀུར་བ་འདེེབས་པ། མཆུ། 

སྒྲོོགས། སྤུ་ལོོང་རྒྱས་པ། མིིག་ཟུམ་པ། མགྲིིན་སྔོོན། ཁྱུ་མཆོོག འོདོ་དཀར་ཅན། སྙན་པར་སྒྲོོགས་པ། 

སྣ་ཚོགོས།

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།

   
  ཁག་གསུམ་པ།

                                    

གཤམ་གསལ་བར་སྟོངོ་ཀུན་ལ་ཁ་སྐོངོས།

༡)  རྣ་བར་སྙན་ཞིངི་ཡོདོ་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཉམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་དང་ལྡན་པའི་ིངག་གི་ིསྦྱོོར་

    བ་ཞིགི་ལ་....................................................ཟེརེ།

༢) ཚིགི་རྐང་བར་མ་བཅད་པར་སྤེལེ་བའི་ིངག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིགི་ལ་.........................................ཟེེར།

༣) བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་དང་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་གཙོོ་བོོར་སྟོོན་པའིི་

     ཚིགི་གི་ིཕྲེེང་བ་ཞིགི་ལ་............................................ཟེརེ།

༤) བརྗོོད་གཞིི་གང་ལ་སྒྲོོ་མ་བཏགས་སྐུར་བ་མ་བཏབས་པར་བསྟོོད་སྨད་ཀྱིི་ཆ་སྤངས་ནས་དྲང་

     པོརོ་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ་.....................................ཟེརེ།

༥)  ཚིགི་སྦྱོོར་གང་དུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་དྲང་པོོར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིིག

    ་ལ་.......................................................ཟེརེ།

༦) སྙན་ངག་གི་ིལུས་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སམ་ཡོནོ་ཏན་ཞིགི་ལ་............................ཟེརེ།

    
  ཁག་བཞི་ིཔ།

         གཤམ་གསལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་ིའགྲེེལ་པ་བྲིིས།

         

        ༡༽ མཆུ་ནི་ིདམར་ཞིངི་གུག་པ་དང༌། །

             གཤོགོ་པ་ལྗང་ཞིངི་མཉེནེ་པ་དང་། །

             མགྲིནི་པ་ཁ་དོགོ་གསུམ་ཕྲེེང་ཅན། །

              ནེ་ེཙོ་ོའདི་ིདག་ཚིགི་འཇམ་ལྡན། །

                                   ༢༽  མགྲིནི་སྔོནོ་ལག་ན་ཐོདོ་པ་ནི།ི །

                                         གནས་པ་ཟླ་བའི་ིཅོདོ་པན་ཅན། །

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།                                         སྣུམ་ཞིངི་དམར་བའི་ིརལ་པ་ཅན། །

                                         ཁྱུ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུར། །

      ཁག་ལྔ་པ།                     རང་གི་ིཀླད་པ་བཀོལོ་ཏེ་ེལན་བྲིསི།

      ༡ སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མཛད་པ་པོ་ོསུ་ཡིནི་ནམ།

      ༢ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོསོ་ལག་ན་ཐོདོ་པ་བཟུང་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

      ༣ ཡོནོ་ཏན་རང་བཞིིན་བརྗོདོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དེེ་གང་ལ་བྱེདེ།

      ༤ སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་སུ་དང་སུ་ཡིནི་ནམ།

      ༥ སྙན་ངག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

      ༦ སྙན་ངག་མ་ཤེསེ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོདོ་དམ།

      ༧ རིགི་པའི་ིགནས་ཆེ་ེབ་ལྔ་པོ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

  
   ཁག་དྲུག་པ། 

                 གཤམ་གསལ་རྒྱན་གཉིསི་ལ་རང་རྩོམོ་བྲིསི།

༡༽ རིགིས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ།     ༢༽ རྫས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ།

       ཁག་བདུན་པ།
            

འགྲིགིས་རྟགས་     དང་ནོོར་རྟགས་     རྒྱོབོས།

༡)  མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་བལྟ་བྱའི་ིསྙན་ངག་ཡིནི།

༢)  ཚིགི་རྐང་པ་བཅད་པའི་ིཚིགི་སྦྱོོར་ལ་ཚིགི་ལྷུག་ཟེརེ།

༣) བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དང་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོོན་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པ་ལ་

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན།      དོནོ་རྒྱན་ཟེརེ།

༤)  སྒྲོ་ོམ་བཏགས་སྐུར་བ་མ་བཏབས་པར་དྲང་པོོར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་དཔེེ་རྒྱན་ཟེརེ།

༥)  ཚིགི་སྦྱོོར་གང་དུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་དྲང་པོ་ོབརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་

     ལ་རིགིས་རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཟེརེ།

༦)  ཚིགི་སྦྱོོར་གང་དུ་བརྗོདོ་གཞིི་གང་ཡིནི་པ་དེེ་ཉིདི་གསལ་པོོར་མཚོནོ་པའི་ིརྫས་ཀྱི་ི

     རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ལ། རྫས་རང་ཞིནི་བརྗོདོ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།

ལྔ་སྡེེའི་ིདབང་སྒྱུར།ལྔ་སྡེེའི་ིདབང་སྒྱུར།

སྔོ་ོསྤྲོདོ།  རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཀུན་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱིིར་རང་རེེའི་ིམེསེ་པོ་ོཀུན་དྲིནི་ཅན་མཧཱཏྨཱ་

གཱནྡྷཱི་ིཡིསི་རྒྱ་གར་གང་པོའོི་ིནང་དུ་འགོ་ོམ་རང་བཙུགས་པར་མཛད། ལྔ་སྡེའེི་ིདབང་སྒྱུར་འདི་ིམི་ིམང་ལ་

བདེནེ་པ་རང་། རང་དབང་དངོསོ་མ་འཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་མ་དྲག་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གང་པོའོི་ི

་ནང་དུ་ཁྲིམིས་འདི་ིཚུལ་བཞིནི་དུ་སྲུལ་ན། བདེནེ་པ་རང་མི་ིམང་ཚང་མ་ལ་རང་དབང་གཞན་དང་མི་ི

འདྲ་བ་གཞིགི་འཐོབོ་ཐུབ།  རང་གི་ིསྲང་ཁྱིམི་མཚེསེ་དང་གྲོངོ་གསེབེ་ཀུན་ལ་ཡར་རྒྱས་ཇིི་ལྟར་གཏང་

དགོསོ་ཡོདོ་ཡུལ་མི་ིཀུན་འཛོམོས་ཏེ་ེཐུགས་གྲབས་མཛད། ཅི་ིལྟར་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོསོ་ཡོདོ། 

གཏང་ཆོགོ འགྲོ་ོསོངོ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བླང་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དགོསོ་དོནོ།   རང་དབང་ཞེསེ་པ་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་དེེའི་ིམི་ིམང་རེ་ེརེ་ེལ་དབང་ཆ་འཐོབོ་དགོསོ།  དེ་ེའཐོབོ་

པ་ལ་སློོབ་ཚན་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོོས་དེེ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་མཁྱེེན་ཆེེད་ལྔ་སྡེེའིི་དབང་སྒྱུར་ཞེེས་

པ་འདི་ིསློབོ་ཚན་དུ་བཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སློབོ་ཚན།

ཇམྨཱུ་ཀཤྨིིར་རྒྱལ་ཁག་གིི་ནང་དུ་ལྔ་སྡེེའིི་རྩ་ཁྲིིམས་༡༩༨༩ལྟར་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ནང་

བཞིིན་གྲོོང་པ་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་ལ་གྲོོང་གསེེབ་གཅིིག གྲོོང་གསེེབ་ཁ་ཅིིག་ལ་རྫོོང་ཁག (Block)གཅིིག་

བཟོོས་ཡོོད། རང་རེེའིི་ལ་དྭགས་ལ་གླེེ་དང་དཀར་འཁྱིིལ་རྫོོང་གཉིིས་ཡོོད། གླེེ་རྫོོང་གིི་ནང་དུ་སྤྱིི་ལོོ་

གཉིིས་སྟོོང་གིི་རྩིིས་ནང་བཞིིན་རྫོོང་ཁག་དགུ་ཡོོད། དེེ་དག་ནིི་མཁར་རྩེེ། ས་སྤོ་ོལ། གླེེ། བདེེ་སྐྱིིད། པ་

ན་མིིག ཆུ་ཤོོད། མཁའ་རུ། རྡོ་ོཕུག་དང་ཉོ་ོམ་རྫོོང་ཁག་བཅས་ཡིིན། འདིི་རྣམས་ལ་ཧལ་ཀ་པཉྕཡཏཱ་

ཡང་ན་ལྔ་སྡེེའི་ིཡུལ་ཚོ་ོབསྡོམོས་༩༣ཙམ་ཡོདོ།
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     ཟུར་མཆན། ལྔ་སྡེེའི་ིདབང་སྒྱུར་བྱུང་ཚུལ།

       མེེས་པོོ་གཱན་དྷཱིིའིི་ཐུགས་འདོོད་ལྟར་རང་དབང་རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་ཀྱིི་ལྟེེ་གནས་གྲོོང་གསེེབ་

བཟོ་ོདགོོས། ཁོོང་གིི་ཐུགས་འདོོད་ལྟར་ལྔ་སྡེེ་ཤུགས་ཅན་དང༌། ཁྱུད་ཅན་བཟོ་ོདགོོས། དེེ་ལྟར་རྒྱ་གར་

གྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་མཛད་མཁན་ཌཀྚར་ཨམྦེཊེ་ཀར་གྱིསི་རྩ་ཁྲིམིས་ལེའེུ་བརྒྱད་པའི་ིདོནོ་ཚན་༤༠པའི་ིནང་དུ་

ལྔ་སྡེེའིི་དབང་བསྒྱུར་སྐོོར་འབྲིི་བར་མཛད། དོོན་ཚན་དེེའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁག་ཚང་མས་གྲོོང་གསེེབ་ནང་

ལྔ་སྡེ་ེའཛུགས་ཆེདེ་གོམོ་པ་སྤོ་ོརྒྱུ། ཡང་དེ་ེཀུན་ལ་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་གཏང་རྒྱུ། དེ་ེལྟར་བྱས་ནས་དེ་ེཀུན་

གྱིསི་རང་དབང་ཐོགོ་གྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་ཀུན་ངེསེ་པར་བྱ་རྒྱུ།

       དོོན་ཚན་དེེ་ལྟར་རྩ་ཁྲིིམས་ནང་བཀོོད་ཡོོད་ཀྱང་ལོ་ོམང་རིིང་སྲིིད་སྐྱོོང་སུས་ཀྱང་དེེ་ལ་དམིིགས་

བསལ་གྱི་ིསྣང་དག་མ་བཏངས། ཕྱིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་རཱ་ཇིབི་གཱནྡྷཱི་ིམཆོགོ་གིསི་ལྔ་སྡེེའི་ིདབང་སྒྱུར་

བྱེེད་ཚུལ་ཕྱོོགས་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཕྱག་ལས་གངས་ཅན་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་ལ་

བསྒྱུར་བཅོོས་མཛད་དེེ་ཁྲིིམས་གྲངས་ (64 དང་ 65 ) བཅུག་པར་མཛད་དེེ། ལྔ་སྡེེའིི་དབང་ཇིི་ལྟར་

སྒྱུར་ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་ཚིིར་ཀུན་བཟོ་ོབཀོོད་མཛད། དེེ་དུས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་ན་མངའ་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་དབང་ཆ་ལ་

སྐྱོནོ་སླེབེ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་འདུག་ཟེརེ་ནས་ངོ་ོརྒོལོ་ཡང་བྱས། རྗེསེ་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་ནར་སིངིྷ་རཱབ་ཀྱི་ི

སྐུ་དུས་སུ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དོོན་ཚན་(73 དང་74)  ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་སྟེེ་འགོ་ོམ་རང་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

དབང་ཆ་ཐོོབ།    དེེ་ནས་ལྔ་སྡེེ་རྣམས་ལོ་ོལྔའིི་རིིང་གནས་རྒྱུ་དང༌། དེེའིི་རང་གིི་སྔོོན་རྩིིས་(Budget)

ལྟར་ཡོོང་སྒོ་ོཁྲལ་འགེེལ་བའིི་ཤུགས་ཡོོད་པ། ལྔ་སྡེེ་ཀུན་གྱིི་རང་རང་གིི་གྲོོང་གསེེབ་ཀུན་ལ་ཡར་རྒྱས་

ཇིི་ལྟར་བྱ་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་གདིིང་རྒྱུ་དང་དེེ་དག་ལ་དངོོས་སུ་ལག་ལེེན་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། ལྔ་སྡེེའིི་

འདེམེས་སྐོའོི་ིཆེདེ་རྒྱལ་ཁག་སོ་ོསོསོ་འདེམེས་སྐོ་ོཚོགོས་པ་བསྐོ་ོརྒྱུ། ལོ་ོལྔ་ཚང་བ་དང་ལྔ་སྡེ་ེདེསེ་ལས་

དོནོ་ཅི་ིཙམ་བྱས་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དང་རྩིསི་ལེགེས་པར་གཏང་རྒྱུ། ལྔ་སྡེའེི་ིའཐུས་མིརི་བུད་མེདེ་

ཀྱང་ཡོངོ་དགོསོ། རྒྱལ་ཁག་བིི་ཧཱར་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིགི་གིིས་འཐུས་མི་ིབརྒྱ་ཆ་༥༠བུད་མེེད་ཡོངོ་དགོསོ་པར་

བྱས། འདིའིི་ིདངོསོ་གནས་མི་ིམང་རེ་ེརེ་ེལ་རང་དབང་ཚད་ལྡན་ཡོངོ་དགོསོ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཧ་ལས་པ་

ཞིགི་ཡིནི།
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     ཟུར་མཆན།ལྔ་སྡེ་ེའཛུགས་ཚུལ།

        ལྔ་སྡེ་ེནི་ིཡུལ་འཁོརོ་དེའེི་ིམི་ིམང་གི་ིཕན་བདེ་ེདང༌། ཡུལ་དེ་ེདང་དེའེི་ིཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་ཆེདེ་

དུ་བཙུགས་པ་ཡིནི། གྲོངོ་གསེབེ་དེའེི་ིནང་དུ་མི་ིགྲངས་སྟོངོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོངོ་དགོསོ།  གལ་ཏེ་ེགྲོངོ་

ཁྱེརེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་ན། མི་ིགྲངས་སྟོངོ་བཞི་ིཡང་ན་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོངོ་དགོསོ་ཁག་ཅན་ཡིནི།    ལྔ་སྡེའེི་ི

འཐུས་མི་ིཔནྕཱཱ �་ཟེརེ། དེ་ེནི་ིགྲོངོ་གསེབེ་སོ་ོསོའོི་ིམི་ིམང་གིསི་འོསོ་ཤོགོ་འཕངས་ཏེ་ེབདམ་དགོསོ། ཡང་ལྔ་

སྡེེའིི་ཁྲིི་པ་ལ་སར་པཉྕ་ (Sarpanch)ཟེེར།དེེ་ཡང་གྲོོང་གསེེབ་དེེ་དང་དེེའིི་མིི་མང་གིིས་འོསོ་ཤོོག་

འཕངས་ཏེེ་བདམ་དགོོས། ལྔ་སྡེེའིི་ཁྲིི་པ་གཞོོན་པ་ལ་ན་ཡིིབ་སར་པཉྕ་(Naib Sarpanch)ཟེེར། དེེ་

ནིི་ལྔ་སྡེེའིི་འཐུས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་བདམ་རྒྱུ་ཡིིན། གཞུང་གིི་ཕྱོོགས་ནས་བསྐོོས་ཡོོད་པའིི་དཔོོན་པོོ་ནིི་

(Block Development Officer)ཡིིན། ཁོོང་ལ་ལྔ་སྡེེའིི་འཐུས་མིི་གཉིིས་གདམ་རྒྱུའིི་དབང་ཆ་

ཡོོད། དེེ་ནིི་བུ་མོོ་དང་རིིགས་དམའ་མོོ་དང་ཉམ་ཆུང་སོོགས་ཀྱིིས་འཐུས་མིི་མེེད་ན་ཡིིན། གཞུང་གིི་

ཕྱོགོས་ནས་བསྐོསོ་ཡོདོ་པའི་ིལས་བྱེདེ་པ་(V.L.W) ཡིནི། ལྔ་སྡེའེི་ིཡུལ་འཁོརོ་ལ་ཁག་ཁ་ཤས་རེ་ེཕུད་

དེེ། ཁག་དེེ་ནས་འཐུས་མིི་རེེ་བདམ་བཅུག་ཆོོག་པ་ཡིིན། ལྔ་སྡེེའིི་ཁྲིི་པ་དང་འཐུས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་ཐོ་ོ

དང༌། ལྔ་སྡེེའིི་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་མིིང་སྤྲེེལ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཚར་པ་ནས་བཟུང་ལྔ་སྡེའེིི་ཁྲིིམས་ནང་

བཞིནི་ལྔ་སྡེ་ེགྲུབ་པ་ཐེ་ེབྱ་ཡིནི། གཞུང་གིསི་བསྐོསོ་ཡོདོ་པའི་ིལས་བྱེདེ་པ་(V.L.W)དེ་ེལྔ་སྡེའེི་ིདེའེི་ིདྲུང་

ཡིིག་བྱེེད་དགོོས།    གྲོོང་གསེེབ་གཅིིག་ལྔ་སྡེེ་དེེ་ལ་གཞུང་གིི་ཕྱོོགས་ནས་ངོོས་འཛིིན་ཡོོད་དགོོས། དེེ་

བཞིནི་ལྔ་སྡེེའི་ིམིངི་ཡོདོ་པའི་ིཐེ་ེཚེ་ེ(stamp)གཅིགི་ཀྱང་ཡོདོ་དགོསོ།

     གཞུང་གིིས་བྱས་ཡོོད་པའིི་ཁྲིིམས་ནང་ལྟར་གཞུང་དང་ལྔ་སྡེེའིི་ལས་བྱེེད་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་དང་གཅིིག་ལ་དྲིི་བ་དང་སྐྱོོན་རྗོོད་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་དབང་ཆ་ཡོོད། ལྔ་སྡེེའིི་གཞུང་ཚུགས་ཚར་པ་

ནས་ལོོ་ལྔ་བར་དུ་རང་རང་གིི་གོོ་སའིི་ཁར་བཞུགས་ནས་ཡུལ་གྱིི་ཡར་རྒྱས་ཆེེད་ཕྱག་ལས་མཛད་

དགོསོ།
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     ཟུར་མཆན། ལྔ་སྡེེའི་ིལས་བྱེདེ་པ་གོ་ོས་ནས་འཐེནེ་ཐབས།

ལྔ་སྡེེའིི་ལས་བྱེེད་པ་སུ་དང་སུ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་གཤམ་གསལ་དོོན་རྩ་ཀུན་འདྲ་འདྲ་མེེད་ན་ཁོོང་གོ་ོས་

ནས་འཐེནེ་ཆོགོ

ཀ༽  ཇམྨཱུ་ཀཤྨིིར་ཁོོའི་ིསྐྱེ་ེཡུལ་མིནི་ན་མི་ིདེ་ེརྒྱལ་ཁག་འདིིའི་ིམལ་འདུག་པར་མི་ིཐེ།ེ

ཁ༽  དེེ་གཞུང་གིི་ལས་མིིའམ་ཡང་ན་གཞུང་གིི་རོོགས་ཡོོད་པའིི་སྒེེར་གྱིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་མིི་ཡིིན་

       ན། ལྔ་སྡེའེི་ིའཐུས་མིིར་འགྱུར་མི་ིཆོགོ

ག༽   ཁོ་ོརང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལོནོ་མེདེ་ན་འཐུས་མི་ིནས་འཐེནེ་ཆོགོ

ང༽   ཁོ་ོསེམེས་བརྟན་པོ་ོམེདེ་ནའང་འཐེནེ་ཆོོག

ཅ༽   ཁོ་ོཁྲིམིས་ཁང་གཅིགི་གིསི་ཁྲིམིས་འགལ་གྱི་ིལས་བྱས་ཡོདོ་པར་ངོསོ་འཛིནི་ཡོདོ་ན་འཐེནེ་ 

       ཆོགོ

ཆ༽   ཁོ་ོགཞན་ལྔ་སྡེ་ེགཅིགི་གི་ིཕོགོས་ལེནེ་མཁན་ཡིནི་ན་འཐེནེ་ཆོོག

ཇ༽   ཁོ་ོཡུལ་གྱི་ིའགོ་ོཔ་དང་གཞན་གཞུང་གིསི་བསྐོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་འཐེནེ་ཆོོག

ཉ༽    ཁོ་ོགཞུང་གི་ིལས་སྣེ་ེཡང་ན་གཞན་ལྔ་སྡེ་ེཞིགི་གིསི་ཁྲིམིས་དང་འགལ་བའི་ིལས་བྱས་ནས་ཕྱུང་ 

       ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་འཐེནེ་ཆོགོ

ཏ༽    ཁོོས་ཁྲིིམས་དང་འགལ་བའིི་ལས་བྱས་ནས་བཙོོན་ཁང་ལ་ལོ་ོགཉིིས་བཅུག་ཡོོད་ན་འཐེེན་ཆོོག

ཐ༽    ཁོའོི་ིམིངི་ལྔ་སྡེེའི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིའདེམེས་ཤོགོ་འཕེནེ་པའི་ིཐོ་ོཡི་ིནང་དུ་མེདེ་ནའང་འཐེནེ་ཆོོག

ལྔ་སྡེེའིི་ལས་བྱེེད་པ་སུ་ཞིིག་རང་གིི་འདོོད་པ་བཞིིན་དགོོངས་པ་ཞུས་ཏེེ་ས་སྟོོང་པ་ཆ་ནའང་འདྲ། ཡང་

ན། སྙད་འགལ་ཕོོག་སྟེེ་ལྔ་སྡེེའིི་འཐུས་མིི་2/3 གསུམ་ཆའིི་ནང་ནས་གཉིིས་ཆ་བློོ་མཐུན་སོོང་སྟེེ་གོོ་

གནས་ནང་བཏོནོ་པའམ། ཡང་ན། གྲོངོས་ཏེ་ེགོ་ོགནས་སྟོངོ་པ་ཆ་ནའང་འདྲ། སྟོངོ་པ་སོངོ་ཡོདོ་པའི་ིགོ་ོ

གནས་དེེ་ཡུལ་ཁོོར་དེེའིི་ནང་ནས་མིི་གསར་པ་ཞིིག་འགྲན་མཁན་མེེད་ན་དེེ་ཉིིད་བཞག་ཆོོག གལ་ཏེེ་

འགྲན་ཟླ་བྱེདེ་མཁན་ཡོདོ་ན། ལྔ་སྡེེའི་ིདེེའི་ིའཐུས་མི་ིཀུན་གྱིསི་འདེམེས་ཤོགོ་འཕངས་ཏེ་ེབདམ་དགོསོ།
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     ཟུར་མཆན།      ལྔ་སྡེའེི་ིའཐུས་མི་ིདེའེི་ིགོ་ོགནས་སྟོངོ་པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། ལྔ་སྡེའེི་ིལས་ཚིརི་ཐག་བཅད་ཡོདོ་པ་ཚང་

མ་ཁྲིིམས་དང་མཐུན་པར་ཐེེ་ཡིིན། ལྔ་སྡེའེིི་འཐུས་མིི་དེེའིི་གོ་ོགནས་སྟོོང་པ་དེེ། ལྔ་སྡེའེིི་དུས་ཚོོད་ལོ་ོལྔ་

ཚང་བ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་ཉུང་བ་མ་གཏོོགས་མེེད་ན་དགང་མིི་ཆོོག ལྔ་སྡེེའིི་དབང་ཆ་དང་ལས་

འགན། རྩ་ཁྲིམིས་ནང་ཡོདོ་པའི་ིལྔ་སྡེའེི་ིཁྲིམིས་གྲངས་ 64 དང་ 65 ནང་བཞིནི་ཡུལ་སོ་ོསོའོི་ིལྔ་སྡེ་ེརང་

རང་ལ་གཞུང་གིསི་གནང་བའི་ིདངུལ་རྣམས་གཤམ་གསལ་འཆར་གཞི་ིཀུན་བསྒྲུབ་ཆེདེ་འགྲོ་ོསོངོ་བྱེདེ་

ཆོགོ་པའི་ིདབང་ཆ་ཡོདོ།

ཀ༽ ཡུལ་གྱི་ིཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་འདིངི་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

ཁ༽ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཐབས་འདིངི་ཀུན་ལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་ཆེདེ་འབད་རྩོོལ་བྱ་རྒྱུ།

ག༽ ལྔ་སྡེསེ་རང་གི་ིཡུལ་འཁོོར་དུ་ས་གཞིིའི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། འཐུང་ཆུ་དང་ཞིངི་ཆུ་འཁྱོངོ་འདྲེནེ་

     ཐབས་བྱ་རྒྱུ། བཟོ་ོལས་ཆུང་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ། ས་གཞི་ིའབད་འགྱེདེ་བྱ་རྒྱུ། སྒོ་ོཕྱུགས་སྲལ་སྐྱོངོ་ 

     བྱ་རྒྱུ།

ང༽ ཁམས་བདེ་ེབཟང་པོ་ོའཇོགོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

ཅ༽ ཁང་པ། ཚོངོ་ཁང་དང་སེམེས་གཡེངེས་ཀྱི་ིགནས་ཀུན་ཚུལ་མཐུན་བདེ་ེམོ་ོབཟོ་ོརྒྱུ། 

ཆ༽ མི་ིའོསོ་པ་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིཁྲིམིས་ངན་ཀུན་མེདེ་པ་བཟོ་ོརྒྱུ། ཤའི་ིཚོངོ་ཁང་ཡང་ཚུལ་མཐུན་

     བརྩིགི་རྒྱུ། ཉ་ཤ་དང་ཚོདོ་མ་ཀུན་འཕྲོ་ོབརླག་ཏུ་ཆ་མ་བཅུག་པར་བཞག་པའི་ིཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ། 

ཇ༽ ལྟད་མོ་ོདང་དུས་མཆོདོ། ལོ་ོསྟོནོ། དགའ་སྟོནོ་ཀུན་གྱི་ིའགྲུལ་ལམ་གཙང་མ་དང་ལེགེས་མོ་ོབཟོ་ོརྒྱུ།

ཉ༽ གྲོངོ་པ་དམྱལ་པ་ཅན་འུ་ཐུག་ཀུན་བསྐྱེདེ་ལ་འཁྱོངོ་ཕྱིིར། དབུལ་བ་སེལེ་བའི་ིཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་  

     དང༌། 

ཏ༽ དེེ་ཀུན་ལ་མཉམ་རོོགས་ཚོོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ལས་བྱེེད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་དང༌།   ཡོོང་སྒོ་ོསྤེེལ་      

་     ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱ་དགོསོ་ཡོདོ། བྱེདེ་བཅུག་པའི་ིཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ། 

ཐ༽ ས་ཞིངི་མེདེ་མཁན་ཀུན་གྱི་ིདཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་དང༌། 

ད༽  རིགིས་དམའ་མོ་ོདང་འུ་ཐུག་ཀུན་ལ་རོགོས་རམས་དང་ཐབས་ལམ་བཟང་པོ་ོབསྟན་ཏེ་ེབསྐྱེདེ་ལ་
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     ཟུར་མཆན།      འཁྱོངོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

ན༽ ཡོནོ་ཏན་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་འབྲི་ིཀློགོ་མི་ིཤེསེ་མཁན་སུ་ཡང་མེདེ་པར་བྱ་རྒྱུ། དམིགིས་

     ཡུལ་འདི་ིརྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགོས་བཀོལོ་ཏེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་རྒྱུ།

ལྔ་སྡེ་ེཚོགོས་ཚུལ།

        ལྔ་སྡེ་ེཟླ་བ་རེེའི་ིནང་དུ་ཐེངེས་རེ་ེངེསེ་པར་དུ་ཚོགོས་དགོོས་རྒྱུ་དང༌། དེའེི་ིཚེསེ་གྲངས་ལྔ་སྡེེའི་ི

ཁྲིི་པས་ཐག་གཅད་རྒྱུ། དེེ་བཞིིན་ལྔ་སྡེེའིི་ཚོོགས་འདུ་ལྔ་སྡེེའིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་དུ་ཚོོགས་རྒྱུ། ཚོོགས་

ཚེེས་ཞག་བདུན་གྱིི་སྔོོན་དུ་ཐག་གཅད་དགོོས།  གལ་ཏེེ་ཛ་དྲག་དང་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཚོོགས་འདུ་

ཚོོགས་དགོོས་ཚེེ་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་གོོང་དུ་ཁྲིི་པས་དེེ་ལྟར་བཀའ་སྤེེལ་དགོོས།  དེེ་ལྟར་ཚོོགས་དགོོས་རྒྱུ་

ལྔ་སྡེེའི་ིའཐུས་མི་ིཞིགི་གིསི་ཞུ་བ་ཕུལ་བསམ་འཆར་མངོནོ་བཅུག་ཡོདོ་ན་དེ་ེབཞིིན་བྱེདེ་ཆོགོ

      ཧུན་མེེད་དང་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་དགོོས་པའིི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལྔ་སྡེེའིི་ཁྱབ་

བསྒྲགས་སྦྱར་བྱང་ (Notice Board) སྒང་ལ་སྦྱར་དགོསོ། གལ་ཏེ་ེལྔ་སྡེའེི་ིའཐུས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

ནས་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་འཐུས་མ་ཐུབ་ནའང་ལྔ་སྡེེའིི་ཐག་གཅོོག་བྱེེད་པ་ལ་དགོོག་སྐྱིིལ་ཅིིའང་མིི་ཡོོང༌། 

ལྔ་སྡེ་ེཚོགོས་མིིའི་ིགྲངས་(Coram) གསུམ་ཆའི་ིནང་ནས་ཆ་གཅིགི་ཡོདོ་ན་ཆོོག་པ་ཡིནི།

བཤགས་སྡེ་ེའཛུགས་ཚུལ།

      ལྔ་སྡེེ་ཚུལ་བཞིིན་ཚུགས་ཏེེ་ཚོོགས་འདུ་དང་པོོ་ཚོོགས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཉིིན་བཅོོ་ལྔའིི་སྔོོན་དུ་གྲོོང་

གསེེབ་ལྔ་སྡེེའིི་ཐོོའི་ིནང་དུ་བཞག་ཡོོད་པའིི་མིི་བདུན་གྱིི་སྡེེས་བཤགས་སྡེེ་འཛུགས་ཆེེད་གཞུང་གིིས་

བསྐོསོ་ཡོདོ་པའི་ིཁག་འཁུར་བ་ལ་བཤགས་སྡེ་ེཇི་ིལྟར་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིནི། དེའེི་ིསྐོོར་གསལ་བཤད་བྱས་

ནས་ཕྲོོད་དུ་བཅུག་དགོོས། གཞུང་གིི་ཁག་ཁུར་བ་དེེ་ཡིིས་མིིང་བྲིིས་ཡོོད་པའིི་ཁྲོོད་ནས་མིི་ལྔ་ཅན་གྱིི་

བཤགས་སྡེེ་ཞིིག་འཛུགས་དགོོས། དེེ་བཞིིན་བཤགས་སྡེེ་དེེའིི་ནང་དུ་མིི་སུ་དང་སུ་བཞག་ཡོོད་དེེ་དག་

གིི་མིིང་དང་བཤགས་སྡེེ་བཙུགས་ཡོོད་པའིི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་དགོོས་སོོ།  བཤགས་སྡེེའིི་ཁྲིི་པ་གྲོོང་

གསེབེ་ཡར་རྒྱས་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིདཔོནོ་པོསོ་བདམས་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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     ཟུར་མཆན།                                       

                                         
                                            སྦྱོངོ་ཚན།

 
 ཁག་དང་པོ།ོ

                    
གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

     ༡༽  ལ་དྭགས་ནང་རྫོངོ་ཙམ་ཡོདོ། ཡང་གང་གང་ཡིནི་ནམ།

     ༢༽  གླེ་ེརྫོངོ་ནང་རྫོངོ་ཁག་ཅི་ིཙམ་ཡོདོ་དམ།

 ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༡

༡ ལྔ་སྔེེའི་ིདབང་སྒྱུར་བྱེེད་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་སུས་སྣང་དག་བཏངས་སམ།

༢ ལྔ་སྡེ་ེཁྲི་ིཔ་གཞོནོ་བ་ལ་གང་ཟེརེ་རམ།

 ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་ནམ།

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིདི་ཇུས་ཀྱི་ིལྟེ་ེགནས་གྲོངོ་གསེེབ་སོ་ོསོ་ོཡིནི་དགོསོ་པས། མི་ིམང་གི་ིབདམས་པའི་ིལྔ་སྡེ་ེ

དེསེ་ལོ་ོལྔའི་ིརིངི་རང་རང་གི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཀུན་ལ་ཡར་རྒྱས་ཙམ་ཐུབ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེཙམ་མ་ཟད་སྤྱི་ི

ཚོགོས་ནང་དུ་ཁྱབ་ཡོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་དཔེེར་ན། གཞོནོ་ནུ་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དཀའ་ངལ་དང་

ཉམས་ཆུང་སོགོས་བཀོལོ་པ་དང་གཞན་སྐྱེ་ེདུག་ན་གང་ཡོདོ་རེ་ེསེལེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོསོ།

ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིས་ལན་ ༡༡_༡

རྒྱ་གར་གྱིི་སྲེེད་བློོན་རཱ་ཇཱིི�བ་གཱན་དྷཱིིས་སྣང་དག་མཛད་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་སྔ་སྡེེའིི་དབང་སྒྱུར་གྱིི་བྱ་

བ་རླབས་ཆིནི་འདི་ིལ་ཡར་རྒྱས་མཛད།

 
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-  ༢  

ལྔ་སྡེ་ེཁྲི་ིཔ་གཞོོན་པ་ལ་ན་ཡེབེ་སཱར་པ་ཞུའོ།ོ
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     ཟུར་མཆན།      ༣༽  མེསེ་པོ་ོགཱདྷཱིིའི་ིཐུགས་འདོདོ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ་དམ།

     ༤༽  ལྔ་སྡེེའི་ིདབང་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཙམ་པའི་ིདོནོ་ཚན་ཙམ་པ་ཡིནི་ནམ།

     ༥༽  ལྔ་སྡེ་ེའཛུགས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིནི་ནམ།

     ༦༽  ལྔ་སྡེ་ེལོ་ོཙམ་གྱི་ིརིངི་ཡོངོ་ངམ།

     ༧༽  ལྔ་སྡེེའི་ིཚོགོས་འདུ་གང་དུ་ཚོོགས་དགོོས་སམ།

     ༨༽  ལྔ་སྡེེའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིནང་དུ་བསྡོམོས་འཐུས་མི་ིཅི་ིཙམ་ཡོདོ་དམ།

     ༩༽  ཚོགོས་འདུའི་ིཁྱབ་བསྒྲགས་ཀུན་གང་དུ་སྦྱར་དགོསོ་སམ།

     ༡༠༽ ལྔ་སྡེེའི་ིཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་པ་ལ་འཐུས་མིིའི་ིགྲངས་བརྒྱ་ཆ་ཅི་ིཙམ་དགོསོ་སམ།

 
  ཁག་གཉིསི་པ།    གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགིས་ཡོདོ་ན་འགྲིགིས་རྟགས་

དང་འགྲིགིས་མེདེ་ན་ནོོར་རྟགས་ཐོངོས།

༡) ཧུན་མེདེ་དང་མིགིས་བསལ་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་དགོསོ་པའི་ིཁྱབ་བསྒྲགས་སྒོའོི་ིསྟེངེ་ལ་སྦྱར་དགོསོ།

༢) ལྔ་སྡེེའི་ིཚོགོས་འདུ་ཟླ་བ་རེེའི་ིནང་ལ་ཐེངེས་རེ་ེངེསེ་པར་ཚོོགས་དགོསོ།

༣) སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིཁྲིམིས་ངན་ཀུན་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རྒྱུ།

༤) བཟོ་ོལས་ཆུང་ཆུང་མི་ིགཟུགས་རྒྱུ།

༥) ལྔ་སྡེེའིི་ལས་བྱེེད་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་དང་གཅིིག་ལ་དྲིི་བ་དང་སྐྱོོན་རྗོོད་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་

      དབང་ཆ་མེདེ།

༦) ཁོ་ོརང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལོནོ་མེདེ་ན་འཐུས་མི་ིནས་འཐེནེ་ཆོགོ

༧) ལྔ་སྡེ་ེརང་གི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིསྲུང་སྐྱོབོ་དང་འཐུང་ཆུ་དང་ཞིངི་ཆུ་འདྲེནེ་ཐབས་དང་བཟོ་ོ  

     ལས་ཆུང་ཆུང་མི་ིའཛུགས་རྒྱུ།

༨)  གྲོངོ་གསེབེ་ཁ་ཅིགི་ལ་རྫོངོ་ཁག་(Block)གཅིགི་བཟོ་ོཡོདོ།

༩) སྲིདི་བློནོ་རཱ་ཇཱིི�བ་གཱནྡྷ་མཆོགོ་གིསི་ལྔ་སྡེ་ེའཛུགས་ཆེདེ་དམིགིས་བསལ་ཤུགས་བརྒྱབས་པར་
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     ཟུར་མཆན།     མཛད།

༡༠) གཞུང་གིསི་བསྐོསོ་ཡོདོ་པའི་ིལས་བྱེདེ་པ་(V.L.W)དེ་ེལྔ་སྡེེའི་ིདྲུང་ཡིགི་བྱེདེ་དགོསོ།

༡༡) འཐུས་མི་ིདེ་ེསེམེས་བརྟན་པོ་ོམེདེ་ན་ལྔ་སྡེེའི་ིའཐུས་མིིའི་ིགྲང་ནས་འཐེནེ་མི་ིཆོགོ

  ཁག་གསུམ་པ།               གཤམ་གསལ་ཚིགི་བཅུ་ལ་བརྗོདོ་པ་མཛོདོ།

   

       ལྔ་སྡེེའི་ིཁྲི་ིཔ།      ལྔ་སྡེེའི་ིའཐུས་མི།ི       ལྔ་སྡེེའི་ིདྲུང་ཡིགི       རིགིས་དམའ་བ།  

       དམྱལ་བ་ཅན།      ཕན་ཚུན།      རྩ་ཁྲིམིས།        སྦྱར་བྱང་།        ཛ་དྲག  

       ཚོོགས་ཁང༌།       འཐེནེ་རྒྱུ།        ཆོགོ

  
ཁག་བཞི་ིཔ།

ལྔ་སྡེེའིི་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ལས་འགན་གང་དང་གང་ཡིིན། དེེའིི་སྐོོར་ཡིིག་ཕྲེེང་༢༠་ལས་མིི་ཉུང་བ་ཞིིག་

བྲིསི།

  ཁག་ལྔ་པ།

ཁྱེདེ་རང་ལྔ་སྡེེའི་ིཁྲི་ིཔར་བསྐོསོ་ན་རང་གི་ིཡུལ་ལ་ཡར་རྒྱས་གང་དང་གང་བྱེདེ་ཐུབ།  དེའེི་ིསྐོོར་བྲིསི།
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     ཟུར་མཆན།

མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ཁག་གཉིསི་པ།མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ཁག་གཉིསི་པ།

ངོ་ོསྤྲོདོ།   མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ནི་ིརྒྱ་གར་ནས་དར་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཀུན་གྱིསི་གངས་ལྗོངོས་སུ་དར་

སྤེེལ་བྱུང་བའིི་རིིག་གནས་ཤིིག་ཡིིན། མིིང་གིི་མངོོན་བརྗོོད་ཤེེས་ན་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་ལ་མཁས་པ་

འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དགོོས་དོོན། མིིང་གིི་མངོོན་བརྗོོད་ཤེེས་ན་རྩོོམ་པ་ལ་མིིང་ཚིིག་མང་བ་ཤེེས་པས་མ་ཟད་རྩོོམ་སྙན་ཅིིང་

འཇེབེས་པ་འབྲི་ིཐུབ་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་ཐུབ་པ་བྱུང་།།

སློབོ་ཚན།

རྟ།                  མགྱོགོས་འགྲོ།ོ རྒྱབ་འཛིནི། རྟག་ཏུ་ཟ་མཁན། དཔལ་གྱི་ིབུ། རྔ་ཡབ་མཇུག་མ་

                    ཅན། རླུང་སྐྱེསེ།  བང་ལྡན།

མདའ།              ཉག་ཕྲན། འབིགིས་བྱེདེ། རྩེ་ེམོ་ོཅན། སྒྲོ་ོལྡན།

གཤོལོ།             རྨོ་ོབྱེདེ། ས་འཇོོམས། ཐོངོ་གཤོལོ།

ཞིངི་།                འབྲུ་སྐྱེེས། རྨོ་ོས།

གཉའ་ཤིངི་།         གཤོལོ་མདའ། གཉའ་འཕུར།

ཏོགོ་ཙེ།ེ             འཇོོར། རྐོ་ོབྱེདེ།

ཟོརོ་བ།             གཅོདོ་བྱེདེ། རྔ་བྱེདེ།

ནོརོ།                ཡོ་ོབྱད། ཟང་ཟིངི༌། ཀ་ཅ། ནོརོ་རྫས། དབྱིགི

ཡབ།               སྐྱེདེ་བྱེདེ། ཕ།
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     ཟུར་མཆན།ཡུམ།               རབ་སྐྲུན། སྐྱེདེ་མ། མ།

མནའ་མ།           མཆིསི་འབྲང༌། ཆུང་མ། ཁྱིམི་འཛིནི་མ། རིགིས་སྐྱོངོ་མ།

མཛེསེ་མ།          ཡན་ལག་མཆོགོ་མ། གླང་ཆེནེ་འགྲོསོ་མ། ལུས་ཕྲ། སྐེདེ་མེདེ་མ། སྒེགེ་མ།

བུ་ཚ།              སྐྱེ་ེརྒྱལ། ལྔ་སྐྱེསེ། བགྲོདོ་བྱེདེ། ཁུ་བའི་ིབདག་ཉིདི། སྐྱེསེ་པ། 

བུད་མེདེ།           སྐྱེ་ེདམན། སྟོབོས་མེདེ་མ། འཆིངི་བྱེེད་མ། གཡོནོ་མ། བགྲོདོ་བྱ།

མི།ི                 གང་ཟག ཤེདེ་བུ། མ་ནུའི་ིབུ། རྐང་གཉིསི་པ། ཤེསེ་ལྡན།

དགོནོ་པ།          དབེནེ་གནས། ཞི་ིབའི་ིགྲོངོ་། བསམ་གཏན་ཁང༌། ཆོསོ་ཀྱིི་འདུན་ས།

ཁང་པ།            གནས་གཞི།ི རྟེནེ་གཞི།ི བླ་གབ་ཅན། ཁྱིམི། ཁབ།

ཉ།                 གསེརེ་མིགི་ཅན། མིགི་མི་ིའཛུམ། ཆུར་ཉལ། རྒྱབ་རིངི༌།

ཆུ།                 དག་བྱེདེ། ངན་སེལེ། འབྲུ་ཕན། བཏུང་བ། ཉལ་འགྲོ།ོ

ཆར་པ།            གྲུ་ཆར། སྦྲང་ཆར། སྤྲིནི་བཅུད། སྤྲིནི་གྱི་ིམེ་ེཏོགོ

འཇའ།             རླུང་གི་ིརྒྱལ་མཚན། རྒན་པོོའི་ིཐིགི དྲང་འཁྱོགོ གཞའ་རིསི།  བརྒྱ་བྱིནི་གཞུ།

སྐྲ།                རལ་པ། ཐོརོ་ཚུགས། སླར་སྐྱེ།ེ གཙུག་ཕུད། མགོོར་ཉལ། ལན་བུ།

ལག་པ།            ཡལ་ག་ལྔ་པ། དཔུང་པའི་ིའདབ། སུག་པ། འཛིནི་བྱེདེ།

ནུ་མ།              བྲང་སྐྱེསེ། འོ་ོའཛིནི། ལང་ཚོོའི་ིམཚན་མ། འདོདོ་པའི་ིསྨྱོསོ་བུམ།

གསེརེ།             ས་ཟླ། མདོགོ་བཟང༌། ས་ལེ་ེསྦྲམ། རིནི་ཆེནེ་དང་པོ།ོ གངྒཱ་སྐྱེསེ།  ཧེམེ། ཟོངོ་མཆོགོ

                                         
 
སྦྱོངོ་ཚན། 

  
  

 

 
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༡

 

མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ལས་ཉག་ཕྲན་གང་ཡིནི་ནམ།
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     ཟུར་མཆན།  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༢

མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ལས་ཉ་ཡི་ིམིངི་གང་ཡིནི་ནམ།

                                             
བྱེདེ་སྒོ།ོ 

རྒྱ་བོོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའིི་རིིག་གནས་མིིང་གིི་སྐོོར་ལ་རང་ངོོས་ནས་ལོོ་རྒྱུས་བྲིིས། མིིང་གིི་

མངོནོ་བརྗོདོ་ལས་གང་ཤེསེ་པའི་ིམིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་གསལ་བར་བྲིསི། 

 ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༡ 

མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ལས་ཉག་ཕྲན་ནི་ིམདའ་ལ་ཟེརེ། 

   

 ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༢ 

མིངི་གི་ིམངོནོ་བརྗོོད་ལས་ཉ་ཡི་ིམིངི་གསེེར་མིགི་ཅན། མིགི་མི་ིའཛུམ། ཆུར་ཉལ་དང་རྒྱབ་རིངི་ཟེེར། 

 
 ཁག་དང་པོ།ོ 

         
འོགོ་གི་ིདྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

      ༡) མགྱོགོས་འགྲོོའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི། ཅི་ིལ་གོོ

      ༢) གཅོདོ་བྱེདེ་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

      ༣) རྐང་གཉིསི་ཞེསེ་པ་གང་གི་ིམིངི་ཡིནི་ནམ།

      ༤) མིགི་མི་ིའཛུམ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

      ༥) ཆུ་ལ་དག་བྱེདེ་ཅིི་ཕྱིིར་ཟེརེ་རམ།

      ༦) སྤྲིནི་བཅུད་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

      ༧) བརྒྱ་བྱིནི་གཞུ་ཞེསེ་པ་གང་ཡིནི་ནམ།
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     ཟུར་མཆན།   ཁག་གཉིསི་པ།               གཤམ་གསལ་མིངི་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་འབྲི་ིརྒྱུ།

   རྒྱབ་འཛིནི།     བང་ལྡན།     རྩེ་ེམོ་ོཅན།    གཉའ་འཕུར།     སྐྱེདེ་བྱེདེ།     ཁྱིམི་འཛིནི་མ། 

   རི་ིདྭགས་མིགི་ཅན་མ།     ཞི་ིབའི་ིགྲོངོ༌།     བླ་གབ་ཅན།     མིགི་མི་ིའཛུམ།     ཉལ་འགྲོ ོ   

   རྒན་པོོའི་ིཐིགི     ཡལ་ག་ལྔ་པ།     འོ་ོའཛིནི།     ཟོངོ་མཆོགོ      སྤྲིནི་བཅུད།

   
ཁག་གསུམ་པ།

        
གཤམ་གསལ་མིངི་རྣམས་གང་གང་གི་ིམིངི་ཡིནི་ངོསོ་ཟུངས་རྒྱུ།

    
 རྒྱབ་རིངི༌།      རྒྱབ་འཛིནི།     རྔ་གཡབ་མཇུག་མ་ཅན།    ལྔ་སྐྱེསེ།    འཆིངི་བྱེདེ་མ།

     མཆིསི་འབྲང་མ།    གནས་གཞི།ི    ཞི་ིབའི་ིགྲོངོ༌།      རླུང་གི་ིརྒྱལ་མཚན།   རླུང་སྐྱེསེ།

     ཉལ་འགྲོ།ོ      ཆུར་ཉལ།      བརྒྱ་བྱིནི་གཞུ།     མགོརོ་ཉལ།     བསམ་གཏན་ཁང༌།

     དག་བྱེདེ།       ཐོརོ་ཚུགས།      ལང་ཚོའོི་ིམཚན་མ།     མདོགོ་བཟང༌།      མ་ནུའི་ིབུ།

     འཇོརོ།       དཔལ་གྱི་ིབུ།      རྩེེ་མོ་ོཅན།

  
   ཁག་བཞི་ིཔ།

        
འགྲིགིས་རྟགས་     ཡང་ན་ནོོར་རྟགས་    ཐོངོས།

༡༽  འབིགིས་བྱེདེ་ནི་ིམདའ་ལ་ཟེརེ།

༢༽  རྐོ་ོབྱེདེ་ཞིངི་ལ་ཟེརེ།

༣༽  དཔལ་གྱི་ིབུ་ནི་ིརྟའི་ིམིངི་ཡིནི

༤༽  དབྱིགི་ནི་ིཡབ་ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི།

༥༽  ཁྱིམི་འཛིནི་མ་ཨ་མ་ལ་ཟེརེ།

༦༽  རབ་སྐྲུན་མ་མནའ་མ་ལ་ཟེརེ།

༧༽  རྐེདེ་མེདེ་མ་བུ་ཚའི་ིམིངི་ཡིནི།
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     ཟུར་མཆན། ༨༽  ཁུ་བའི་ིབདག་ཉིདི་བུད་མེདེ་ལ་ཟེརེ།

༩༽  རྐང་གཉིསི་པ་རྟ་ལ་ཟེརེ།

༡༠༽ བླ་གབ་ཅན་དགོནོ་པ་ལ་ཟེརེ།

༡༡༽ འབྲུ་ཕན་ཉའི་ིམིངི་ཡིནི།

༡༢༽ ཐོརོ་ཚུགས་མགོ་ོལ་ཟེརེ།

༡༣༽ ས་ལེ་ེསྦྲམ་གསེེར་ལ་ཟེརེ།

༡༤༽ རླུང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་དར་ལྕོགོ་ལ་ཟེརེ།

༡༥༽ མིགི་མི་ིའཛུམ་རྟ་ལ་ཟེརེ།

   
ཁག་ལྔ་པ།

                           
བརྗོདོ་པ་འབྲི་ིརྒྱུ།

       རླུང་སྐྱེསེ།    སྒྲོ་ོལྡན།     རྨོསོ།    གཤོལོ།  མདའ།     རྔ་བྱེདེ།   ཀ་ཅ།    ཆུང་མ།    

       སྒེགེ་མ།     འཆིངི་བྱེདེ་མ།    ཤེདེ་བུ།     དབེནེ་གནས།     རྟེནེ་གཞིི།    འབྲུ་ཕན།    

       སྦྲང་ཆར།    གཞའ་རིསི།     སུག་པ།     བྲང་སྐྱེསེ།    རིནི་ཆེནེ་དང་པོོ།    སྐྱེདེ་མ།   

       ཟང་ཟིངི་།    བང་ལྡན།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།

                                                        

        
ཚན་རིགི དོནོ་སྣོདོ་ཀྱི་ིསྐོོར།ཚན་རིགི དོནོ་སྣོདོ་ཀྱི་ིསྐོོར།

ངོ་ོསྤྲོདོ། ཚན་རིགི་ནི་ིདེངེ་གི་ིདུས་སུ་རིགི་པའི་ིགནས་འགངས་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ཡིནི། དེངེ་སང་ཚན་རིགི་

ལ་མ་བརྟེནེ་པ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་ཀྱང་བསྒྲུབས་པར་དཀའ། ཚན་རིགི་གི་ིམཐུ་ལས་ཟླ་སྐྱོདོ་ནམ་གྲུ་གྲུབ་

ནས་ཟླ་བའི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྱེེར། གཞན་ཡང་སྨན་ཁང་། རྩིསི་ཁང་། སློབོ་གྲྭ་སོགོས་དེངེ་དུས་དང་མཐུན་པ་

ཧ་ལས་པ་སྒྲུབ་ཡོདོ། བཤག་བཅོསོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད། སློབོ་གྲྭ་ཁང་ཀུན་ལ་མཁོ་ོབའི་ིའཛིནི་ཆས་སྣ་ཚོགོས། 

དེ་ེདག་ལས་ཧ་ལས་པ། རྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆ་མི་ིཤུགས་འཕུར་ལྡེའེུ་སོགོས་བློོའི་ིཡུལ་ལ་འདས་པ་

བསྒྲུབས་ཚར་ཡོདོ། སྐབས་འདིིར་མིིའི་ིལུས་ཀྱི་ིནང་གིི་གློ་ོསྙིངི་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཚན་རིགི་པས་

དཔྱད་པ་བྱས་ཡོདོ།།

དགོསོ་པ། ཚན་རིགི་ལེགེས་པར་ཤེསེ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱག་ལས་འགངས་ཆེནེ་པོ་ོབསྒྲུབ་

ཐུབ། དེརེ་མ་ཟད་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་མི་ིརིགིས་ལ་གནོདོ་པའི་ིརྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆ་ལྟ་བུ་འདྲ་མི་ིའདྲ་བཟོ་ོ

ཐུབ། དེངེ་སང་ཚན་རིགི་མ་ཤེསེ་པར་རང་ཉིདི་མི་ིརུ་མི་ིབརྩི།ི དེསེ་ན་ཀུན་སློངོ་བཟང་པོོའི་ིསྔོནོ་དུ་

བཏང་སྟེ་ེཚན་རིགི་ངེསེ་པར་སྦྱང་དགོསོ།  དེ་ེསྦྱོངོ་དུས་དམིགིས་བསལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་ིབྱུང་

ངོ་ོ།།

སློབོ་ཚན།

    སྙིངི་ནི་ིརང་རེའེི་ིལུས་སྲོགོ་འཚོ་ོབའི་ིདོནོ་སྣོདོ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི། སྙིངི་གི་ིའབུད་འཐེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་རྟག་

ཏུ་བྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཟུངས་ཁྲག་སོོ་མ་སྙིིང་གྱིི་རྩ་སྣོོད་དུ་ཚུར་འཐེེན་སྟེེ་ལུས་ཡོོངས་ལ་ཕར་འགྲེེམས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ལག་ཡོངོས་ལ་མཁོ་ོབའི་ིoxygenཞེསེ་པའི་ིསྲོགོ་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་དང༌། ཟས་
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན། བཅུད་སོོགས་སྤྲད་དེེ་ལུས་འཚོ་ོབར་བྱེེད་ཅིིང༌། ཟས་སྤྱོོད་ཟིིན་པའིི་སྙིིགས་རོ་ོརྣམས་ཕར་ལུས་ཀྱིི་ཕྱིི་

རོལོ་དུ་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སྙིངི་ནི་ིརྩ་ཕྲན་མང་དུ་འདུས་པའི་ིརྩའི་ིཆུན་པོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པ་དང༌། དེ་ེལ་

གཡས་ངོསོ་སུ་ཟུངས་ཁྲག་ལུས་ལ་འགྲེམེས་བྱེདེ་Arteryཞེསེ་པའི་ིརྩའི་ིསྡོངོ་པོ་ོདམར་པོ་ོཡལ་ག་དང་

བཅས་པ་དང་། གཡོོན་ངོསོ་སུ་ངན་ཁྲག་སྙིིགས་རོ་ོརྣམས་ཕྱིིར་འབྱིིན་པར་བྱེེད་པའིི་ Vein ཞེསེ་པའིི་

རྩ་སྡོངོ་བུ་སྔོོན་པོ་ོཡལ་ག་དང་བཅས་པ་གཉིསི་ཟུག་ནས་ཡོདོ། 

སྙིངི་གི་ིབཀོདོ་དབྱིབིས་དཔེ་ེརིསི་གཤམ་གསལ། 

                                                                        ARTERY

གཙོགོ་ཁྲག་གཏོངོ་ལམ།                                              གཙང་ཁྲག་འགྲེམེས་ལམ།

                                                                         HEART

                                                                           སྙིངི་གི་ིརྩ་འདུས།

     གློོ་བ་ཡང་འཚོ་ོབྱེེད་གལ་ཆེེ་ཡིིན་པ་སྨོོས་མིི་དགོོས་ལ། གློོ་བས་ཕྱིི་རོོལ་ནས་ལུས་ཡོོངས་ལ་

མཁོབོའི་ིOxygen ཞེསེ་སྲོགོ་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་ལུས་ནང་དུ་འཐེནེ་སྟེ།ེ  སྙིངི་གི་ིརྩ་ལམ་རྒྱུད་ལུས་ཡོངོས་

ལ་སྲོགོ་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་འཚོ་ོགནས་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ།

གློ་ོབའི་ིབཀོདོ་པ་དཔེ་ེརིསི་གཤམ་གསལ།

  དབུགས་ལམ།
                                                        

                                                                                         སྲོགོ་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་གར་འདྲེནེ་པའི་ིརྩ་ལམ།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།རང་རེའེི་ིལུས་འཚོ་ོབ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ིབཅུད་ངེསེ་པར་དགོསོ་པ་དང༌། དེ་ེཡང་ཁར་ཇི་ིཟོསོ་པ་དང་དེ་ེ

རྣམས་མིདི་པ་བརྒྱུད་སོངོ་སྟེ་ེཕོ་ོབའི་ིནང་དུ་ཆ་སའི་ིལམ་ཡོདོ་ལ། ཕོ་ོབས་ཟས་རྣམས་འཇུ་བར་བྱས་ཏེ་ེ

ཟས་བཅུད་རྣམས་མཆིིན་པའིི་ནང་དུ་འདྲེེན་པ་དང༌། ཁྲག་ལམ་བརྒྱུད་ལུས་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་པའིི་སེེལ་

རྣམས་ལ་ནུས་པ་སྤྲད་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི༌། ཟས་སྙིགིས་རྣམས་རྒྱུ་མ་བརྒྱུད་མར་བཤང་ལམ་ནས་འདོརོ་བར་

བྱེདེ་དོ།ོ །བརླན་གཤེེར་རྣམས་མཁལ་མ་བརྒྱུད་གཅིནི་ལམ་ནས་འདོོར་བར་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། ཟས་ལམ་

དང་མཆིནི་པ་དང་ཕོ་ོབ་རྒྱུ་མ་སོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིབཀོདོ་པའི་ིདཔེེ་རིསི་གཤམ་གསལ།

ཟས་ལམ།

                                                             

མཆིིན་པ།

PANCREAS

 
                                                                  

 ཕོ་ོབ།

                                                            
རྒྱུ་མ།

                                                                          གཅིནི་ལམ།

      སྤྱིརི་བཏང་རང་རེསེ་ཁར་ཇིི་ཟོསོ་པ་རྣམས་ཕོ་ོབའི་ིནང་དུ་ཆུ་ཚོདོ་དྲུག་ཙམ་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི༌། ཁ་

ཟས་ཕོོ་བའིི་ནང་དུ་འབྱོོར་རྗེེས་ཕོོ་བའིི་ནང་ངོོས་སུ་ཡོོད་པའིི་ཤ་སྒྲིིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟས་རྣམས་རིིམ་

པས་གཡོོ་དཀྲུག་བྱེེད་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཕོོ་བའིི་ནང་ངོོས་ནས་ཐོོན་པའིི་བརླན་རྫས་Gastric 

Juiceདེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་བསྣུར་ཏེ་ེཕོ་ོབའི་ིནང་ཡོདོ་Gland ཞེསེ་པས་གང་སར་འགྲེམེས་གཏོངོ་བྱེདེ་

པ་དང༌། ཟས་བཅུད་རྣམས་འཇུ་བར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། མཆིནི་པས་ཟས་བཅུད་རྣམས་ཁྲག་གི་ིནང་དུ་འདྲེནེ་

པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། མཁལ་མ་ཟུང་གི་ིབཀོདོ་དབྱིིབས།

                                                                                   

མཁལ་མ།   མཁལ་མ།

                                                                       

                                                    གཅིནི་སྣོདོ།



96

     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན།

 གཅིནི་སྣོདོ།
    

      མཁལ་མའིི་བྱ་བ་ནིི་ཁྲག་དྭང་སྙིིགས་ཕྱེེ་སྟེེ། ཟུངས་ཁྲག་རྣམས་ཡར་མཆིིན་པར་གཏོོང་བ་དང་

བརླན་གཤེེར་སྙིགིས་རོ་ོརྣམས་མར་གཅིནི་སྣོདོ་དུ་གཏོངོ་བ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ།  

    རང་རེེའིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང་ཀླད་པར་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་བྱ་བ་བྱེེད་མཁན་

མིིག་སོོགས་དབང་པོ་ོལྔ་ཡོོད་པ་ལས་མིིག་གིི་དབང་པོ་ོནིི། པར་ཆས་ (Camera) དང་འདྲ་བ་ཞིིག་

ཡོདོ་ཚུལ་བཤད་ལ།  དེ་ེཡང་མིགི་གི་ིདབང་པོོའི་ིཕྱིའིི་ིབཀོདོ་པ་དཔེ་ེརིསི་བཤམ་གསལ།

           

             མིགི་གི་ིརྒྱལ་མོ།ོ                                                                 མིགི་འབྲས།

                         
PUPIL 

                                                          

    རང་རེེའིི་མིིག་གིི་རྒྱལ་མོོའི་ིནང་དུ་Vitreous Hunourཞེེས་པའིི་བརླན་རྫས་ཀྱིིས་ཁེེངས་ནས་

ཡོདོ་ཅིངི་། མིགི་དབུས་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་ནག་པོ་ོཀྱིིར་ཀྱིིར་ཡོདོ། དེ་ེནི་ིཕྱི་ིརོལོ་ནས་འོདོ་རླབས་ཕོོག་པ་ནང་དུ་

འཇུག་པའིི་སྒོོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེེའིི་རྒྱབ་ཏུ་Lensཞེེས་པར་ལེེན་དྭང་ཤེེལ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་མཐོོང་

བྱའིི་གཟུགས་ཀྱིི་འདྲ་པར་བླངས་སྟེེ་རྒྱབ་ངོོས་སུ་ཡོོད་པ་Retinaཞེེས་པར་བཏང་པ་དང་།  དེརེ་ཡོོད་

པའི་ིམིགི་གི་ིདབང་རྩའི་ིསེལེ་རྡུལ་ས་ཡ་བརྒལ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གིསི་འདྲ་པར་དེ་ེཡང་ཀླད་པའི་ིགནས་

སུ་བརྒྱུད་གཏོོང་བྱེེད་ཚུལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད། མིིག་གིི་དབང་པོོའི་ིནང་ངོོས་ཀྱིི་བཀོོད་པའིི་དཔེེ་རིིས་

གཤམ་གསལ།                          

                                                                                                  RETINA

 
མིགི་གི་ིམུན།

  
 lens 

                                                                                                               

                                                                                                མིགི་གི་ིདབང་རྩ།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།       རང་རེེའིི་མིིག་གིིས་གཟུགས་མཐོོང་ཚུལ་ནིི། འོདོ་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་མཐོོང་བྱའིི་དངོོས་པོོའི་ི

སྟེེང་དུ་འོདོ་ཕོོག་པ་དང༌། དེེ་ལས་འོདོ་ཚུར་འཕར་ཏེེ་མིིག་གིི་རྒྱལ་མོོའི་ིསྒོོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། དེེའིི་

རྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་Lensལ་འོདོ་མདངས་ཕོོག་པ་དང༌། མཐོོང་བྱའིི་དངོོས་པོ་ོདེེའིི་འདྲ་པར་ཤར་ཀྱིི་ཡོོད་

ཅིིང་།  དེེ་ཡང་Lensཞེེས་པའིི་དྭང་ཤེེལ་དེེའིི་ཡང་རྒྱབ་ངོོས་སུ་Retinaཞེེས་པའིི་ཆ་དེེའིི་ངོོས་སུ་ཡོོད་

པའིི་Rodཞེེས་པའིི་རྡུལ་རྫས་དེེས་འོདོ་གསལ་པོོ་མེེད་པའིི་ནང་དུ་དཀར་ཆ་དང་ནག་ཆ་ཅན་གྱིི་

གཟུགས་བརྙན་གསལ་འདོོན་བྱེེད་ཅིིང་། Cone ཞེེས་པའིི་རྫས་དེེས་གཟུགས་བརྙན་དེེ་ཉིིད་ལ་ཡོོད་

པའིི་ཁ་དོོག་འདྲ་མིིན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན། གཟུགས་བརྙན་གང་པར་ལེེན་བྱས་པ་དེེ་ཉིིད་

ཀླད་པ་ནས་མར་མིིག་ལ་འཐུད་ནས་ཡོོད་པའིི་དབང་རྩ་ས་ཡ་བརྒལ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོས་ཡར་ཀླད་པའིི་

རྩ་གནས་སུ་བརྡ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཚུལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ།

      ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གཞུང་ལས། མིིག་སོོགས་དབང་པོ་ོལྔ་དང་དེེ་དག་གང་ལ་བརྟེེན་པའིི་

དབང་རྟེནེ་ཁོགོ་པ་ཞེསེ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེདབང་རྟེནེ་ཁོགོ་པ་ནི་ིཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ིལུས་འདིའིི་ི

ཆ་ཤས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་མིིག་སོོགས་དབང་པོ་ོནིི། རང་འབྲས་མིིག་ཤེེས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིབདག་རྐྱེནེ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིནང་གི་ིགཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཞིགི་ལ། ངོསོ་འཛིནི་མཛད་

པས་སྐྱེེས་དངོོས་ཚན་རིིག་ལས་བཤད་པའིི་Lensདེེ་ཉིིད་དབང་རྟེེན་ཡིིན་ཀྱང་དབང་པོ་ོདངོོས་མིིན་པ་

དང༌། དབང་པོོ་ནིི། དབང་རྟེེན་ཁོོག་པ་ནིི་ཇིི་སྐད་ཚན་རིིག་གཞུང་ལས་འགྲེེལ་བརྗོོད་མཛད་པ་དེེ་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་དྭང་བ་རང་རེའེི་ིདབང་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིགི་ལ་འཇོགོ་དགོསོ་པར་

མངོནོ།

     རྣ་བའིི་དབང་པོོས་སྒྲ་སྐད་ཇིི་ལྟར་ཐོོས་ཚུལ་ནིི། རང་རེེའིི་རྣ་བ་ལ་རིིམ་པ་གསུམ་ལས་རྣ་བ་ཕྱིི་མ་

ནི།ི ཕྱི་ིརོལོ་ནས་སྒྲ་རླབས་བྱུང་བ་ན་གང་དུ་འཁོརོ་བའི་ིགནས་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། དེ་ེནས་རྣ་བའི་ིབུ་ག་ནི་ིསྒྲ་

རླབས་དེེ་ཉིིད་རྣ་བ་བར་མའིི་ནང་དུ་འཇུག་པའིི་ལམ་ཡིིན་ལ། དེེའིི་ཕུག་ན་པགས་པ་སྲབ་མོོའི་ིརྔ་ཆུང་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་སྒྲ་རླབས་ཕོགོ་པ་དང༌། རྔ་ཆུང་དེའེི་ིརྒྱབ་ཏུ་རུས་པ་སྤུབ་སྟོངོ་ཅན་རིམི་པ་གསུམ་བང་

བསྒྲིིགས་སྟེེ་ཡོོད་པ་ནིི་རྣ་བ་བར་མ་སྟེེ་རྣ་བ་ནང་མར་བགྲོོད་པའིི་ལམ་ཡིིན་པ་དང༌།  པགས་པའིི་རྔ་

ཆུང་ལ་སྒྲ་རླབས་ཕོགོས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་གོངོ་སྨོསོ་རུས་པ་སྤུབ་ཅན་གསུམ་པོ་ོལ་གཡོ་ོའགུལ་སྤྲད་པ་
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     ཟུར་མཆན།དང་དེེའིི་ཡང་ཕུག་ཏུ་དུང་དཀར་འཁྱིིལ་བ་ལྟར་འཁྱིིལ་སྟེེ་གནས་པའིི་རྣ་བ་ནང་མའིི་ནང་དུ་བརླན་

གཤེེར་གྱིིས་ཁེེངས་པ་ལ་སྦིིར་ཤུགས་ཐེེབ་པ་དང༌།   དེེའིི་ནང་ངོོས་སུ་ཡོོད་པའིི་རྣ་བའིི་དབང་རྩ་བ་སྤུ་

ལྟར་ཟིིང་ངེེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཚུལ་དེེ་བླངས་སྟེེ་ཡང་ཀླད་པའིི་གནས་སུ་Signalབརྡ་

འཕྲིིན་གཏོོང་བ་དང་ཀླད་པས་བརྡ་དོོན་ཧ་གོོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲ་ཐོོས་ཚུལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད། རྣ་བའིི་

དབང་པོོའི་ིབཀོདོ་དབྱིབིས་དཔེ་ེརིསི་གཤམ་གསལ།

 རྣ་བ་བར་མ།                                                                     རྣ་བ་ནང་མ།

 རྣ་བ་ཕྱི་ིམ།

རྣ་བ་ནང་མར་འགྲོ་ོལམ།

                                                                           རྔ་ཆུང་།

        ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་གཞུང་ལས་བཤད་པའིི་རྣ་བའིི་དབང་པོོ་ཡང་རྣ་བ་ནང་མ་ལ་བརྟེེན་

པའིི་རྣ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བདག་རྐྱེེན་བྱེེད་པའིི་ནང་གིི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཞིིག་ལ་འཇོོག་

པར་གསུངས། ལྕེ་ེདབང་གི་ིབཀོདོ་དབྱིབིས་གཤམ་གསལ།

                                                                                                                BITTER ཁ་ཐིགི      SOUR སྐྱུར་མོ།ོ

         

SWEET མངར་མོ།ོ                                                                   
                

SALTY ཚ་ཁུ།

       

            ལྕེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རོ་ོམྱོངོ་ཚུལ་ཡང་དཔེ་ེརིསི་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལྕེའེི་ིམདུན་ངོསོ་སུ་Budཞེསེ་

པའིི་གནས་སོ་ོསོོར་རོ་ོའདྲ་མིིན་སོ་ོསོོར་ཚོོར་བྱེེད་ཀྱིི་གནས་རེེ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་གིིས་བྲོ་ོབ་བླངས་སྟེེ་དེེ་

ཀུན་ལ་འཐུད་ནས་ཡོོད་པའིི་དབང་རྩ་རྣམས་བརྒྱུད་ཀླད་གནས་སུ་བརྡ་འཕྲིིན་བཏང་བ་དང་ཀླད་པས་

རེེག་ཚོོར་བྱེེད་པ་དེེ་ལྟར་བཤད་ལ། སྐྱེེས་དངོོས་ཚན་རིིག་ལས་སྐབས་འདིིར་རོོ་ལ་མངར་བ་དང་། 

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།སྐྱུར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་སྟེེ་བཞིི་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ནང་རིིག་མངོོན་གཞུང་ལས། རོ་ོརྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིངི་།

    ལྕེེ་དབང་ཡང་ལྕེེའིི་དབང་ལྡན་ཁོོག་པ་ཚན་རིིག་པས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་པ་དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ནང་གིི་

གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ཞིགི་ལ་འཇོགོ ལུས་ཀྱིསི་རེགེ་བྱ་ཇིི་ལྟར་མྱོངོ་བའི་ིདཔེེ་རིསི་གཤམ་གསལ།

ཚོརོ་བ་སློངོ་རྐྱེནེ་

                                                                      པགས་པ།

ཚོརོ་བ་འདྲེནེ་པའི་ིདབང་རྩ

 

       རེགེ་བྱ་ཚོོར་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་རྩ་ནིི་ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པའི་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་ཡོདོ་ལ། རེགེ་བྱ་ལ་

ཡང་བ་དང༌། ལྕིི་བ་དང༌། ཚ་གྲང་དང་། ནད་གཟུགས་བཅས་བཞིི་སོོ་སོོར་མྱོོང་བྱེེད་ཀྱིི་རྩ་གནས་

རིགིས་བཞི་ིཡོདོ་ཚུལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ། ནང་པའི་ིམངོནོ་པའི་ིགཞུང་ལས་རེགེ་བྱ་བཅུ་གཅིགི་བཤད།

                                    ཀླད་པའི་ིསྐོོར། (Brain)

 ཀླད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན། ཀླད་པའིི་གོོང་བུ་ཡོོངས་རྫོོགསNerve 

cell ཞེསེ་པའི་ིརྩ་རྡུལ་དུང་ཕྱུར་བརྒལ་བ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ནོ།ོ །

        དེེ་ཡང་རང་རེེས་བསམ་བློོ་གཏོོང་བ་དང་མཐོོང་ཐོོས་སོོགས་དང་དེེ་བཞིིན་བདེེ་སྡུག་སོོགས་

མྱོོང་ཚོོར་དང༌། ལུས་ལ་བཀོོལ་ཁྱབ་གཏོོང་བ་དང༌། ལུས་ཀྱིི་རང་འགུལ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེེད་པ་སོོགས་ཚང་

མ་ཀླད་པས་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པའི་ིའགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་དོ།ོ །

       ཀླད་པའིི་བཀོོད་དབྱིིབས་དང་ཀླད་པའིི་ཆ་ཤས་སོ་ོསོོའི་ིལས་དོོན་འདྲ་མིིན་བྱེེད་ཚུལ་སྐོོར་ཚན་

རིིག་པས་ཉམས་ཞིིབ་གནང་དང་གནང་བཞིིན་པ་ལྟར་འགྲེེལ་བཤད་ཧ་ཅང་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་མགོ་ོརྙོོག་པོ་ོ

གནང་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཚན་རིིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་གསལ་ལ། ད་དུང་རང་རེེས་ཀླད་པའིི་སྐོོར་ཉུང་

ངུ་མ་གཏོོགས་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་ཅིིང་མ་འོངོས་པར་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་ཆེེས་མང་པོོ་ལུས་ཡོོད་ཚུལ་གསུང་

གིནི་ཡོདོ་འདུག

པགས་པའི་ིཕྱི་ིརིམི

པགས་པའི་ིཕྱི་ིརིམི།

དངོསོ་གཞིིའི་ིཔགས་རིགི།

པགས་པའི་ིའོགོ

Epidermis

Dermis

Hypodermis
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     ཟུར་མཆན།       ཀླད་པའིི་བཀོོད་པ་ལ། ཀླད་པ་ལ་དུམ་བུ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པ་ནིི། ཀླད་པ་གཡས་དང་གཡོོན་

ཕྱོོགས་གཉིིས་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་ཀླད་པ་གཡས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་གཡོོན་ཕྱོོགས་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཅིིང་། 

ཀླད་པ་གཡོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོགོས་ལ་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཀླད་པའི་ིདུམ་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀོདོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི།

ཀླད་པ་གཡས་གཡོནོ་གྱི་ིདུམ་བུ་གཉིསི།

      གཡས།								        གཡོནོ།

   

ཡང་། རང་རེའེི་ིཀླད་པ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ེན་རིམི་པ་གསུམ་སྟེ།ེ རིམི་པ་དང་པོ་ོCerebumདང༌། རིམི་པ་གཉིསི་

པ་Limbic Systemདང༌། རིིམ་པ་གསུམ་པ་Brain Stemཞེེས་པ་བཅས་ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་རིིམ་པ་

དང་པོ་ོ Cerebum ཞེསེ་པ་དེ་ེལ་ཀླད་པ་མདུན་མའམ་སྟེངེ་མ་ཞེེས་བརྗོདོ་ཅིངི༌། དེ་ེནི་ིརིམི་པ་གཉིསི་

པ་Limbic Systemཞེསེ་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཞྭ་མོ་ོལྟར་གཡོགོ་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་ལ། རང་རེ་ེམི་ིལ་ཀླད་པ་

མདུན་མ་Cerebumཞེེས་པ་དེེ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་ཅིིང༌། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་ཆུང་ངུ་ལས་

མེདེ། དུད་འགྲོོའི་ིརིགིས་འགའ་ཞིིག་ལ་ཀླད་པ་མདུན་མ་དེ་ེརྩ་ནས་མེདེ་པའང་ཡོདོ་ཚུལ་བཤད།

      ཀླད་པའི་ིརིམི་པ་གཉིསི་པ་Limbic Systemཞེསེ་པ་འདི་ིནི།ི ཀླད་པ་མདུན་མ་Cerebumཞེསེ་

པ་དེེས་སྟེེང་ནས་བཀབ་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པའིི་འོོག་ངོོས་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ཡོོད་ལ། Limbic 

Systemཞེེས་པ་དེེ་ནིི་གལ་ཆེེ་བའིི་རྨེེན་བུ་Glandདང་རྩ་གནས་མང་པོ་ོའདུས་པའིི་འཕྲུལ་འཁོོར་ལྟ་

བུ་ཞིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

                ཀླད་པའི་ིརིམི་པ་གསུམ་པ་ Brain Stem ཞེེས་པ་ནི་ིཀླད་པའི་ིརིམི་པ་དང་པོ་ོགཉིསི་

གང་གི་ིསྟེངེ་དུ་གནས་པའི་ིསྟེགེས་བུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། ཀླད་པའི་ིཆ་བཀོདོ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེརིསི།

                                                           CEREBRUM
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     ཟུར་མཆན།                                                            CEREBRUM                                                           

                                                                                                          HYPOTHALAMUS

HYPOTHALAMUS 
                                                                                 THALAMUS

PITUITARY GLAND

                                                                                                           CEREBELLUM      

      MEDULLA

   
                                                                          

       གོངོ་དུ་དཔེ་ེརིསི་ནང་གསལ་ལྟར་ཚོནོ་སེེར་པོ་ོཁེངེས་པའི་ིཆ་དེ་ེནི་ིCerebumཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་

ལ། དེ་ེལ་ཀླད་པ་མདུན་མ་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ། ཀླད་པའི་ིས་ཁུལ་དེརེ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བ་དང༌། གོ་ོརྟོགོས་

དང༌། མྱོོང་ཚོོར་དང༌། མཐོོང་ཐོོས་དང༌། གཏམ་སྨྲ་བ་སོོགས་བྱེེད་པའིི་རྩ་གནས་གལ་ཆེེ་རྣམས་ཡོོད་

ཅིངི༌། དེའེི་ིའོགོ་ངོསོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཐད་དེེར་ཚོནོ་ལྗང་ཁུས་ཁེངེས་པའི་ིཆ་དེ་ེནི་ིThalamusཞེསེ་པའི་ིརྨེནེ་

བུ་དེེ་ཡིིན་ལ། འདིི་ནིི་གལ་ཆེེ་བའིི་ཀླད་པའིི་ཆ་གཅིིག་སྟེེ། འདིིས་རྩ་རྡུལ་གཞན་ནས་བརྡ་འཕྲིིན་གང་

འབྱོོར་གོ་ོསྒྲིིག་བྱེེད་དེེ་ཀླད་པའིི་གནས་སོ་ོསོ་ོབརྒྱུད་གཏོོང་བའིི་ལས་ཀ་བྱེེད། Thalamusཞེེས་པའིི་

རྨེེན་བུ་དེེའིི་མདུན་འོགོ་ཏུ་ཚོོན་ལྗང་ནག་གིིས་ཁེེངས་པའིི་ཆ་དེེ་ནིི་Hypothalamusཞེེས་པའིི་རྨེེན་

བུ་དེེ་ཡིིན་ལ། དེེའིི་བྱེེད་ལས་གཙོ་ོབ་ནིི། སྙིིང་འབུད་འཐེེན་སོོགས་དང་དེེ་བཞིིན་ལུས་ནང་ཚ་གྲང་ཆ་

སྙོོམས་སོོགས་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།Hypothalamusཞེེས་པའིི་རྨེེན་བུ་དེེའིི་འོགོ་ཏུ་ཚོོན་

སྔོནོ་པོསོ་ཁེངེས་པའི་ིཆ་དེ་ེནི་ིPituitaryGlandཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེལ་རྨེནེ་བུ་ཀུན་གྱི་ིསློབོ་དཔོོན་

ཞེེས་རྗོོད་པ་ལྟར་རང་རེེའིི་ལུས་ནང་ཡོོད་པའིི་རྨེེན་བུ་ཚང་མར་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཚུལ་བཤད། 

ལྟག་རྒྱབ་འོགོ་ངོསོ་ཕྱོགོས་དེརེ་ཚོནོ་དམར་སྐྱས་ཁེངེས་པའི་ིལེབེ་མོའོི་ིདབྱིབིས་ཅན་གཉིསི་ཆ་བསྒྲིགིས་

ནས་ཡོོད་པ་འདིི་ལ་Cerebellumཞེེས་བརྗོོད་ལ། དེེས་རང་རེེའིི་ལུས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་གིི་ཆ་རྣམས་ཐད་

འདྲོངོས་བྱེདེ་པ་ཤས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཀླད་པའི་ིསྟེགེས་བུའི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པ་ཚོནོ་

ལྗང་ཁུས་ཁེེངས་པ་དེེ་ནིི་Brain Stemཞེེས་པ་དེེ་ཡིིན་ཞིིང་དེེས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོོགས་ལ་

སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཚུལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་དོ།ོ །

           ཀླད་པ་མདུན་མ་Cerebrumཞེསེ་པ་དེའེི་ིའོགོ་ངོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚུད་ནས་ཡོདོ་པའི་ིLimbic 

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།Systemཞེེས་པའིི་ཀླད་པའིི་ཆ་དེེའིི་སྐོོར་ཅུང་ཟད་ཞིིབ་པར་བཤད་ན་དེེ་ནིི་རང་རེེ་ཀླད་པའིི་ཆ་རྣམས་

ལ་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིཀླད་པའི་ིརྩ་གནས་ཤིགི་ཡིནི།

   Limbic Systemཞེསེ་པའི་ིཀླད་པའི་ིཆ་དེེའི་ིབཀོདོ་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོདོ་པའི་ིདཔེ་ེརིསི།
CEREBRUM

HYPOTHALAMUS

                                                                            
          

CORPUS CALLOSUM

PITUITARY GLAND
  

                            

                                                                       
THALAMUS

BRAIN STEM

 
                                                                                        

      

CEREBELLUM

     

 གོོང་འཁོོད་དཔེེ་རིིས་ནང་ཚོོན་སྐྱས་ཁེེངས་པའིི་ཆ་་གང་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་Gyusཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང༌། དེེ་ནིི་

གལ་ཆེེའིི་ཀླད་རྩའིི་ཆ་ལག་རྣམས་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྒྲོོམ་གཞིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད་རང་རེེའིི་ལུས་ཀྱིི་

འགུལ་བསྐྱོདོ་དང༌། ནང་གི་ིམྱོོང་ཚོོར་ལའང་སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

        ཚོནོ་ལྗང་ཁུ་ཅན་གྱི་ིའདྲ་རིསི་དེ་ེདག་ནི་ིརྩ་གནས་གལ་ཆེ་ེའབྲེལེ་བའི་ིརྩ་ཡི་ིདྲ་བ་ཡིནི་ལ། ཚོནོ་

མདངས་ལྗང་ཁུ་ཅན་གྱིི་རྩ་ཡིི་དྲ་བ་དེེ་དག་ནིི། Gyusཞེེས་པའིི་སྒྲོོམ་གཞིི་དེེའིི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ཡོོད་པ་

ཡིིན་ནོོ། ། རྩ་ཡིི་དྲ་བ་དེེ་ནིི་Limbic Systemགྱིི་དབུགས་ཐད་དེེར་ཡོོད་པའིི་ཚོོན་མདངས་དམར་

སེརེ་ཅནThalamus ཟེརེ་བའི་ིརྨེནེ་བུ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་Pituitary Glandཞེེས་པའི་ིརྨེནེ་བུ་གཉིསི་

བཅས་ལ་འབྲེལེ་འཐུད་བྱས་ནས་གནས་ཡོདོ།

        Pituitary Glandཞེསེ་པའི་ིརྨེནེ་བུ་དེ་ེནི་ིལུས་ནང་གི་ིརྨེནེ་བུ་ཚང་མར་དབང་སྒྱུར་བྱེདེ་པའི་ི

རྨེེན་བུ་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། Thalamusཞེེས་པའིི་རྨེེན་བུ་དེེ་ནིི་རྩ་གནས་གཞན་ནས་བརྡ་འཕྲིིན 

གང་འབྱོོར་ཀླད་པའི་ིརྩ་གནས་སོ་ོསོོར་རྒྱུད་གཏོངོ་གི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན་གལ་ཆེ་ེཞིགི་ཡིནི་པ་དང༌།

        དེེ་ཡང་Fornixཞེེས་པ་དེེས་རྩ་གནས་གཞན་ནས་བརྡ་བླངས་སྟེེ་Mamularyཞེེས་པའིི་རྩ་

གནས་དེ་ེལ་རྒྱུད་གཏོངོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེསེ་Thalamusཞེསེ་པའི་ིརྨེནེ་བུ་དེ་ེལ་བརྡ་འཕྲིནི་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་

པ་དང༌། Thalamusཞེེས་པའིི་རྨེེན་བུ་དེེས་བརྡ་འཕྲིིན་དེེ་དག་ཀླད་པའིི་རྩ་གནས་གང་ལ་གཏང་

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།དགོསོ་ཀྱང་དེ་ེདང་དེ་ེལ་བརྒྱུད་ནས་གཏོངོ་ཕྱིིར་གོ་ོསྒྲིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ཡིནི།

        དཔེ་ེརིསི་ནང་གསལ་ཚོནོ་ལྗང་ཁུ་ཅན་དེ་ེལ་Hippocampusཞེེས་བརྗོདོ་ཅིངི༌། དེསེ་གནད་

དོོན་མང་པོོ་གསར་དུ་ཤེེས་པ་དང་། ཉེེ་བའིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མ་བརྗེེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་འཛིིན་པར་

བྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིནི་Amygdalaཞེསེ་དེསེ་ཆགས་སྡང་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཏོགོ་འདྲེནེ་པ་དང༌། འཁྲིགི་

པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱང་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།  Olfactory Bulubs ཞེེས་པ་དེསེ་དྲི་ིཚོོར་བའི་ིབྱ་

བ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་བཤད་དོ།ོ །

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།ཟུར་མཆན།

 སྦྱོངོ་ཚན།

   ཁག་དང་པོ།ོ                   མིངི་ཚིགི་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་ོདོནོ།

དོནོ་སྣོདོ།                     བྱང་ཁོགོ་ནང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིགློ་ོདང་མཆིནི་པ་སོགོས།

འབུད་འཐེནེ།                  རླུང་ཕྱིིར་འབུད་པ་དང་ནང་དུ་འཐེནེ་པ།

མཁོ་ོབ།                       དགོསོ་པ།

སྤྲད་པ།                       བཏང་བ།

ཕྱི་ིརོལོ་དུ་འབྱིནི་པ།           ཕྱི་ིརོལོ་དུ་འདོནོ་པ།

སྨོསོ་མི་ིདགོསོ།               ཟེརེ་དགོསོ་མེདེ་པ།

མིདི་པ།                       མགྲིནི་པ། དུ་དུ། ཡང་ཟས་མགྲིནི་པ་ནས་མར་མིདི་པ།

ཟས་རྣམས་སྨིནི་པ།           ཟས་ཀུན་འཇུ་བ།

ཁྲག་ལམ།                  ཁྲག་རྒྱུགས་སའི་ིརྩ།

ཟས་སྙིགིས།                  ཟས་ཀྱི་ིརོ་ོཏོ།ོ

ཆབས་ཅིགི                   མཉམ་པོོ།

བརླན་རྫས།                   རྫས་རློནོ་པ།

   ཁག་གཉིསི་པ།                        འོགོ་གི་ིདྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡༽ མིགི་གིསི་གཟུགས་མཐོངོ་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིནི་ནམ། 

༢༽ རྣ་བས་སྒྲ་ཇི་ིལྟར་ཐོོས་སམ།

༣༽ ལུས་འཚོ་ོབ་ལ་གང་དགོསོ་སམ།
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     ཟུར་མཆན། ༤༽ མཁལ་མས་བྱ་བ་གང་བྱེདེ་དམ།

༥༽ མིགི་གི་ིརྒྱལ་མོ་ོཇི་ིལྟར་ཡོདོ་དམ།

༦༽ དབང་རྟེནེ་ཁོོག་པ་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

༧༽ རེགེ་བྱ་ཚོོར་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་རྩ་གང་ལ་ཁྱབ་ཡོདོ་དམ།

༨༽ ཀླད་པ་གང་ཡིནི་ནམ།

༩༽ ཀླད་པས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེདེ་དམ།

༡༠༽ ཀླད་པའི་ིརིམི་པ་གསུམ་པ་གང་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ།

༡༡༽ Pituitary Glandཞེསེ་པའི་ིརྨེནེ་བུ་གལ་ཆེ་ེཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

༡༢༽ ཚོནོ་ལྗང་ཁུ་ཅན་དེསེ་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེདེ་དམ།

   ཁག་གསུམ་པ།       གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ནོོར་རྟགས་     དང་འགྲིགིས་རྟགས་    ཐོངོས།

     ༡) སྙིངི་ནི་ིརང་རེེའི་ིལུས་སྲོགོ་འཚོ་ོབའི་ིདོནོ་སྣོདོ་ཐ་ཆད་ཅིགི་ཡིནི།

     ༢) གློ་ོབས་སྲོགོ་འཛིནི་གྱི་ིརླུང་ནང་དུ་འཐེནེ་པར་བྱེདེ།

     ༣) ཟོསོ་པའི་ིཟས་རྣམས་ཕོ་ོབའི་ིནང་དུ་ཆུ་ཚོོད་དྲུག་ལུས།

     ༤) མཁལ་མའི་ིབྱ་བ་ཁྲག་དྭང་སྙིགིས་འབྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི།

     ༥) མིགི་ནང་དུ་མཐོངོ་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེེའི་ིའདྲ་པར་ཤར་གྱི་ིམེདེ།

     ༦) རང་རེེའི་ིརྣ་བ་ལ་རིམི་པ་གཉིསི་ཡོདོ།

     ༧) མངོནོ་པའི་ིགཞུང་ནང་རོ་ོརྣམས་པ་དྲུག་ཡོདོ་པར་བཤད།

     ༨) རང་རེསེ་ཀླད་པའི་ིསྐོོར་མང་པོ་ོཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

     ༩) ཀླད་པའི་ིརིམི་པ་གཉིསི་པ་ལ་Limbic Systemཟེརེ།

     ༡༠) འཁྲིགི་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ།

     ༡༡) Olfactory Bulubsཞེེས་པ་དེསེ་དྲི་ིཚོོར་བའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་བཤད།
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     ཟུར་མཆན།

ཡི་ིགེ་ེམ་ཤེསེ་པའི་ིམཆི་ིམ།ཡི་ིགེ་ེམ་ཤེསེ་པའི་ིམཆི་ིམ།

ངོ་ོསྤྲོོད།    བདེེ་ཆེེན་གླིིང་གིི་ཡུལ་མིི་ཀུན་གྱིིས་ལག་བཟོོ། ཤིིང་མཁན། འཚེེམ་བུ་སོོགས་ཤེེས་ཀྱང་ཡིི་

གེེ་འབྲིི་ཀློོག་ཤེེས་མཁན་མེེད་པས།  ངོ་ོཚ་བ་དང་འགྱོོད་དགོོས་པའིི་གཞིིར་གྱུར།  དེེ་ནས་ཚང་མས་

རང་རང་གིི་བུ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་རང་གིི་སྐད་ཡིིག་དང་ཡིི་གེེ་ཤེེས་པ་ཇིི་ཙམ་ཁག་ཅན་ཡིིན་པ་ཤེེས་རྟོོགས་

བྱུང་ངོ་ོ། །

དགོསོ་དོནོ།  སྒྲུང་འདི་ིནས་ཡི་ིགེ་ེམ་ཤེསེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཀུན་ལ་བསམས་ཏེ་ེངེསེ་པར་དུ་ཚང་མས་ཡི་ི

གེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་དང་། ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིཀློགོ་སྦྱང་བར་འབད་དགོསོ་པ་ཤེསེ་རྟོགོས་འབྱུང་ངོ་ོ། །

སློབོ་ཚན།

     གངས་ལྗོངོས་ནང་ཡུལ་བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ། དེརེ་གྲོངོ་པ་བཅོ་ོལྔ་ཡོདོ། མི་ིཚང་མ་

སོ་ོནམ་གྱི་ིལས་བྱས་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་སྐྱེལེ། ཡུལ་དེརེ་ཤིངི་མཁན། འཚེམེ་བུ་བ། ཐགས་མཁན། ལྷམ་བཟོ་ོབ། 

རྫ་མཁན། རྩིིག་བཟོ་ོབ་སོོགས་ལག་བཟོ་ོཚང་མས་ཤེེས། འོནོ་ཀྱང་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་ཤེེས་མཁན་གཅིིག་

ཀྱང་མེདེ། ཡུལ་དེརེ་ཕ་འབྱོརོ་འཕེལེ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ། ཁོ་ོརང་ཡུལ་དེའེི་ིཐགས་མཁན་ཡིནི། ཁོ་ོཐགས་

མཁས་པས་ཁྱིམི་མཚེསེ་པ་ཡུལ་མི་ིཀུན་གྱིསི་ཀྱང་ཐགས་འཐག་ཕྱིིར་བཅོལོ། ཉིནི་གཅིགི་ཁྱིམི་མཚེསེ་

ཀྱིི་ཡུལ་བདེེ་སྐྱིིད་གླིིང་ཟེེར་བ་ཞིིག་ནས་ཁང་ཆེེན་པ་ཟེེར་བའིི་གྲོོང་པ་ཞིིང་གིིས་ཐགས་ལ་བཅོོལ། ཕ་

འབྱོརོ་འཕེལེ་ཐགས་ཆས་ཁུར་ནས་ཡུལ་དེརེ་སོངོ༌། དེརེ་ཐགས་འཐག་བཞིནི་ཉིནི་བཅུ་ཙམ་འགོརོ།  བུ་

མོ་ོབག་མར་གཏོོང་བར་བག་གོོས་སྣམ་བུ་སྤུས་ལེེགས་ལྔ་བཏགས། གྲོོང་པ་ཕྱུག་པོ་ོཡིིན་ཞིིང་ཇ་ཆང་
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     ཟུར་མཆན།དང་བཟའ་རྒྱུ་གྱ་ནོམོ་པ་དྲངས། བུ་གཅིགི་དང་བུ་མོ་ོཞིགི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་སློབོ་གྲྭར་བཏང་ཡོདོ་ཅིངི༌། དགོངོ་

དྲོ་ོཐགས་མཚམས་བཞག་པའིི་རྗེེས་བྱན་སའིི་ནང་དུ་སོོང་ནས། ཁྱིིམ་གྱིི་ཕ་བསམ་གྲུབ་དང་མཉམ་ཇ་

ཆང་ལ་སྤྱོོད་བཞིིན་གཏམ་གླེེང་རེེ་བྱས། བསམ་གྲུབ་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ལ་ཕྲུག་གུ་ཙམ་ཡོོད་ཅེེས་དྲིིས་པས། 

ཐགས་མཁན་གྱིིས་ང་ལ་བུ་གཉིིས་དང་བུ་མོ་ོགསུམ་ཡོོད་ཟེེར། བུ་དང་བུ་མོ་ོཀུན་སློོབ་གྲྭ་ལ་གཏོོང་གིི་

ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པས། དེེས་ངེེད་ཅག་གིི་ཡུལ་ནས་ཕྲུག་གུ་སློོབ་གྲྭ་ལ་གཏོོང་སྲོོལ་ཞིིག་མིི་འདུག ང་

ཡི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོཀུན་ཡང་ར་ལུག་འཚོ་ོསྐྱོངོ་དང་ཕ་མ་གཉིསི་ལ་ལས་རོགོས་འཁུར་རོགོས་བྱེདེ་པ་ལས། 

སློབོ་གྲྭར་བཏང་མེདེ་ཅེསེ་ཟེརེ་བས། བསམ་གྲུབ་ཀྱིསི་བུ་དང་བུ་མོ་ོཀུན་སློབོ་གྲྭར་གཏོངོ་མ་ཐུབ་ནའང་

། བུ་གཅིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སློོབ་གྲྭར་ཐོོངས། ང་ཡིི་བུ་དང་བུ་མོ་ོཡང་དེེར་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཟེེར། 

ཁྱེདེ་རང་གི་ིབུ་སློབོ་གྲྭར་བཏང་ན། ངས་ཁོངོ་ཀུན་ལ་རོགོས་པ་བྱོསོ་ཅེསེ་ལབ་ཆོགོ་ཟེརེ། འབྱོརོ་འཕེལེ་

གྱིིས་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ན་ངས་བུ་ཆུང་བ་དེེ་སློོབ་གྲྭར་གཏང་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བུ་དང་བུ་མོོ་ལ་རོོགས་བྱེེད་

དགོསོ་ཞེསེ་གསུང་རོགོས་མཛོདོ། ང་འདི་ིནས་སོངོ་སྟེ་ེབུ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསློབོ་གྲྭར་བསྐྱེལེ་དུ་འགྲོ་ོཟེརེ། དེ་ེ

ནས་ཐགས་བཏགས་ཚར་བ་དང་།  ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་རང་ཡུལ་དུ་ལོགོ་གོ།ོ

     ཡུལ་ལ་སླེབེས་པ་དང་བུ་ཆུང་བ་དེ་ེབོསོ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོདགོསོ་ཟེརེ། བུ་ཡང་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་དུ་སློབོ་གྲྭར་འགྲོ་ོབར་འཐད། ཕས་གྲ་སྒྲིགི་བྱས་ནས་བུ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསློབོ་གྲྭར་སྐྱེལེ་དུ་སོངོ༌། ཁང་

ཆེནེ་པའི་ིཕ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོདང་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱུང་། བུ་ཁོངོ་གཉིསི་ལ་བཅོལོ་ནས་ཕ་བློ་ོབདེ་ེངང་

རང་ཡུལ་ལ་ལོོག ལོ་ོགསུམ་ནས་ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་ལ་བུ་ཡིིས་བྲིིས་པའིི་ཡིི་གེེ་ཞིིག་འབྱོོར།  ཕ་འབྱོོར་

འཕེལེ་གྱིསི་ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་མི་ིཤེསེ་ལ། གྲོངོ་ཚོོའི་ིདེེའི་ིནང་ལའང་ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་ཤེསེ་མཁན་སུ་ཡང་མེདེ་པས། 

ཕ་ལ་བུས་ཡིི་གེེ་ནང་གང་བྲིིས་ཡོོད། དེེ་མགྱོོགས་པོོར་ཤེེས་འདོོད་ཀྱིི་ཚ་ག་ཚིི་གེེར་གྱུར།  དེེ་ནས་ཕ་

འབྱོོར་འཕེེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབའིི་རྒྱ་ལམ་དུ་སོོང༌། ཡིི་གེེ་ཀློོག་ཤེེས་མཁན་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་སླེེབ་འོངོ་

བསམས་སྟེེ་སྒུག་དུས་ཡུན་ཙམ་སོོང་རྗེེས་མིི་གཟུགས་སྟོོབས་ཆེེ་བ་རྔམ་བརྗིིད་ཅན་ཞིིག་འོངོ་བ་

མཐོོང༌།    ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་ལམ་སེེང་མིི་དེེའིི་མདུན་དུ་སོོང་ནས། སྐུ་མདུན་མཁྱེེན། ང་ལ་བུའིི་ཡིི་གེེེ་

ཞིིག་འབྱོོར། འདིིའིི་ནང་གནས་ཚུལ་གང་བྲིིས་འདུག ཐེེངས་གཅིིག་ཀློོག་རོོགས་མཛོོད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཆེེ་

ཞུས། མི་ིརྔམ་བརྗིདི་ཅན་དེསེ་ཡི་ིགེ་ེལག་ཏུ་བླངས་ནས་མགོ་ོནས་མཇུག་བར་བལྟས་རྗེསེ་མཆི་ིམ་ཁྲམ་
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     ཟུར་མཆན།ཁྲམ་བཏངས།

     དེེ་མཐོོང་ནས་ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་གྱིིས་བསམ་པར་ཡིི་གེེ་འདིིའིི་ནང་ལ་བུས་སྟབས་མིི་ལེེགས་པའིི་

གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཞིིག་བྲིིས་ཡོོད་ངེེས་སྙམ་ནས། དངངས་སྐྲག་ཆེེན་པོོས་སྐུ་ཞབས་ལགས། ཡིི་གེེ་

འདིའིི་ིནང་གནས་ཚུལ་ཅི་ིཞིགི་བྲིསི་འདུག་གམ། ཁྱེདེ་ཀྱིསི་སྦ་གསང་མེདེ་པར་ང་ལ་གསུང་རོགོས་ཞུས་

པས། མིི་རྔམ་བརྗིིད་ཆེེ་བ་དེེས་གཏམ་ལན་གང་ཡང་མ་སློོག་པར། ད་དུང་སྐད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་བཏང་སྟེེ་

ངུས། ཕ་འབྱོརོ་འཕེལེ་གྱི་ིསེམེས་ནང་དེ་ེབས་དངངས་སྐྲག་ཆེ་ེརུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཁོ་ོརང་གིསི་ཀྱང་མཆི་ིམ་ཀྲུལ་

ཀྲུལ་བཏང་། དེེ་ནས་གཉིིས་ཀ་ངུ་བཞིིན་ཡུལ་ལ་སླེེབས། ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་མཉམ་མིི་གཟུགས་སྟོོབས་

ཆེེན་པོོ་རྔམ་བརྗིིད་ཆེེ་བ་ཞིིག་ངུ་བ་མཐོོང་སྟེེ། གྲོོང་ཚོོའིི་ཕོོ་མོོ་རྒན་གཞོོན་ཚང་མ་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་

མཐུད་ཀྱིིས་ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་གྱི་ིཁང་པའིི་མདུན་དུ་འཛོོམས། སྐབས་དེེར་ཡུལ་མིི་ཀུན་གྱིི་སེམེས་ལའང་

རྣམ་རྟོོག་འདྲ་མིིན་འཆར། ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་གྱིི་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ཡོོད་པ་དེེ་ཤིི་མ་སོོང་ངམ་བསམས། 

གང་ལྟར་ཡུལ་མིི་ཚོོས་་ཁྱེེད་གཉིིས་ངུ་དོོན་གང་ཡིིན་ནམ། ཞེེས་དྲིིས་པར་ཕ་འབྱོརོ་འཕེེལ་གྱིིས་དེེ་རིིང་

ང་ལ་བུས་བཏོངོ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཞིགི་འབྱོརོ་བྱུང་། ངས་ཀློགོ་མི་ིཤེསེ་པས་སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ལ་ཡི་ིགེ་ེཀློགོ་ཞུས་

པ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ཡིི་གེེའིི་ནང་གནས་ཚུལ་གང་བྲིིས་ཡོོད་མེེད་མ་བཤད་པར་ཁོོང་རང་མཆིི་

མ་ཀྲུལ་ཀྲུལ་གཏོོང་གིིན་འདུག ངས་མ་གསང་བར་དྲང་པོོ་ཤོོད་ཞུས་པས། དེེ་བས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

བཤུམས་པ་ན། ངའིི་བསམ་པར་རང་གིི་བུ་ལ་སྟབས་མིི་ལེེགས་པའིི་རྐྱེེན་ངན་ཞིིག་བྱུང་བར་ཐག་ཆད་

སྙམ་ནས་མིིག་ཆུ་ཤོོར་ཞེེས་བཤད། དེེ་ནས་ཡུལ་མིི་ཀུན་མིི་རྔམ་བརྗིིད་ཅན་དེེའིི་མདུན་དུ་སོོང་

སྟེེ།  གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིིབ་པར་དྲིིས་པས། དེེས་ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་གྱིིས་གསུངས་པ་དེེ་བདེེན་པ་ཡིིན། 

འོནོ་ཀྱང་ང་ནིི་ཆུང་དུས་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱས་མྱོོང་མེེད་པས། ད་ནིི་ཡིི་གེེ་གཅིིག་ཀྱང་ཀློོག་མིི་

ཤེེས་པས་ངོོ་ཚ་ནས་འགྱོོད་དེེ་ཤིི། སེེམས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ་སྟེེ་མཆིི་མ་རང་དབང་མེེད་པཤོོར་ཞེེས་བཤད། 

ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་གཏམ་ཏེེ་ཡུལ་མིི་ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་རྗེེས་རྒད་མོ་ོཡང་ཤོོར། ཚང་མར་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་སྦྱང་

དགོསོ་པའི་ིབསླབ་བྱ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཐོབོ་བོ།ོ །
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     ཟུར་མཆན།                                            
སྦྱོངོ་ཚན།

 

  
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༡

 

༡༽ གྲོངོ་ཁྱེེར་ནས་བུའི་ིཡི་ིགེ་ེའབྱོོར་པ་དང་ཕས་གང་བྱས་སམ།

༢༽ མཆི་ིམ་ཀྲུལ་ཀྲུལ་གཏོངོ་བ་མཐོངོ་ནས་འབྱོོར་འཕེལེ་གྱིསི་གང་ཟེརེ་རམ།

    

                                                   བྱེདེ་སྒོ།ོ 

ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་ཤེེས་དགོོས་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཁག་ཅན་ཡིིན། ཡིི་གེེ་ཤེེས་པའིི་ཕན་ཐོོགས་དང་མ་ཤེེས་ན་

ནོརོ་འཕྲུལ་འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིསྐོོར་ལ་རང་ངོསོ་ནས་བྲིསི།

    

  
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༢

 

    ༡) ཁོ་ོགཉིསི་ངུ་བ་མཐོངོ་སྟེ་ེཡུལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་གང་བསམས།

    ༢) མི་ིརྔམ་བརྗིདི་ཅན་ལ་དྲིསི་པས་ན་གང་ཟེརེ་རམ།

 
ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༡

     ༡༽ གྲོངོ་ཁྱེེར་ནས་བུ་ཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབྱོོར་པ་དང་ཕས་ཡི་ིགེེ་ཀློགོ་མཁན་ཞིགི་འཚོོལ་བར་སོངོ་།

     ༢༽ མཆི་ིམ་ཀྲུལ་ཀྲུལ་གཏོངོ་བ་མཐོངོ་ནས་འབྱོོར་འཕེལེ་ལ་དངས་སྐྲག་སྐྱེསེ།
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     ཟུར་མཆན། ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན། ༡༡-༢

    ༡༽ ཁོ་ོགཉིསི་ངུ་བ་མཐོངོ་སྟེ་ེཡུལ་གྱི་ིམི་ིཀུན་གྱིསི་ཐགས་མཁན་གྱི་ིབུ་ལ་རྐྱེནེ་ངན་ཞིགི་བྱུང་བ་

         ཡིནི་བསམས།

    ༢༽ མི་ིརྔམ་བརྗིདི་ཅན་ལ་དྲིསི་པས་ཁོསོ་ང་ལ་ཡི་ིགེ་ེམི་ིཤེསེ།  དེསེ་ན་ངུས་པ་ཡིནི་ཟེརེ།

 
   ཁག་དང་པོ།ོ 

            
 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ཀུན་ལན་ལས་བྲིསི།

༡)   བདེ་ེཆེནེ་གླིངི་པ་ཀུན་གྱིསི་ལག་བཟོ་ོགང་གང་ཤེསེ་སམ།

༢)   ཡུལ་མི་ིཀུན་གྱིསི་མ་ཤེསེ་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་ནམ།

༣)  འབྱོརོ་འཕེལེ་ཅི་ིལ་མཁས་སམ།

༤)  ཕ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིསི་འབྱོོར་འཕེལེ་ལ་གང་དྲིསི་སམ།

༥)  འབྱོརོ་འཕེལེ་བདེ་ེསྐྱིདི་གླིངི་དུ་ཅི་ིཕྱིིར་སོངོ་ངམ།

༦)  འབྱོོར་འཕེལེ་གྱིསི་ང་ཡི་ིཡུལ་ནས་སློབོ་གྲྭར་གཏོངོ་སྲོལོ་མི་ིའདུག་ཟེརེ་བ་དང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིིས་

      གང་ཟེརེ་རམ།

༧)  ཡུལ་དུ་ལོགོ་རྗེསེ་ཕ་འབྱོོར་འཕེལེ་གྱིསི་བུ་ལ་གང་ཟེརེ་རམ།

༨)  གྲོངོ་ཁྱེེར་དུ་ཕ་འབྱོོར་འཕེལེ་གྱིསི་བུ་སུ་ལ་བཅོལོ་ལམ།

༩)  གྲོངོ་ཁྱེེར་ནས་བུའི་ིགེ་ེའབྱོརོ་བ་དང་ཕས་གང་བྱས་སམ།

༡༠) མི་ིརྔམ་བརྗིདི་ཅན་དེ་ེལ་ཕ་འབྱོོར་འཕེེལ་གྱིསི་གང་ཟེརེ་རམ།

༡༡) མི་ིརྔམ་བརྗིདི་ཅན་དེསེ་ཡི་ིགེ་ེལ་བལྟས་ནས་གང་བྱས་སམ།

༡༢) མཆི་ིམ་ཀྲུལ་ཀྲུལ་གཏོངོ་བ་མཐོངོ་ནས་འབྱོོར་འཕེལེ་གྱིསི་གང་ཟེརེ་རམ།

༡༣) ཁོ་ོགཉིསི་ངུ་བ་མཐོངོ་སྟེ་ེཡུལ་མི་ིཀུན་གྱིསི་གང་བསམས་སམ།

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།༡༤) ཡུལ་མི་ིརྔམ་བརྗིདི་ཅན་ལ་དྲིསི་པ་ན་གང་ཟེེར་རམ།

༡༥) ཡུལ་མི་ིཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་གང་ཐོབོ་བམ།

   ཁག་གཉིསི་པ།      གཤམ་གསལ་ཚིགི་ཀུན་ལ་སློབོ་ཚན་དང་མཐུན་པའི་ིབརྗོདོ་པ་བྲིསི།

གངས་ལྗོངོས།   སོ་ོནམ།   ཐགས་མཁན།   གྱ་ནོམོ་པ།   རྔན་པ།   གྲོངོ་ཁྱེརེ།  གྲ་སྒྲིགི   བཅོལོ།  

བློ་ོབདེ།ེ ཐགས་ཆས།    བག་གོསོ།   སློབོ་གྲྭ   ཡི་ིགེ ེ  རྒྱ་ལམ།   རྔམ་བརྗིདི།   གནས་ཚུལ།   མཆི་ི

མ། སྦ་གསང༌།  གཅིགི་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད།   དངངས་སྐྲག   སྟབས་མི་ིལེགེས་པ།   འགྱོདོ་པ།

    ཁག་གསུམ་པ།      གཤམ་གསལ་ཚིགི་ཀུན་བཀོལོ་ཏེ་ེསློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙིངི་དོནོ་ཞིིག་བྲིསི།

བུ་ཆུང་བ།   རྒྱ་ལམ།   གྲོངོ་ཁྱེརེ།  སློབོ་གྲྭ   བཅོལོ།   ཡི་ིགེ ེ  མི་ིརྔམ་བརྗིདི།  ཀློགོ   གནས་ཚུལ། 

མཆི་ིམ།   དངངས་སྐྲག   གཏམ་ལན།  རྒན་བཞོནོ་ཚང་མ།   དྲང་པོ།ོ  ནོངོས་དང་འགྱོདོ་པ།   སློབོ་

གསོ།ོ

    ཁག་བཞི་ིཔ།              གཤམ་གསལ་ཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་བྲིསི།

མཁས་པ།   འགོརོ  བུ་མོ།ོ  འཐད།   བློ་ོབདེ་ེངང༌།   མི་ིཤེསེ།  མགྱོགོས་པ།  མཇུག   ངན་པ།   

ཆེ་ེརུ།   ཕོ།ོ    རྒན།   མདུན།    ཤི ི   ངུ་།   འབད་རྩོོལ།     བཟང་པོོ།

      ཁག་ལྔ་པ།

ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་མ་ཤེེས་པ་དང་ཆུང་དུས་སློོབ་སྦྱོོང་ལ་འབད་བརྩོོན་མ་བྱས་པའིི་གནོོད་སྐྱོོན་སྐོོར་གླེེངས་

ཏེ་ེབཤད་པ་ཞིགི་བྲིསི།

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།     ཁག་དྲུག་པ།

ཡིི་གེེ་མ་ཤེེས་པའིི་འཆིི་མ་ཞེེས་པའིི་མཚར་གཏམ་འདིི་ནས་བསླབ་བྱ་གང་ཐོོབ། ཚིིག་བརྒྱ་བཀོོལ་ཏེེ་

ཚིགི་ལྷུག་གི་ིརྩོམོ་ཞིགི་བྲིསི།

                                           ཁྱེསེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་སམ།

              ཡི་ིགེེ་མ་ཤེསེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་ཤེསེ།

ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན། ཟུར་མཆན།

སྨན་ཁང་དང་འཚོ་ོབྱེདེ།སྨན་ཁང་དང་འཚོ་ོབྱེདེ།

དགོསོ་དོནོ།  མི་ིདང་དུད་འགྲོ་ོསུ་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་ཟུག་རྔུ་མི་ིའོངོ་མཁན་ཞིགི་མེདེ། ཟུང་རྔུ་ཡང་ན། ན་

ཚ་ལྡོགོ་ཕྱིརི་སྨན་ངེསེ་པར་བརྟེནེ་དགོསོ་དེེའི་ིཕྱིརི་སྨན་ཁང་ཡོངོ་དགོསོ། སྔོནོ་དུས་ཟུར་དུ་སྨན་ཁང་

མེདེ་ནའང་གྲོངོ་གསེབེ་མང་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཨེམེ་ཆི་ིརེ་ེཡོངོ། དེ་ེཀུན་གྱིསི་ནད་པ་སུ་ཞིགི་འོངོ་ནའང་

ཁོངོ་རང་གི་ིཁང་པར་སྨན་ཁང་ལྟ་བུ་མཛད་དོ།ོ སྨན་སྟེེར་བར་བྱེདེ། དེ་ེལ་སྨན་ཡོནོ་རང་རང་གིསི་ཅི་ི

ལྕོགོས་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་མ་གཏོགོས། དེ་ེདུས་ནང་བཞིནི་སྨན་ཚོངོ་མཁན་དང་། སྨན་ཉོ་ོསྲོལོ་མེདེ་པ་

ཡིནི། དེ་ེདག་གི་ིསྐོོར་ལེགེས་པར་ཤེསེ་ཕྱིིར་རྩོམོ་འདི་ིསྤེེལ་ཏེ་ེཡིནི་ནོ།ོ།

ངོ་ོསྤྲོདོ།  མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནད་གསོ་ོབའི་ིསྨན་ཁང་དང་། སྨན་བཅོསོ་མཛད་མཁན་འཚོ་ོབྱེདེ།  

ངེསེ་པར་དུ་ཡོངོ་དགོསོ། གྲོངོ་གསེབེ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཡིནི་ནའང་སྨན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ངེསེ་པར་

དགོསོ། དེངེ་སང་ལ་དྭགས་སུ་གཞུང་གི་ིསྨན་ཁང་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིབསོདོ་ནམས་ནོོར་བུ་དྲན་རྟེནེ་སྨན་ཁང་

ཡིནི། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྨན་ཁང་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིརྒྱལ་ས་དི་ིལླི་ིརུ་ཡོདོ་པའི་ིགཞུང་གི་ིསྨན་ཁང་ཨེམེ་ཞེསེ་པ་དེ་ེ

ཡིནི། སྨན་ཁང་དེ་ེཀུན་གྱི་ིནང་ལ་སྨན་ཁང་གི་ིཡན་ལག་མང་པོ་ོཡོདོ། དཔེེར་ན། མིགི་ནད་བརྟག་

དཔྱད་ཁང་དང་སྙིངི་ནད་ཁང་བརྟག་དཔྱད་ཁང་སོགོས་ནང་། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེབདག་གི་ིནང་དུ་འཚོ་ོབྱེདེ་་་་

་གང་དང་གང་བཞུགས་ཡོདོ། དེ་ེཚང་མས་ནད་པར་ཇི་ིལྟར་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ཀྱིི་ཡོདོ། དེ་ེཀུན་གྱི་ི

སྐོརོ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཡོདོ་དོ།ོ།

སློབོ་ཚན།

    
སྨན་ཁང་ནི་ིདགོསོ་མཁོ་ོཆེ་ེབའི་ིམིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གི་ིཁམས་བདེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཞིགི་

ཡིནི། སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིམིིའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ན་ཚ་ཡོདོ་ན་དེ་ེབཅོསོ་ཐབས་ཀྱང་ཡོདོ།
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     ཟུར་མཆན། དེེ་ལ་སྨན་ཁང་ནིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྟ་སྐྱོོང་དང༌། ནད་གཞིི་བཅོ་ོཐབས་བྱེེད་སའིི་ལྟེེ་གནས་ཤིིག་ཡིིན། འཚོ་ོ

བྱེདེ་ (Doctor)ནི་ིནད་པ་ཞིགི་གི་ིསྐྱབས་ཡིནི། ནད་ལས་གྲོལོ་ཕྱིརི་འཚོ་ོབྱེདེ་ལ་མ་བསྟེནེ་པར་ཐབས་

གཞན་མེེད། ཟུག་རྔུའམ་ན་ཚ་ཞིིག་ཡོོང་ན། སྨན་ཁང་དུ་འཚོ་ོབྱེེད་ལ་བསྟན་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་དགོོས། འཚོ་ོ

བྱེེད་མ་བསྟེེན་པར། རང་ཐད་ཀྱིིས་སྨན་ཟོོས་པ་ཡིིན་ན་ཕན་པའིི་ཚབ་ལ་གནོོད་སྲིིད། ང་དང་སུ་འདྲ་

ཞིགི་ལ་ན་ཚ་བྱུང་སྟེ་ེསྨན་ཁང་དུ་སོངོ་བ་ཡིནི་ན། ཐོགོ་མའི་ིབསྟན་ཡུལ (O.P.D)ཕྱི་ིའབྱོརོ་ནད་པའི་ིརྒྱ་

སྒོོ། དེེ་མིིན་ (Emergency Casualty) ཞེེས་གློ་ོབུར་ཛ་དྲག་ནད་པའིི་འབྱོོར་གནས་གང་རུང་གིི་ 

(Counter) འབྲེེལ་མཐུད་མདུན་ཅོོག་ནས་ (Token clip) ངོ་ོསྤྲོོད་ཤོོག་བུ་ལེེན་དགོོས། དེེ་རྗེེས་

རང་ལ་ཅི་ིཟུག་རྔུ་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིའཚོ་ོབྱེདེ་ལ་བསྟན་དགོསོ། (O.P.D)ཕྱི་ིའབྱོརོ་ནད་པའི་ི

རྒྱས་སྒོ་ོསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚུད ༡༠ པ་ནས་ཕྱིི་དྲོ་ོཆུ་ཚོོད ༤ བར་དང༌། (Emergency Casualty)ཞེེས་གློ་ོ

བུར་ཛ་དྲག་ནད་པའིི་བསྟན་ཡུལ་ནིི་ཆུ་ཚོོད ༢༤ རིིང་བར་མེེད་དུ་འཚོ་ོབྱེེད་དང་སྨན་ཞབས་པར་ཐུག་

ཕྲད་བྱེདེ་ཐུབ། དེ་ེནས་འཚོ་ོབྱེདེ་མཁས་པས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ིསྨན་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལ་

འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱིསི་ནད་བརྟག་པའི་ིཐབས་ལམ་གཉིསི་འོངོ༌། དང་པོ་ོནི་ི(Clinical diagnose) ཞེསེ་འཚོ་ོ

བྱེེད་ཀྱིིས་ནད་པར་དྲིིས་རྩད་སོོགས་ཀྱིིས་ནད་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ་དང༌། གཉིིས་པ་ནིི་ (Test) ཞེེས་

འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིི་རོོགས་ལ་བརྟེེན་ཏེེ་ནད་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ་གཉིིས་དེེ་ཡིིན། དང་པོ་ོ

ལའང་འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱིསི་(History)ཞེེས་ནད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དྲིསི་རྩད་བྱེདེ་པ་ཡིནི།

(Stethoscope)བརྒྱུད་ནད་པའིི་གཟུགས་གཞིིར་རེེག་ཐུག་གིིས་ནད་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ། རྩ་བརྟག་

པ། ཚད་བརྟག་པ། ཁྲག་ཚད་བརྟག་པ་སོགོས་ཡིནི། གཉིསི་པ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ིབརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་ནད་

ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐབས་ལ་འཚོ་ོབྱེེད་ཀྱིིས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིི་རོོགས་ལེེན་དགོོས་ཚེེ། དཔེེར་ན།ཁྲག་བརྟག་

པའི་ིཆེདེ་དུ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱིསི་ (Prescription) སྨན་ཡིགི་བྲིསི་པ་ཡིནི་ན། (Laboratory)ཞེེས་པའི་ི

བརྟག་དཔྱད་སྡེེ་ཁག་ཏུ་སོོང་སྟེེ་སྨན་ཞབས་པ་དང་ཐུག་ནས་ཁྲག་སོོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་བཅུག་

དགོོས། དེེ་བཞིིན་ལུད་པ་བརྟག་པ། བཤང་བ་བརྟག་པ། གཅིིན་པ་བརྟག་པ། ཡང་ (Ultrasound 

དང་ Endoscopy)སོགོས་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་ནད་ཀྱི་ིངོ་ོརྟགས་འཐོབོ་ཐབས་བྱེདེ། གལ་ཏེ་ེའཚོ་ོ

བྱེདེ་ཀྱིསི་གློགོ་པར་རྒྱབ་དགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་གི་ིཆེདེ་བཀའ་ཡིགི་བྲིསི་པ་ཡིནི་ན།(Radiologist) སྡེ་ེ
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     ཟུར་མཆན།ཁག་ཏུ་སོོང་སྟེེ་(Nurse)སྨན་ཞབས་པ་དང་ཐུག་ཏེེ་གློོག་པར་རྒྱབ་འཇུག་དགོོས་པ་སོོགས་ཅིི་ཞིིག་

བརྟག་དཔྱད་ཆེེད་བྲིིས་ཏེེ་ཡོོད་ནའང་དེེ་ནས(EC.G/CT.Scan/MR.I)དེེ་བཞིིན་ (X-Ray)གློོག་

པར་ (CSF) ཀླད་ཆུ་སོགོས་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ། འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱིསི་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ེ

དག་གིི་རོོགས་བརྒྱུད་ནས་ནད་ངོོས་འཛིིན་མཛད་པ་ཡིིན། དེེ་དག་ནིི་ནད་ངོོ་རྟགས་ཐོོབ་པའིི་བརྟག་

དཔྱད་ཀྱིི་ཐབས་ལམ་གཉིིས་པ་དེེ་ཡིིན། བརྟག་དཔྱད་དེེ་དག་བྱས་པའིི་གྲུབ་འབྲས་ (Report)གང་

སྟོོན་པའིི་ཤོོག་ལྷེེ་ཁུར་ཏེེ་སླར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འཚོ་ོབྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་བསྟན་དགོོས། དེེས་ནད་

གང་ཡིནི་ངོ་ོརྟགས་ཐོབོ་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱིསི་ནད་ལ་དཔགས་ཏེ་ེསྨན་བསྟེནེ་པའི་ིཐབས་ལམ་

སྟོནོ་པའི་ི (Prescription)སྨན་ཡིགི་བྲིསི་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེནད་ཚབས་ཆེེན་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། སྨན་

ཁང་དུ་ (Admit)ཉལ་དགོོས་པའིི་བཀའ་ཡིིག་འོངོ་སྲིིད། འཚོ་ོབྱེེད་ཀྱིིས་སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་དགོོས་པའིི་

བཀའ་ཡིགི་བྲིསི་པ་ཡིནི་ན། ནད་པའི་ིཉལ་ཁང་སྡེ་ེཚན་གང་དུ་ཆ་དགོསོ་མིནི་སྨན་ཞབས་པའི་ིལམ་སྟོནོ་

ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེབསྐྱོདོ་དགོསོ། དེ་ེནས་བཟུང་ (I.P.D) ནང་སྡོདོ་ནད་པའི་ིརྒྱ་སྒོརོ་ཚུད་པ་ཡིནི། དེརེ་རང་གི་ི

ན་ཚ་ལེགེས་པར་མ་རྒྱལ་བར་དུ་སྡོདོ་དགོསོ། ནད་ལས་གྲོལོ་ཚེ་ེའཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱིསི་ (Discharge) ཞེསེ་

སྨན་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཐོནོ་ཆོགོ་པའི་ིབཀའ་ཡིགི་བསྣམས་ཏེ་ེཕྱིིར་བསྐྱོདོ་དགོསོ།

    སྨན་ཁང་ཕལ་ཆེེ་བར་ (Nursing station) ཞེེས་སྨན་ཞབས་ས་ཚུགས་ཀྱིི་སྡོོད་གནས་ཤིིག་

ཡོོང་། དེེ་ནིི་ནད་པར་ལྟ་སྐྱོོང་དང་ལམ་སྟོོན་བྱེེད་པའིི་ (Nurse) སྨན་ཞབས་པའིི་སྡོོད་ནས་ཡིིན། དེེ་

ནས་སྨན་ཞབས་པ་བརྒྱུད་ནས་རོགོས་རམ་ལེནེ་ཐུབ།

        ཡང་ནད་པ་ཁ་ཅིིག་ལ་ཁྲག་ཉུང་བས་ཁྲག་བསྣན་དགོོས་པའང་བྱུང་སྲིིད། གལ་ཏེེ་ཁྲག་གིི་

དགོསོ་མཁོ་ོབྱུང་ཚེ་ེ (Blood bank) ཞེསེ་པའི་ིཁྲག་མཛོདོ་ཁང་དུ་འབྲེལེ་གཏུགས་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ེ

ནས་རྙེདེ་ཐུབ། གལ་ཏེ་ེནད་བཅོ་ོཐབས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་བསྟེནེ་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་སྨན་ཁང་

གཞན་མཐུན་རྐྱེེན་འཛོོམས་སར་སྤོ་ོདགོོས་པ་བྱུང་ཚེེ། འཚོ་ོབྱེེད་ནས་ (Refer) ཞེེས་པའིི་སྨན་ཁང་

གཞན་དུ་སྤོ་ོལེནེ་ཆོགོ་ཆན་གྱི་ིལག་འཁྱེེར་ཡིགི་ཆ་བསྣམས་ཏེ་ེགཞན་དུ་སྤོ་ོདགོསོ།

        སྨན་ཁང་ནང་དུ་(Dispensary) ཞེསེ་སྨན་སྤྲོདོ་ཁང་ཞིགི་ཡོངོ་། དེ་ེནས་སྨན་གང་དགོསོ་ཐོབོ་

ཐུབ། ཡང་སྨན་ཁང་གིི་ཉེེ་འགྲམ་མམ་ནང་དུ་(Chemist) ཞེེས་པའིི་སྨན་གྱིི་ཚོོང་ཁང་ཡོོང༌། དེེ་ནས་
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     ཟུར་མཆན། ནད་པར་དགོསོ་པའི་ིསྨན་རིགིས་གང་དགོོས་ཉོ་ོཆོགོ་པ་ཡིནི། 

      སྨན་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལ་ (C.M.O) ཟེེར། ཡང་སྨན་ཁང་ཆེེན་མོོའི་ིལྟ་རྟོོག་པ་ལ་

(Medical Superintendent) ཟེརེ། དེསེ་སྨན་ཁང་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཀུན་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱེདེ།

       སྨན་ཁང་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་སྡེ་ེཚན་མང་པོ་ོཡོངོ༌། དཔེརེ་ན། (Physical) ཁམས་བདེ་ེབརྟག་དཔྱད་

སྡེེ་ཚན། ཁམས་བདེེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་མཁན་འཚོོ་བྱེེད་ལ་ (Physician) ཟེེར། དེེ་

བཞིིན(Casualty) ཞེེས་ཛ་དྲག་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་ཁང༌། དེེར་ (Emergency services) 

ཞེེས་ཛ་དྲག་ནད་རིིགས་ལ་བརྟག་པའིི་འཚོ་ོབྱེེད་ཐོོབ་ཐུབ། (Cardio) ཞེེས་སྙིིང་ནད་བརྟག་དཔྱད། 

(Dramaturgies) ཞེེས་པགས་ནད་བརྟག་དཔྱད། (Ortho) ཞེེས་ཚིིགས་རུས་ཀྱིི་ནད་བརྟག་པ། 

རུས་པའིི་འཚོ་ོབྱེེད་ལ་ (Orthopedic) ཟེརེ། (Eye) ཞེེས་པ་བྲིིས་པར་སྣང་ཚེེ་དེརེ་མིིག་གིི་བརྟག་

དཔྱད་སོོགས་ཀྱིི་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་མཚོོན་ཐུབ། (Ophthalmology) ཞེེས་མིིག་གིི་

བརྟག་ཞིིབ་ཁང་ཞིིག་ཡོོང༌། དེེར་མིིག་གིི་འཚོོ་བྱེེད་ཀྱིིས་མིིག་ནད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་པ་ཡིིན། 

(E.N.T) དེརེ་རྣ་སྣ་དང་མགྲིནི་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པའི་ིའཚོ་ོབྱེདེ་ཡོངོ་། (T.B) (Tuberculosis) 

གློོ་ནད། གློོ་ནད་ནིི་འགོོས་ནད་ཅིིག་ཡིིན། གལ་ཏེེ་གློོ་ནད་བྱུང་ན་མགྱོོགས་པོོར་བཅོོས་ཐབས་བྱེེད་

དགོསོ། (Pediatric) བྱིསི་པའི་ིབརྟག་དཔྱད་སྡེ་ེཁག་ (Operation theater)

བཤག་བཅོོས་ཁང་། དེེར་འཚོ་ོབྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཤག་བཅོོས་ཀྱིི་ཐབས་ལམ་ལ་པ་བརྟེེན་ཏེེ། ནད་

བཅོསོ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་པ་ཡིནི།  (Dental)  སོའོི་ིབརྟག་དཔྱད། སོའོི་ིའཚོ་ོབྱེདེ་ལ་ (Dentist) ཟེརེ།  

(Redio logiest)ནང་དུ། (Ultrasound EC.G.T.Scan/X-Ray) བཅས་ཀྱིི་འཁྲུལ་ཆས་

བརྒྱད་ནས་ལུས་ཀྱིི་ནང་གིི་ནད་ཀྱིི་ངོོ་བརྟག་བྱེེད། (Liboratory) དེེར་ཁྲག ལུད་པ་དང༌། བཤང་

གཅི་ིསོགོས་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ།   དེ་ེརིགིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་མཁན་འཚོ་ོབྱེདེ་

ལ་ (Pathology) ཟེེར། (Gyne) དེེར་སྦྲུམ་མའིི་སྡེེ་ཁག་ནང་སྦྲུམ་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་མཁན་

འཚོ་ོབྱེདེ་ (Gynecologist) ཡོངོ་། དེསེ་ཕྲུག་གུ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིཨ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཇི་ི

ལྟར་འཚམས་པའི་ིསྨན་དང༌། སྦྲུམ་མའི་ིནང་གི་ིཕྲུག་གུ་ཐང་པོརོ་ལུས་ཆེདེ་སྨན་དང་ཐབས་ལམ་སྟོནོ་པ་

ཡིནི། (Trauma centre) རྨ་སྐྱོནོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་གནས། དེེར་རྨ་རིགིས་སྨན་བཅོསོ་བྱེདེ།
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     ཟུར་མཆན།     ནད་སྔོནོ་འགོགོ ནད་སྔོནོ་འགོགོ  ནད་མང་པོ་ོཞིགི་ནི་ིརང་གིསི་ཐབས་ལམ་བསྟེནེ་པ་ཡིནི་ན། ནད་མ་འོངོ་སྔོནོ་དུ་

འགོོག་ཐུབ། ནད་སྔོོན་འགོོག་གིི་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་པ་ལས། ཟས་སྤྱོོད་ལེེགས་པོ་ོབསྟེེན་པ་ནིི་

ནད་སྔོོན་འགོོག་གིི་ཐབས་ལམ་རྒྱལ་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན།  ཟས་ལ་ཟས་གཙང་མ། ཟས་བཅུད་ལྡན་པ།  

ཟས་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་གཟུགས་པོ་ོདང་འཚམས་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིིན། སྤྱོོད་ལམ་ཡང་ཟས་ཚོོད་རན་པ་ཟ་

བ། དུས་མ་ཡིིན་པར་ཟས་མིི་ཟ་བ། གཤང་བ་དང་གཅིི་བ་འུ་ཚུགས་ཀྱིིས་བཀག་ནས་མིི་འཇོོག་པ། 

ཟས་ཞིིམ་པོ་ོའབྱུང་པའིི་ཚེེ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོམིི་ཟ་བ་དང༌། ཟས་ཞིིམ་པོ་ོའབྱུང་ནའང་རང་གིི་གཟུགས་པོ་ོ

འཕྲོདོ་པོརོ་མེདེ་ན་མི་ིསྤྱོདོ་པ། ལས་གལ་ཆེ་ེབ་སོགོས་འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེཟས་མི་ིསྤྱོདོ་པར་གྲོདོ་པ་སྟོངོ་པར་

མིི་འཇོོག དེེ་ཀུན་ནིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྤྱོོད་ལམ་སྲུང་སྟངས་ཡིིན། ཡང་ནད་སྔོོན་འགོོག་གིི་

ཆེེད་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལས་ཁུངས་སོོགས་ནས་བྱིིས་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོོན་འགོོག་གིི་ཁབ་རྒྱབ་པ། 

བཙོགོ་པ། སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིསྨན་ཆུའི་ིཐིགིས་པ་སྟེརེ་བ་སོགོས་ཀྱང་ཡོངོ་། ནད་ངོ་ོཤེསེ་པ། ནད་གང་ལས་

འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ངོསོ་འཛིནི་ཐོབོ་པ་ནད་མ་བྱུང་གོངོ་ནས་རང་བློརོ་ཚུད་ཐུབ་ན།ནད་དེ་ེསྔོནོ་འགོགོ་གི་ི

ཐབས་ལམ་ལ་འཇུག་འདོོད་སྐྱེེ། རང་གིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ན། དེེས་ནིི་གཞན་ལའང་

ཕན། དཔེེར་ན་ནང་ཚང་ཞིིག་གིི་ནང་ཕ་མ་ཁམས་བདེེ་མཁྲང་པོོ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་ན། དེེའིི་བུ་ཕྲུག་ཀུན་

ཀྱང་ཁམས་བདེ་ེམཁྲང་པོ་ོལུས་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནོོ། །

       གཙང་སྦྲ། གཙང་སྦྲ་བྱེདེ་པ་ནི་ིནད་སྔོནོ་འགོགོ་དང༌། ནད་བྱུང་ཟིནི་པ་ནད་ལས་གྲོལོ་བའི་ིམཐུན་

རྐྱེེན་ཞིིག་ཡིིན། གཙང་སྦྲའང་རང་གིི་ལུས་དང་ཁོོར་ཡུག་གཙང་མར་འཇོོག་དགོོས། རང་ལུས་གཙང་

མར་འཇོོག་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནའང་། རང་གིི་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་གཙང་མ་མེེད་པ་ཡིིན་ན། ཁོོར་ཡུག་དེེ་

དང་འབྲེེལ་ཡོོད་པའིི་མིི་མ་ཟད། སེེམས་ཅན་ཚང་མར་མིི་བདེེ་བ་དང་ནད་འདྲ་མིིན་འབྱུང་བ་ཡིིན།  དེེ་

འདྲ་འབྱུང་ན་རང་གཞན་ཚང་མར་གནོདོ་པ་ཡིནི། དཔེེར་ན་རང་གི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིལས་ཆུ་

ལྟ་བུ་བཙོོག་པོ་ོསོོང་བ་ཡིིན་ན། དེེས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་གནོོད་པ་ཡིིན། བ་ལང་ལྟ་བུས་ཆུ་དེེ་བཏུང་པ་ཡིིན་

ན། དེ་ེནས་འབྱུང་བའི་ིའོ་ོམ་བརྒྱུད་ནས་མི་ིལ་གནོདོ། རིམི་པས་མི་ིགཞན་ལའང་འགོསོ་ནད་ལྟ་བུས་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དང༌། ཁོོར་ཡུག་ཚང་མར་གནོོད་པ་དཔེེར་ན་གནོོད་ཚབས་ཆེེ་བའིི་ནད་ (AIDS) ལྟ་བུ་ཡིིན། 

དེ་ེཕྱིརི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེནེ་དགོསོ་ཡིནི་པས་གཙང་སྦྲ་བྱེདེ་གལ་ཆེེའོ།ོ །
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     ཟུར་མཆན།

   

 

སྨན་ཁང་གི་ིམཚོནོ་རྟགས།    

                

    

  ཀུར་རྟགས་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱིི་སྨན་ཁང་གིི་རྟགས་ཤིིག་ཡིིན། སྨན་ཁང་དང་སྨན་ཁང་

འབྲེེལ་ཡོོད་པའིི་ནད་པའིི་འཁོོར་སྐྱོོད་མོ་ོཊར་ (Ambulance)སྨན་གྱིི་ཚོོང་ཁང་ (chemist) སྨན་

བཅོོས་ཁང་ (clinic) སོོགས་ལ་རྟགས་འདིི་ཡོོང༌། ཡང་སྨན་ཁང་ཆེེ་རིིགས་ཀྱིི་རྟགས་ལ་འདིི་འདྲའིི་

མཚོནོ་རྟགས་ཀྱང་འོངོ་སྲིདི།

HH
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     ཟུར་མཆན།
 (clinic) ནིི་སྨན་ཁང་ཆུང་བའིི་སྨན་བཅོོས་ཁང་ཞིིག་ཡིིན། (clinic) སྨན་བཅོོས་ཁང་ནས་འཕྲོོད་

བསྟེནེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཞབས་ཏོགོ་ཐོབོ་ཐུབ། དེ་ེནི་ིསྒེརེ་གྱི་ིའཚོ་ོབྱེདེ་དམ་སྨན་པ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་ཕྱེསེ་ན་

ཡོངོ་སྲིདི། ཡང་གཞུང་གི་ི (clinic) སྨན་བཅོསོ་ཁང་ཡང་འོངོ་སྲིདི། སྨན་བཅོསོ་ཁང་དུ་ཕྱི་ིའབྱོོར་ནད་

པ་ལ་ (outpatient) བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་པ་ལས་ནང་དུ་ནད་པར་ཉལ་ཁང་སོགོས་མི་ིཡོངོ༌།

                                       སྦྱོངོ་ཚན།

 

   ཁྱེདེ་ཀྱིསི་མཁྱེནེ་ནམ།

སྨན་ཁང་ལ་སྡེ་ེཚན་མང་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེཀུན་གྱི་ིམིངི་གང་ཡིནི་པས་མཁྱེནེ། ཁྲག་གི་ིདགོསོ་མཁོ་ོབྱུང་

ཚེ་ེསྨན་ཁང་ནས་ལེནེ་ཐུབ། 

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ། ༡༡-༡

     ༡ (OPD) གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

    ༢ ཁྲག་དགོསོ་མཁོ་ོབྱུང་ཚེ་ེགང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

   
ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིལན།

     ༡ ཕྱི་ིའབྱོོར་ནད་པའི་ིརྒྱ་སྒོ།ོ

     ༢ ཁྲག་མཛོདོ་ཁང་དུ་འབྲེལེ་གཏུགས་བྱེདེ་དགོསོ།

   ཁག་དང་པོ།ོ                  འོགོ་གི་ིདྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་བྲིསི།

༡) ནད་གཞི་ིབཅོསོ་ཐབས་བྱེདེ་སའི་ིལྟེ་ེགནས་གང་ཡིནི། དེའེི་ིསྐོོར་ཞིིག་བྲིསི།

༢) འཕྲོདོ་བསྟེནེ་རྒྱལ་བ་འབྱུང་ཕྱིིར་ཟུང་རྔུ་འབྱུང་ན་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ།

༣) འཚོ་ོབྱེདེ་ཀྱིསི་ནད་ངོ་ོབརྟག་ཆེདེ་དུ་གང་དང་གང་གི་ིརོགོས་ལེནེ་དགོསོ།



120

     ཟུར་མཆན། ༤) སྨན་ཁང་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འཚོ་ོབྱེདེ་མིནི་པའི་ིལས་བྱེདེ་པ་སུ་དང་སུ་ཡོངོ་།

༥) ཟུག་རྔུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡོངོ་བ་ཡིནི། ཡང་ངེསེ་པར་འཚོ་ོབྱེདེ་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་བསྟན་དགོསོ།

   
ཁག་གཉིསི་པ།    གཤམ་གསལ་བརྗོདོ་གཞིའིི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་བདམས་ཏེ་ེབཤད་པ་བྲིསི།

              འཚོ་ོབྱེདེ།   འཕྲོདོ་བསྟེནེ།   སྨན་ཁང་།   ཁམས་བདེ།ེ   ནད།   ནད་སྔོནོ་འགོགོ

   

ཁག་གསུམ་པ།

         

གཤམ་གསལ་ཚིགི་འབྲུ་ཀུན་ལ་ལ་བརྗོདོ་པ་རེ་ེབྲིསི།

      དཔེརེ་ན། བསྟེེནཿཿ- གཟུགས་ཁམས་བདེ་ེབའི་ིཆེདེ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་རྒྱལ་བ་བྱེདེ་དགོསོ།

   ༡) བརྟག    ༢) རྟགས།    ༣) སྟག     ༤) རྟག      ༥) ནད།     ༦) གནད   ༧) གནས།       

   ༨) ནས།    ༩) བཞི།ི     ༡༠) གཞི།ི   ༡༡) རྟེནེ།   ༡༢) སྟེནེ།  ༡༣) ཟུག   ༡༤) གཟུགས།   

   ༡༥) གློ།ོ    ༡༦) བློ།ོ     ༡༧) ལྷོ།ོ   ༡༨) འཚོ་ོབྱེདེ།
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     ཟུར་མཆན།

   
ཁག་བཞི་ིཔ།

        

གུག་རྟགས་ནང་ནས་བདམས་ཏེ་ེའོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་མ་ནོརོ་བར་སྐོངོས།

   ༼འཚོ།ོ  ཚོོ།  སྟེནེ།  རྟེནེ།  བསྟེནེ།  སྤྱོདོ།  དཔྱོདོ།  གཅོདོ།  བྱོ།ོ  བཅོསོ།  བྱ།  བཟང་།༽

ལུས་.....................................བའིི་ཆེེད་ཟས་....................ལེེགས་མོོ་སྟེེན། སྨན་ཞབས་

པ.................སྨན་པའིི་ས་ཚུགས་ལ་འདུག   སྨན་པ་...................ཏེེ་འཕྲོོད་...........................

ལེེགས་པོོ་དང༌། མ་འོངོས་པར་ཁམས་.....................................མཁྲང་པོོ་དང༌། ནད་བྱུང་བ་

...............................ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ།

  



122

     ཟུར་མཆན།                                           

                                             མགྲོནོ་ཡིགིམགྲོནོ་ཡིགི

  

   

      མགྲོནོ་ཡིགི་ནི།ི རང་རེེའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་དུ་ཤིནི་ཏུ་ཁག་ཅན་ཡི་ིགེ་ེཞིིག་ཡིནི། དེ་ེཡང་བག་སྟོནོ། 

བདུན། ཟླ་གང་།  དགོནོ་པ་སོ་ོསོོའི་ིདུས་མཆོདོ་ཆེནེ་མོ་ོདང་། གཞན་ཡང་དགའ་སྟོནོ་གང་ཡིནི་པ་

མགྲོནོ་ཡིགི་འབྲི་ིསྲོལོ་དར་ཁྱབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེའབྲི་ིབ་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ངེསེ་པར་ཚང་

དགོསོ།

༡༽ བག་སྟོནོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། ཤོགོ་ལྷེེའི་ིའགོོར། ཨོྃ་ྃབཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི སོགོས་བཀྲ་ཤིསི་  

     པའི་ིཚིགི་ངེེསེ་པར་འབྲི་ིརྒྱུ།

༢༽ བུ་ཚ། ཡང་ན། བུ་མོོའི་ིཕ་དང་མའི་ིམིངི་། གྲོངོ་མིངི་དང་ཡུལ་མིངི་བཅས་ངེསེ་པར་འབྲི་ིདགོསོ།

༣༽ དེ་ེརྗེསེ་མག་པ། ཡང་ན། བག་མའི་ིམིངི་འབྲི་ིདགོསོ།

༤༽ དེ་ེནས་བུ་མོོའི་ིཕ་མ་གཉིསི་ཀ ཡང་ན་བུ་ཚའི་ིཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་འབྲི་ིདགོསོ། འདི་ིནི་ིབུ་ཚ་མག་

     པར་གཏོངོ་དུས་ཡིནི། 

༥༽ བག་སྟོནོ་གྱི་ིཟླ་བ་དང་ཚེསེ་གྲངས་ཕྱི་ིལོ་ོབཅས་གསལ་པོོར་འབྲི་ིརྒྱུ། 

༦༽ འདོནོ་ཐང་གི་ིདུས་ཚོདོ། ཉིནི་གུང་། ཡང་ན། ཕྱི་ིདྲོ་ོགང་ཡིནི་གྱི་ིཆུ་ཚོདོ་འབྲི་ིདགོསོ།

༧༽ ཁ་པར་ཨང་གྲངས་འབྲི་ིདགོསོ། 
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 བག་སྟོནོ་སྐབས་ཀྱི་ིམགྲོོན་ཡིགི་གི་ིདཔེེ་ལ་གཟིགིས། བག་སྟོནོ་སྐབས་ཀྱི་ིམགྲོོན་ཡིགི་གི་ིདཔེེ་ལ་གཟིགིས།

               

           ཨོྃ་ྃབཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི      བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི

ཡུལ་ཆུང་གྲོངོ་སྟོདོ་པའི་ིཕ་བསྟན་འཛིནི་ནོརོ་རྒྱས་དང་མ་སྐལ་བཟང་དབང་མོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཅེསེ་པའིི་བུ་

ཚ།                            བསྟན་འཛིནི་དབང་པོ།ོ དང་།

ལུང་ནག་གྲོངོ་དཔོནོ་གྱི་ིཕ་དཀོནོ་མཆོགོ་དབང་པོ་ོདང་མ་ཚེ་ེརིངི་བུ་ཁྲིདི་གཉིསི་ཀྱིི་གཅེསེ་པའི་ིབུ་མོ་ོ         

                                      ལྷ་གཅིགི་དབང་མོ།ོ

གཉིསི་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིབག་སྟོནོ་ལ་འཐུས་ཕྱིིར་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་རོལོ་ཕྱིིར་ཕྱི་ིཟླ་༨ 

ཚེསེ་ ༢༥ ཉིནི་དགུང་ཆུ་ཚོདོ་༡༢ ཡང་ན་ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་༦-༣༠ ཐོགོ་ང་ཡི་ིཁང་པར་སྐུ་མགྲོནོ་ལ་སྐྱོདོ་

ཞུ་བའི་ིམགྲོནོ་བརྡ་རུ། ཡུལ་ཆུང་གྲོངོ་སྟོདོ་པའི་ིཕ་བསྟན་འཛིནི་ནང་མི་ིབཅས་ཀྱི་ིཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་༩ 

ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི།

                                                                                                 

                                                                                           ཕུལ།

འབྲེལེ་གཏུགས་ཁ་པར། ༦༠༠༨༠༠༠༠༠༠/ ༧༩༩༩༤༥༣༥༤༢༢

ཁ་པར་ཡང་ན་སྤོ་ོཁྱེེར་ཁ་པར་ཨང་གྲངས། ༦༩༩༩༩༩༩༩༩༤

ཟུར་བརྗོདོ། བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི་ལ་འ་འཕུལ་ནང་ཡང་འབྲི་ིམ་དགོསོ།

     ཟུར་མཆན།
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     ཟུར་མཆན།

བདུན་ཡང་ན་ཟླ་གང་ལ།བདུན་ཡང་ན་ཟླ་གང་ལ།

ཨོྃ་ྃབཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི  ཨོྃ་ྃབཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི  

        ཡུལ་ཆུང་རི་ིདྭགས་པའི་ིཕ་བསྟན་འཛིནི་དབང་ཕྱུག་དང་མ་ཀུན་མཛེསེ་དབང་མོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆུང་།

“བསྟན་འཛིནི་བདེ་ེསྐྱོངོ་།”

   གི་ིབདུན་གྱི་ིདགའ་སྟོནོ་སྤྱི་ིལོ་ོ    ཟླ་    ཚེསེ་     ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིཉིནི་ཡིནི་པས། སྐུ་ཉིདི་

བདུན་/ཟླ་གང་གི་ིདགའ་སྟོནོ་ནང་ལ་འཐུས་ཕྱིིར་དང་།  ཞལ་ཟས་ལ་རོལོ་ཕྱིིར་ཉིནི་དགུང་ཕྱག་ཚོདོ་ 

༡༢ ཡང་ན་ཕྱི་ིདྲོ་ོཕྱག་ཚོདོ་༦-༣༠ ཐོགོ་ངེདེ་ཀྱི་ིཁང་པར་ཕེབེས་ཞུ་བའི་ིམགྲོནོ་བརྡ་རུ།

            མེ་ེམེ་ེསྐལ་བཟང་དང་ཨ་ཕྱི་ིཀུན་འཛོམོས་གཉིསི་ཀྱིིས་

                                                                                                    

                                                                                                               

.                                                                                             ཕུལ།

འབྲེལེ་གཏུགས་ཁ་པར། ༦༠༠༨༠༠༠༠

འདི་ིབཞིནི་དུ་གཞན་མགྲོནོ་ཤོགོ་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་ིདགོསོ།

                                      


